Souhlas s lékarskym zakrokem u nezletilych pacienti

Pravni uprava souhlasu s vySetfovacim a 1é¢ebnym vykonem, resp. se zakrokem v
oblasti péce o zdravi je obsazena jednak v zdkoné ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, jednak v
Umluvé o lidskych pravech a biomedicing, zvefejnéné sdélenim Ministerstva zahraniénich véci pod
¢islem 96/2001 Sb. m. s. Nasledujici text pojednava o problematice souhlasu se zdkrokem u
nezletilych pacientt specificky z hlediska poskytovani zubni zdravotni péce.

ZAKLADNI PRAVNI VYCHODISKA

Obecné plati, Ze kazdy zakrok v oblasti péce o zdravi Ize provést pouze za predpokladu,
ze k nému dotcena osoba poskytla svobodny a informovany souhlas.

Informovanym souhlasem nutno rozumét souhlas, ktery pacient vyjadril poté, co byl
informovéan o ucelu a povaze zakroku, jakoz i o jeho diisledcich a rizicich. Vedle téchto ryze
medicinskych informaci bude tfeba pacienta informovat téz o tom, zda zakrok je zdravotni péci
hrazenou z veiejného zdravotniho pojisténi, ptipadné v jakém rozsahu, jakoz i o jeho ceng¢, jde-li o
zdravotni péci nehrazenou nebo hrazenou pouze ¢astecné, a o moznych alternativach. Informovany
souhlas musi byt pacientem poskytnut svobodné€, coz znamen4, ze na pacienta nesmi byt vyvijen
zadny, byt nepiimy ¢i skryty natlak, jinymi slovy, poskytnuti souhlasu musi byt dasledné
ponechano zcela na viili pacienta.

Pravni pfedpisy nestanovi formu poskytnuti souhlasu. Znamena to, ze souhlas lze udélit
nejen pisemné, ale 1 Ustné, pripadné 1 mlcky (tzv. konkludentn¢). Micky bude souhlas ud€len pouze
tehdy, lze-li z jednani pacienta nepochybné dovodit, Ze se zakrokem souhlasi. Zpravidla pijde o
jeho aktivni spolupraci pfi zékroku. S ohledem na casto komplikovanou povahu lékatského zakroku
vSak lze doporucit, aby zubni l€kai vyZzadoval od pacienta vzdy souhlas vyjadieny vyslovng, bud’
pisemné nebo ustné. Jako vyjimku z tohoto doporuceni lze uvést vySetfeni pacienta za ucelem
zjisténi jeho zdravotniho stavu. Jedndni pacienta, ktery se dostavil na objednani do ordinace, usedl
na kfeslo a oteviel Usta, 1ze bez dalSiho povaZovat za konkludentni vyjadieni souhlasu se zakrokem
— vySetfenim za ucelem zjisténi zdravotniho stavu. K provedeni jakéhokoliv dal§iho zékroku je vSak
tteba si vyzadat souhlas pacienta ve vySe naznaceném smyslu.

V praxi dochazi k ud€leni souhlasu zpravidla tstné. V jednoduchych piipadech nebude
tteba dalSich tkonii a zakrok bude mozno provést. S ptihlédnutim k povaze zakroku, zejména jeho
rizikovosti, rozsahu a nakladnosti, jakoz i k povaze konkrétniho pacienta mtize byt Gcelné, aby lékar
pozadoval udéleni souhlasu pisemné. Mezistupném miize byt zdznam ve zdravotnické dokumentaci
o tom, ze pacient byl poucen a se zdkrokem souhlasi, podle okolnosti podepsany pacientem. U
na misté pisemné vyhotovit piesny lécebny plan véetné harmonogramu provedeni jednotlivych
vykonu a jejich ceny, ktery pacient po seznameni a vysvétleni podepiSe. V nékterych piipadech
(zejména rozsahlé zakroky, u kterych 1é¢ebny plan obsahuje fadu polozek) mize byt vhodné, aby si
pacient svlij souhlas se zakrokem rozmyslel 1 mimo ordinaci. Za tim ucelem mu Iékat miize 1éCebny
plan poskytnout predem tak, aby pacient mél dostatek Casu jej prostudovat a ziskat tak skutecny
podklad pro své rozhodovéni. Nejde pfitom o to, ze by pacient nemohl poskytnout souhlas s
komplikovanym zakrokem ustné¢; i¢elem pisemného dokumentu je odstranéni moznych budoucich
pochybnosti o tom, zda pacient byl fddné¢ poucen a zda a v jakém rozsahu poskytl souhlas se
zakrokem.



NEZLETILI PACIENTI

Z vyse uvedenych piedpist plyne, ze za nezletilé pacienty mtize dat souhlas k provedeni
zakroku jejich zakonny zéastupce. Zakonnym zastupcem ditéte jsou zpravidla rodice, i kdyz tomu
tak samoziejmeé nemusi byt vzdy. Pfitom plati, Zze zdkonnymi zastupci jsou v naprosté veétSing
ptipadd oba rodice, a to i tehdy, jsou-li rozvedeni a dit¢ bylo svéteno do péce jednoho z nich. To
znamend, ze souhlas s béznym zakrokem (vySetfeni, ale i jednoducha oSetieni) ditéte mtze dat
kazdy z rodi¢ti samostatné. Pouze u narocnych ¢i rozsahlych zakroki bude nutno vyzadovat souhlas
obou rodic¢l. Lze vSak mit za to, ze v ambulantni praxi (snad s vyjimkou ortodoncie) souhlasu obou
rodict zpravidla nebude tfeba.

Ma-li zubni lékaF divodné pochybnosti o tom, zda osoba, ktera se s nezletilym
pacientem dostavila k oSetfeni, je skute¢né zakonnym zastupcem pacienta, zakrok neprovede.
V praxi muze takova situace nastat napt. v piipadé, ze rodice jsou rozvedeni a k oSetfeni se dostavi
druhy rodi¢ nez ten, ktery je 1ékafi znam, anebo tehdy, dostavi-li se s dit€tem jind osoba neZ rodi¢
(napft. prarodi€) s tim, Ze mé od rodict zmocnéni. V takovych piipadech lze doporucit, aby zubni
lékat pred provedenim zékroku (s vyjimkou vySetfeni, kde postaci, Ze se pacient dostavil) ovéfil
napf. telefonicky, zda zdkonny zastupce, ktery je mu znam, s timto zakrokem souhlasi.

Ucitelé, vychovatelé ¢i jini zaméstnanci Skolnich ¢i vychovnych zatizeni nejsou az
na vyjimky opravnéni souhlas k zakroku za nezletilého pacienta udélit. Problematika tzv.
Skolnich prohlidek je rozebrana nize.

NEZLETILI PACIENTI DO 15 LET VEKU

Jakkoliv formaln€ neni rozdil mezi nezletilymi pacienty pfed a po 15. roce v€ku, v praxi
se obvykle pfistupuje k pacientim star§im 15 let odlisné nez k détem, které¢ dosud 15. roku véku
nedosdhly. Z hlediska pravni upravy lze zéklad této praxe hledat v ustanoveni, podle kterého nazor
nezletilé osoby musi byt zohlednén jako faktor, jehoz zadvaznost narista umérné s vékem a stupném
vyspélosti. Vedle toho je tfeba vychdzet i z vymezeni zpusobilosti nezletilych osob k pravnim
ukonim. Zde stoji Cesky pravni ad na zasadé, Ze nezletili (tj. zpravidla osoby mladsi 18 let) maji
zpisobilost jen k takovym pravnim tkonim, které jsou svou povahou piimétené rozumové a volni
vyspélosti odpovidajici jejich veku.

S ohledem na uvedena zdkonnd ustanoveni i na potieby bézné praxe je tfeba trvat na
tom, aby u oSetfeni ditéte mladSiho 15 let byl pritomen ziakonny zastupce, ktery za pacienta
poskytne souhlas se zakrokem. Zavaznost nazoru ditéte mladsiho 15 let bude velmi mal4d. Neni
viak tkolem lékare, aby vySetieni Ci oSetfeni ditéti vnutil. Odmita-li dité spolupracovat, je
predevSim na pritomném rodici, aby jej ke spolupraci primél. Lékar ma v takové situaci nabid-
nout zpusoby feSeni situace, nikoliv vSak za kazdou cenu prekonévat odpor ditéte.

NEZLETILI PACIENTI NAD 15 DO 18 LET VEKU

V praxi se obvykle nevyzaduje, aby zakroku na tzv. mladistvych pacientech byl
ptitomen jejich zakonny zastupce. Tento postup lze povaZovat za spravny, nebot’ nepochybné Setii
dustojnost pacienti a je koneckonct v souladu s pravni tipravou.

Neznamena to vSak, Ze mladistvy pacient mize poskytnout Uplny souhlas se zakrokem,
zejména pak tehdy, jde-li o zakrok rozsahly nebo nakladny. Predchozi pisemny souhlas
zakonného zastupce mladistvého bude moZno akceptovat nejvySe pro ucely preventivnich
prohlidek. Postaci, bude-li souhlas udélen pouze jednou, napt. pied prvni preventivni prohlidkou.



Vyvstane-li potieba provést dalsi zakroky, bude zpravidla vhodné opatfit si alesponl
ustni (napt. telefonicky) souhlas zakonného zastupce, nejde-li o zcela jednoduchy zakrok (napf.
odstranéni zubniho kamene apod.). Mé-li se jednat o zdravotni péci nehrazenou ze zdravotniho
pojisténi, bude pfedchozi souhlas zdkonného zastupce vzdy nutny.

Nazor mladistvého pacienta bude zajist¢ mnohem relevantnéj$i nez ndzor ditcte
mladSiho 15 let. Odmitne-li mladistvy pacient se podrobit zakroku, k némuz dal jeho zikonny
zastupce souhlas, zubni lékai zakrok neprovede. Na druhé strané, vyzada-li si mladistvy
pacient provedeni konkrétniho zikroku (napr. kosmetického apod.), bude zpravidla tieba,
aby zakonny zastupce za néj s timto zakrokem udélil souhlas (zejména jde-li o zadkrok hrazeny
pacientem, zakrok rozsahly, zakrok, kterym se méni vzhled pacienta — napt. 1 béleni zubti).

SKOLNI PROHLIDKY

Zvl1astni pozornost je tieba v rdmci pojedndni o souhlasu pacienta se zdkrokem v oblasti
péce o zdravi vénovat Skolnim prohlidkdm. Jde o ptipady, kdy nezletili pacienti pfichazeji na
preventivni prohlidku k zubnimu 1ékafi organizované v doprovodu ucitele, piipadné o ty ptipady,
kdy zubni Iékatf mé ordinaci pifimo v budové Skoly a zaci k nému dochazeji v pribéhu vyucovani.

Nutno pfipomenout, ze v soucasné¢ do-bé jiz neexistuje kod 00904 — kolektivni
systematicka péce o chrup déti a dorostu. Skolni prohlidky v rozsahu tohoto kédu Ize tudiz i nadale
organizovat, neni mozno je vSak vykazat zdravotni pojistovné.

Je tfeba opakované zdlraznit, Ze u€itel nema pravo udélit za svého Zaka souhlas se
zakrokem, a to ani pokud jde o pouhé preventivni vySetieni. Skola ani nema pravo jakkoliv na
své zaky plsobit, aby za Gcelem zubnich preventivnich prohlidek navstévovali konkrétniho zubniho
I¢kate. Pokud proto zubni lékar Skolni prohlidky provadi, je tieba, aby od kazdého pacienta
ziskal pisemny souhlas jeho zakonného zastupce. Pijde o souhlas k provadéni preventivni
prohlidky, pficemz postaci, bude-li udélen jen jednou pted prvni preventivni prohlidkou. Je vSak
dualezité, aby souhlas zahrnoval nejen provedeni preventivni prohlidky, ale i zdravotnické zatizeni,
které ma tuto prohlidku provést.

Takovy souhlas v§ak nelze povaZovat za souhlas s provedenim jakychkoliv dalSich
zakroku, a to ani téch, které jsou vymezeny kody 00901, 00902, resp. 00926, 00927. Pokud v
pribéhu prohlidky vyjde najevo, ze je potieba provést néjaky dalsi zdkrok, zubni 1ékat jej na misté
nesmi provést. Pacienta je tfeba pozvat na oSetfeni ve vhodném terminu s tim, Ze tohoto oSetfeni se,
jde-li o pacienta mladsiho 15 let, musi zacastnit zdkonny zastupce. Jde-li o mladistvého, nebude
podle povahy véci (viz vySe) pfitomnost zdkonného zastupce nutna, postaci pouze jeho pisemny
souhlas udéleny ke konkrétnimu zakroku.

SPECIFICKE PROBLEMY

Sdéleni (byt i pisemné) ziakonného zastupce, Ze dopredu souhlasi s kazdym
zakrokem podle uvazeni lékare, nelze povaZovat za platny souhlas. Je tomu tak proto, ze takovy
souhlas nemize byt nikdy informovany. Osoba, ktera jej poskytla, neméla informace o Ucelu,
povaze, dasledcich a rizicich zékroku, a proto nemohla ud¢lit informovany souhlas. Z tohoto
diavodu je tieba, aby l€kat pozadoval souhlas pied kazdym jednotlivym zakrokem. Vyjimku bude
tvorit poskytnuti takové péce, ktera sestava z nékolika navazujicich dil¢ich zakroki, o nichz lze
pacienta (jeho zadkonného zéstupce) informovat souhrnné predem. Pak samoziejmé postaci, bude-li
souhlas udélen pied zapocetim této série zakrokli. Vzdy vSak plati, ze ud€leny souhlas mize pacient
nebo jeho zakonny zastupce kdykoliv vzit zpét.



V nékterych ptipadech mlize byt ziskani souhlasu od zdkonného zastupce velmi obtizné.
Typickym pifipadem jsou internatni zatizeni, kde mladistvi pacienti trdvi cely pracovni tyden a k
pacientem k oSetfeni. V téchto situacich lze pouzit pisemného souhlasu, vzdy vSak s konkrétné
specifikovanym zdkrokem. Neni-li mozné ani takovy souhlas opatfit, zubni 1ékat nesmi zakrok
proveést.

Specifické problémy vznikaji tam, kde zubni 1ékat poskytuje zdravotni péci nezletilym
pacientim v détskych domovech, pfipadné osobdm s omezenou zpiisobilosti k pravnim tkonam,
které ziji v riznych lécebnach ¢i jinych podobnych zafizenich. Obecné plati, ze vSechny osoby,
které nemaji plnou zpisobilost k pravnim ukoniim, maji néjakého zdkonného zastupce (rodi¢ anebo
soudem ustanoveny opatrovnik). Pouze tyto osoby mohou udélit platny souhlas se zakrokem.
Vedeni piislusného zafizeni musi mit informace o tom, kdo je zdkonnym zastupcem kazdého
jednotlivce, ktery v tomto zafizeni zije. Zpravidla plati, ze Feditel détského domova nebo 1é¢ebny
neni opravnén sam souhlas se zakrokem udélit.

STAVY NOUZE

Vyse uvedené zavéry se tykaji pouze situace, kdy neni pifimo ohrozeno zdravi ¢i Zivot
pacienta. V ambulantni zubni praxi k takovym situacim dochazi ziidka, a proto postaci strucné
konstatovani, Ze nelze-li si v situacich nouze vyzadat ptislusny souhlas, je jakykoliv nutny lékatsky
zakrok mozno provést okamzité, pokud je nezbytny pro prospéch zdravi dotyné osoby. Nejcastéji
muze jit o situaci, kdy se do ordinace (napt. v budové Skoly) dostavi nezletily pacient s akutni
bolesti zubli nebo s Grazem. Neni-li mozno ihned ziskat souhlas zdkonného zastupce (napf. tele-
fonicky) a hrozi-li nebezpeci z prodleni, zubni lékat zakrok provede, ovSem pouze v rozsahu
nezbytném k odstranéni bolesti, resp. k odstranéni Zivot ¢i zdravi ohrozujicich nasledki trazu.

ZAVER

Zavérem lze shrnout, Ze pravo pacienta udélit souhlas s 1ékarskym zékrokem na své
osob¢ je pravem velmi vyznamnym. Zdravotnicti pracovnici jsou povinni toto pravo pacienta plné
né technické obtize pii ziskani souhlasu se zdkrokem nemohou poruseni tohoto prava ospravedInit.
Zaroven vsak je tfeba mit na paméti, Ze mnozi pacienti nejsou pfipraveni rozhodovat o své 1é€bé a
pozadavek na poskytnuti souhlasu je mlze nepiijemné piekvapit. Lékat proto musi postupovat v
kazdém jednotlivém pfipad¢ individudlné a pfimétené jak druhu a ndro¢nosti zakroku, tak i povaze,
inte-lektu a pohfichu téz nalad¢ pacienta. Je nepochybné, ze zkoumand mezinarodni pravni uprava
klade na lékafe nemalé néaroky, z nichz nékteré se mohou jevit v naSich podminkach jako velmi
tizivé. Tato uprava nicméné zcela odpovida modernimu pojeti lidskych prav a odrazi pievazujici
trendy jejich ochrany v oblasti poskytovani zdravotni péce. Je proto tieba, aby se jak 1€kafti, tak i
pacienti postupem casu naucili vyhody této ipravy ocenit.
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