POUCENI PRO DARCE KRVE

Pruvodce zodpovédného darce
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NEMOCNICE HOROVICE I. Ohrozeni prijemce krevni transfuze
Transfuzni oddéleni Lécba krvi a krevnimi slozkami prindsi prijemci transfuze
tel. 311 559 555, 311 559 402 kromé pozitivniho 1é¢ebného ucinku takeé riziko prenosu
Objedndvani v pracovni dny 10.00-14.00 infekéni choroby od darce krve.
darci@nemocnice-horovice.cz Krvi prenosnych infekci je celd fada, z praktického hledis-
www.nemochice-horovice.cz ka jsou vsak nejvyznamnéjsi infekéni Zloutenka typu B,

infekéni zloutenka typu C a AIDS.

Riziko prfenosu infekce se snazime snizit
A) Vybérem darce ¢ B) VysSetfenim odebrané krve
A) Vybér darce
Riziko vyskytu nemoci pfenosné krvi trvale nebo docas-
né zvysuje napriklad:
* Rizikové sexudlni chovani.
* Pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemoc-
nou AIDS.
 Stridani nahodnych sexualnich partnerd, skupinovy sex.
* Pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexualni partnerku
tohoto muze).
e Pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy
(prostituce).
* Pohlavni styk s osobou provozujici prostituci.
e Pohlavni styk s osobou, kterd uziva injekéni drogy.
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Uzky kontakt s nemocnym s infekéni zloutenkou (spo-
lecnd domacnost, sexualni kontakt).

Uzky kontakt s osobou infikovanou HIV nebo s nemoc-
nym s AIDS (rodina, sexualni partner).

Uzky kontakt s nemocnym s krvacivou chorobou (rodi-
na, sexualni partner).

Vyskyt Creutzfeld-Jakobovy nemoci a jejich variant
(v CJD - BSE, TSE) v pokrevnim pribuzenstvu ¢i rodiné.
Pobyt ve Velké Britanii a Francii (nad 6 mésicd) v le-
tech 1980-1996 (teoretické riziko variantni Creutzfeld-
-Jakobovy nemoci), podani transfuze ve Velké Britanii
po roce 1980.

Tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura
apod. mimo zdravotnické zatizeni v poslednim pulroce.
Endoskopické vysetreni (napf. zaludku, strev, moco-
vych a dychacich cest) s provedenou biopsii v posled-
nim pulroce.

Opakovana lécba krevnimi derivaty, podavani transfuze
v poslednim pUlroce (i v zahranici).

Pasivni imunizace proti zloutence typu B (napf. u zdra-
votnického personalu pro Uraz v poslednim roce).
Hormonalni 1é¢ba pro rlstové a vyvojové poruchy
(napt. lidskym rlstovym hormonem).
Neurochirurgicky vykon s pouzitim Stépu tvrdé moz-
kové pleny, transplantace rohovky, usniho bubinku,
transplantace s pouzitim $tépu zviteciho plvodu.

Pobyt v zafizeni pro odnéti svobody (vézeni) v posled-
nim roce.

Lé¢ba nebo sledovani pro pohlavni chorobu.
Toxikomanie nebo alkoholismus.

Uzivani injekénich drog (i v minulosti), uzivani steroidd
nebo hormont nepredepsanych Iékafem (i v minulosti).
Potfisnéni sliznice nebo poranéni klze infekénim ma-
teridlem.

Operace v poslednim pulroce.

Pokud patfite do nékteré z uvedenych skupin,
neméli byste v zadném pripadé darovat krev!
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Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo Prijemce transfuze mlze byt ohrozen i nékterymi léky, které
kdykoli od odbéru odstoupit. V pripadé pochybnosti darce krve uziva nebo uzival. Dlouhodobé jsou z darcovstvi
se poradte s |ékarem transfuzniho oddéleni nebo pfri- vyfazeni lidé, ktefi uzivaji nékteré [éky (tablety, injekce) na lé¢-
stupte k samovylouceni. bu akné, lupénky, vypadavani vlasl, zbytnéni prostaty.

Tykd se to 1ékd - isotretinoin (napf. Accutane, Roaccu-
Co je samovylouéeni? | Pokud dodate¢né ziskate ne- tane), etretinat (napf. Tegison, Tigason), acitretin (napfr.
jistotu Ci pochybnosti o bezpecnosti Vdm odebrané Neotigason), finasterid (napf. Finex, Propecia, Proscar,
krve ¢&i krevni slozky, sdélte prosim tuto skutec¢nost Penester, dutasterid Avodart). Délka vyrazeni darce zavi-
pisemné nebo telefonicky pracovnikdm transfuzniho si na l1éku a na zpUsobu podavani. Riziko pfenosu infekce
oddéleni, ve kterém byl odbér proveden. zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje

pobyt v tropickych zemich s vyskytem malarie, Chagasovy
choroby, horecky Q, pobyt v zemich se zvySenym vysky-
tem infekénich nemoci (napf. infekéni Zloutenky aj.).

Rizika pro darce snizuje
1. Bezprispévkové darcovstvi | Riziko prenosu infekéni
nemoci na prijemce je nizsi, pokud neni darce motivovan
primym finanénim prospéchem. Proto davame prednost

bezpspEVkoVemU darcoustvi,
2. Pravidelné darcovstvi | Riziko pfenosu infekéni nemoci
na pfijemce je nizsi, pokud je darce vySetfen opakované.
Proto se obracime na dérce s vyzvou, aby krev nebo jeji

(v dobé od 7.00 do 13.00 v pracovni dny) slozky darovali pravidelné.




B) Vysetfeni odebrané krve
Kromé vyplnéni dotazniku, laboratorni kontroly a vyset-
feni lékarem (pohovor), vySetfujeme kazdou odebranou
krev (plasmu, krevni desticky) na pritomnost znamek
infekce:

* HBV (Zloutenka B)
* HCV (Zloutenka C)

* HIV (plvodce AIDS)
« syfilis (leus, pFijice)

V pfipadé nevyhovujicich vysledkl laboratornich vyset-
feni je darce informovan. | pfes uvedeny zplsob vyset-
feni ale nejsme schopni zarucit prijemci krve (tj. nemoc-
nému) naprostou bezpecénost (napt. proto, ze test mdlze
byt zalozen na prikazu protildtek a darci mUze ,trvat”
6-8 tydnu, nez protildtku po ,nakazeni“ vytvori).
Spoluprace s darcem a naprostd dlvéra ma zdsadni vy-
znam. Udaje o zdravotnim stavu ddrce jsou udrzovany
Vv jeho dokumentaci a pfi zachovani zasad lékarského ta-
jemstvi je ¢ast z nich poskytovdna do Narodniho registru
transfuzni sluzby.

Odebrana krev darce a jeji slozky budou pouzity pouze
v ptipadé, ze budou vyhovovat pozadavkim na jejich
bezpecénost a jakost.

Privodce zodpovédného darce

Il. Riziko pro darce

Odbér krve ci krevnich slozek ne zcela zdravému darci.
Odbérem krve by mohl byt ve vzacnych pfipadech posko-
zen i darce, ktery sam trpi nedostatkem odebirané slozky,
proto je pfed samotnym odbérem vysetfovan krevni obraz.
Dalsi vysetreni slouzi k vSeobecnému posouzeni zdravotni-
ho stavu darce. Pri planovaném odbéru plazmy na pristroji
(,plazmaferéza“) nebo krevnich desti¢ek pomoci separatorl
krevnich slozek, laboratorni i klinické vysetreni rozliSujeme.
Za docasné nebo trvalé vyrazeni z darcovstvi odpovida
|ékar transfuzniho zatizeni. O divodech do¢asného nebo
trvalého vyrazeni z darcovstvi je darce informovan.

Nezadouci reakce na odbér

Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mUze objevit:

* Krevni vyron, modrina ($patny vpich, krvaceni do pod-
kozi vpichu). Riziko této komplikace Ize snizit radnym
stlacenim mista vpichu po odbéru (alespor 10 minut).

« Celkova reakce, mdloby, které jsou zplsobeny ne dost
rychlym pfizplsobenim krevniho obrazu zménam pfi
odbéru nebo nepfimérenou psychickou reakci. Ke mdlo-
bé dochazi nejcastéji u darch hladovéjicich, ,uhoné-
nych® a pfi pfFilis rychlém opusténi odbérového kresla.
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Dulezité je, aby darce byl fddné poucen o prevenci moz- + O moznostech dalsiho zpracovani a vyuziti krve a krev-

nych nezddoucich reakci a hlasil jiz prvni ptiznaky (zce- nich slozek.

la vyjimeéné by mohlo dojit k podobnym komplikacim < O svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych labora-
i z jinych ptic¢in, zadsady jejich prevence i prabéh jsou tornich vysetreni.

obdobné). * O tom, zZe kazdy vpich do zily provadi zaskoleny per-

sondl pomoci jednordzového materidlu a po provedeni

desinfekce klze, vie podle pfedpisi kontrolovanych
hygienickou sluzbou.

na jedno pouziti. Zaddné riziko prenosu jakékoliv krvi * O zpUsobech vysetfeni odebrané krve a jejich slozek
a o tom, ze odebrana krev a jeji slozky budou pouzi-
ty pouze v pfipadé, Zze budou vyhovovat pozadavkim
na jejich bezpecnost a jakost. Kazdy odbér je vySetren

Ill. Prava darce testy na HIV, Zzloutenku typu B a C, syfilis a screening
protilatek proti erytrocytam.
Darce ma pravo na informace: « O tom, ze v pripadé nadlezu nevyhovujicich vysledkd
¢ O tom, ze ma pravo klast otdzky tykajici se odbéru a dar- bude darce informovan.

covstvi a pravo kdykoli od odbéru odstoupit. Pokud né- ¢ O tom, Ze ziskané udaje o zdravotnim stavu darce bu-

které informace v dotazniku nejsou jasné, je vhodné se
poradit s vySetrujicim Iékarem. Darce ma pravo na soukro-
mi pfi pohovoru s [ékafem a béhem klinického vysetreni.
O vyznamu dobrovolného a bezprispévkového darcovstvi.
O metodé a typu odbéru krve/nebo jejich slozek véet-
né moznych rizik spojenych s odbérem.

O dUvodech, které brani darovani krve pro mozné ohro-
zeni zdravotniho stavu darce nebo prijemce transfuzni-
ho pripravku.

dou archivovany a chrdnény pred zneuzitim neoprav-
nénymi osobami podle platnych predpis0.

Transfuzni oddéleni ma kone¢nou odpovédnost za jakost
a bezpecnost odebirané krve a krevnich slozek, proto ma
pravo definitivné rozhodnout o pfijeti i vyrazeni darce.
Darovani krve se nepovazuje za , lidské pravo*“.
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Dékujeme,

Ze jste se rozhodli darovat krev a Ze jste vénovali
pozornost tomuto textu. V pfipadé jakychkoliv
dotazl se nevahejte obratit na personal naseho
transfuzniho oddéleni.

Své pripominky, ndvrhy apod. mate moznost za-
psat do knihy prani a stiznosti umisténé v cekar-
né pod televizi.
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