SOCIALNI PRACE
V
NEMOCNICI HOROVICE

Mgr. Lada Hylova



Socialni pracovnik v NH:

- Pomaha klientovi, rodinée i sirsimu
prostredi pri zmirnéni nebo odstranéni
negativnich socialnich dusledku nemoci

- Vsechna luzkova oddéleni, prizvani do
odbornych ambulanci

- Navazani kontaktu: klient/rodina,
lekar/sestra, depistaz, jinak (zarizeni

soc.sluzeb, terenni sluzby, prakticky
lekar..)



Socialni pracovnik jako clen
PaPT

* Rodinné konference

» Zmapovani situace, potreby pacienta,
rodiny, zdroje

* S ohledem na zjisténe a dle prani pacienta
navrh zajisténi dalsi péce — poradenstvi

 Podpurny rozhovor, psychosocialni
podpora, doprovazeni

* Dle potreby dalsi ruzné (spoluprace s
dalsimi odborniky)



Poradenstvi

|) Pobyt doma
Predani do pece praktickeho lekare
Home care, mobilni hospic

Zprostredkovani terennich socialnich
sluzeb

Kompenzacni pomucky

Financni poradenstvi (dlouhodobe
osetrovne, PnP, PnM, Dobry Andel
aj.).

Dale dle individualnich potreb



Poradenstvi

2) Zajisteni pobytove péce

- Paliativni luzka a hospice
Odeslani zadosti, management prekladu

- Luzka nasledné péce



Poradenstvi

3) Pozustalostni poradenstvi a podpora,
spoluprace s kaplany



Psychosocialni podpora

» Podpurny rozhovor vs. péce psychologa
* Spoluprace s dalSimi podpurnymi
profesemi PaPT tymu



Dalsi spoluprace

» CSSZ

« UP

e Socialni sluzby

o Zdravotni sluzby

» Vzdelavaci instituce




K dvaham

» Navstévni sluzba praktickych lékaru
e Paliativni luzka (doplatek, vzdalenost)

* Domaci hospicova pece jen s celodenné
pecujici osobou

e Eticky problem terminalniho pacienta na
viceluzkovém pokoji



SOCIALNI| PRACE
NA ONP RNB

Bc. Marie Bendova, DiS.



Plan pece u paliativniho pacienta

1) S lékarem

- Konzultace s osetrujicim lekarem,
navrhneme hospicovou péci

2) S rodinou

- Domlouvani s rodinou, zda chteji terenni
hospicovou péci nebo luzkovy hospic.
Pokud luzkovy hospic, domlouvame se,
kam posleme zadost, do jakeho hospice
(kvuli vzdalenosti dojezdu)



3) Financni hledisko

. Zadame o prispévek na péci (s¢itame
vsechny hospitalizovane dny behem
hospitalizace - ruzna oddéleni nebo

nemochice. Vétsinou se pacient prispevku
nedocka)

* Problem — pokud pacient ma nizky
duchod ( domluva s rodinou, pokud
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nékoho ma) nebo nema zadny prijem.



4) Dalsi

- Pokud vime, kde ma pacient zazadano v
domove pro seniory, davame vedet, ze
jsme pacienta prevezli do hospice




SOCIALNI PRACE
V MOBILNIM HOSPICI

oooooo
Domaci hospic Mezi brehy

Bc. Lucie Trpkosova, DiS.



Co je mobilni (domaci) hospic

Zdravotné-socialni sluzba poskytovana
multidisciplinarnim tymem

|ékar atestovany v paliativni medicing, zdravotni sestra, socialni
pracovnik, psycholog, kaplan

Klientem je nevylécitelné nemocny
............... a jeho rodina
Cilem péce je
 zmirnéni zatézujicich priznaki nemoci

» zachovani co nejvyssi mozné kvality a dustojnosti Zivota az do jeho
konce

» podpora pecujicich



Podminky pro prijeti do péce

» Osetrujici lekar indikoval nemocného
k symptomaticke terapii

* Nemocny chce zaver zivota stravit
v domacim prostredi

* Nemocny ma pecujici osobu, ktera o nej
celodenné pecuje

* Nemocny a jeho rodina jsou v souladu
s cili hospicove pece



Co je soucasti pece
Zdravotni péce

* je poskytovana formou navstévni sluzby
zdravotnich sester, lekare v rezimu 24 /7

dle potreb a stavu nemocného

* je hrazena ze zdravotniho pojisténi, bez doplatku,
rodina hradi doplatky za leky
Psychosocialni péce

* soucasti péce je bezplatné socialni poradenstvi
a pomoc, doprovazeni, krizova intervence, zajisténi
sluzeb psychologa a kaplana, péce o pozustalé



Socialni poradenstvi a pomoc

Zmapovani potreb rodiny - nemocného

i pecujicich, navazani vztahu duvéry, provazeni
situaci, priprava na umrti nemocného

o Zajisténi vhodnych kompenzacnich pomucek,
hygienickych potreb

o Dlouhodobé osetrovné pro pecujiciho

o Financni podpora ze systemu socialni pomoci, nadaci

o Zajisténi teréennich socialnich sluzeb

o Socialné-pravni poradenstvi, zprostredkovani notare

o Edukace a podpora v péci o nemocného, jehoz stav

se zhorsuje



Péce o pozustalé

* Pritomnost v rodine bezprostredne
po umrti — zdravotni tym

» Poradenstvi pozustalym v praktickych
zalezitostech — zarizeni pohrbu, vyrizovani
urednich zalezitosti

» Kontakt s rodinou v obdobi truchleni
a vyrovnavani se se ztratou blizkeho

 Poradani setkani pro pozustalé

e Svepomocné skupiny



Prekazky a bariery

» Kapacitni moznosti nasi sluzby

» Kapacitni moznosti jinych terennich
sluzeb

* Financni narocnost provozovani sluzby

 Kratka doba doziti nasich klientu

¢ ,,Systemove prekazky* - napr. prispevek
na peci neni realne vyridit rychle

e Tema smrti a umirani jsou stale tabu



Obavy pecuijicich rodin

¢ Jak budou zvladat peci
Prakticky

* Edukace pecujicich v zakladni osetrovatelské péci

* Odlehcovaci sluzba pro odpocinek, nacerpani sil
Financne

* Snizeni prijmu - zadost o prispévky, davky

* Absence v zaméstnani — dlouhodobé osetrovne
Po psychicke strance

* Prace s nadéji

* Ujisteni, ze lze péci zvladnout, nejsou na ni sami



Z ceho mame radost,
v cem nachazime smysl a nadeji

o Zvysujici se povedomi verejnosti
o paliativni péci

* Rozvoj spoluprace s nemocnicnimi
paliativnimi tymy

* Projekty jinych organizaci - Sanitka prani,
Nadacni fond Vrba atd.

e Zpétne vazby od nasich hospicovych
rodin



Ucime se od nasich klientu

* Pokore
e Trpéelivosti

e Vazit si vlastniho
zdravi

e Radovat se z
malickosti
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