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Triselnd kyla

Triselnd kyla (hernie) je vyklenuti vystelky bfisni dutiny spolecné s orgdny dutiny bfisni
(nejcastéji klicky tenkého stieva) defektem ve sténé bfisni (kylni branka) do podkozi.

Vznika v oblasti tfisla, kde je sténa brisni fyziologicky oslabena v misté tfiselného kandlu a to
vlivem vysoké zatéze, véku nebo vrozenych dispozic.

V pocatecni fazi onemocnéni se kyla projevuje pouze bolesti nebo pocitem pdleni v tfisle po
namaze, pozdéji pak jako mékké nebolestivé vyklenuti v oblasti tfisla, které mize spontdnné
mizet a znovu se objevovat. Opakovanym vtlacovdnim obsahu kyly do kylni branky, dochazi k
rozSifovani defektu ve sténé brisni a ke zvétSovani kyly.

vratit zpét do dutiny bfisni, kyla vyrazné boli, mohou se projevit obtiZze charakteru nadymani
a poruchy odchodu plyna. Vlivem uskfinuti mize dojit k odumfteni struktur v kylnim vaku a
vaznym zdravotnim komplikacim. Tento stav pak vyZzaduje okamzity chirurgicky zdkrok.

Jak Ize kylu |écit:

1. Operacnilécba je jedinou mozZnosti jak kylu lécit.

V soucasné dobé je pouzivano nékolik postupu:

a) Klasicka plastika kyly pfi které operatér z kratkého tezu v tfisle nad hernii uvolni kylni
vak a obsah kyly reponuje zpét do dutiny bfisni.
Plastika (uzavieni defektu ve sténé brisni) se provadi sesitim vazivovych struktur (fascie
a triselného vazu).

Vyhody: Neni pouzivan cizi material. Operaci je moZno provadét i v lokdlnim
znecitlivéni, bez nutnosti celkové narkdzy.

Nevyhody: Cast&j$i vznik recidiv kyly (cca u 15 % - 30 % pacient(l). Délka
rekonvalescence je cca 4-8 tydnu.

b) Klasicka plastika s vyuZitim implantatu (sitky)
Operace se opét provadi z fezu v tfisle, kde je nad kylou uvolnén kylni vak a jeho obsah
je reponovan do dutiny bfisni, uzavér defektu ve sténé bfisni se vSak provadi s pomoci
sitky. Soucasné technologie nabizeji k pouZziti rizné typy siték.

Vyhody: Pocet recidiv je minimalni. Operaci lze provadét v lokalnim znecitlivéni.

Nevyhody: K plastice defektu je uZit cizorody material, ktery trvale z(stava v téle
pacienta. Na cizorody material télo miZe reagovat jeho nepfijetim, pripadné vznikem
zanétlivych komplikaci v misté implantatu. Procento komplikaci vSak nepresahuje
Cetnost recidiv u klasické plastiky.
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c) Laparoskopicka plastika tfiselné hernie

Je v soucasné dobé nejmodernéjsi zplisob operace tfiselné kyly, kombinujici mini
invazivni zakrok s vyuzitim sitky k plastice defektu stény bfisni. Vykon se provadi ze 3
kratkych incisi v oblasti pupku a vpravo a vlevo od pupku velikosti cca 10-15 mm.
Dutina bfisni se naplni oxidem uhli¢itym. Obsah kyly se pod optickou kontrolou
reponuje zpét do dutiny brisni. V misté kyly se protne vnitini vystelka stény. Je uvolnén
kyIni vak. Defekt stény bfisni je pak prekryt sitkou, ktera je na misté fixovana kovovou
svorkou nebo tkanovym lepidlem. Rana v peritoneu je nasledné sesita vstfebatelnym
stehem.

Vyhody: Mensi pooperacni bolesti. Lepsi kosmeticky efekt. Mensi pocet recidiv cca do
1%. Kratka doba rekonvalescence po vykonu.

Nevyhody: Operaci nelze provést v lokdlnim znecitlivéni, ale pouze v celkové narkdze,
jedna se vsak o kratky vykon neptesahujici dobu 30-40 minut. Narkdza neni tedy pfilis
zatéZuijici.

Na nasem pracovisti pacientim nabizime vybér mezi vSemi typy operaci. Preferujeme

laparoskopicky pristup. Zvoleny typ vykonu je vsak vysledkem peclivého predoperacniho

vysetieni, domluvy pacienta a operatéra dle typu a velikosti hernie a zvaZeni rizik v zavislosti

na pridruzenych onemocnénich pacienta.

2. Neoperacni lécba pomoci riznych typu kylnich past neresi podstatu onemocnéni,
pouze se snazi zabranit vyklenovani kyly.

Je indikovana pouze u vazné nemocnych pacient(, ktefi nejsou pro své onemocnéni schopni
podstoupit operaéni zakrok.
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