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Pupecni kyla

Pupecni kyla (hernie) je vyklenuti vystelky bfisni dutiny, spolecné s organy dutiny bfisni
(nejcastéji klicky tenkého stfeva) defektem ve sténé brisni ( kylni branka ) do podkoZzi v oblasti
pupku.

Vznikd v misté, kde je sténa brisni fyziologicky oslabena. Castéji se vyskytuje u Zen. Projevuje
se jako mékké nebolestivé vyklenuti v oblasti pupku, které mize samovolné mizet. Mlze
pusobit tlakové bolesti pfi ndmaze a pocity nadymani. Opakovanym vtlacovanim obsahu kyly
do defektu ve sténé btisni, ktery oznacujeme jako kylni branku, dochazi k rozsifovani defektu
ve sténé brisni a ke zvétSovani kyly. Nejzavazinéjsim projevem pupecni hernie je jeji uskrinuti.
V pripadé uskfinuti nelze obsah kyly vratit zpét do dutiny bfisni, kyla vyrazné boli, mohou se
projevit obtize charakteru nadymani a poruchy odchodu plyn0. Vlivem uskfinuti mGze dojit k
odumfteni struktur v kylnim vaku a vaznym zdravotnim komplikacim. Tento stav pak vyZzaduje
okamzity chirurgicky zékrok.

Jak Ize kylu Iécit:
Operacni lécba je jedinou moznosti jak kylu lécit.

V soucasné dobé je pouzivano nékolik postup(:

a) Klasicka plastika kyly, pfi které operatér z kratkého rfezu nad pupkem uvolni kylni vak
a obsah kyly reponuje zpét do dutiny bfisni.
Plastika (uzavreni defektu ve sténé bfisni) se provadi sesitim vazivovych svall. Tento
zpUsob plastiky je doporucovan pro vysoké procento recidivy pouze u drobnych hernii.

Vyhody: K plastice se vyuzivaji vlastni tkané neni pouzivan cizi material.

Nevyhody: Pti uzavéru defektu stény bfisni sesitim fascie dochazi ke zvySenému napéti
stény bfisni v misté plastiky a tim k ¢astému vzniku recidiv hernie cca 11%, délka
rekonvalescence po klasickém vykonu je cca 4-8 tydn.

b) Plastika s vyuZitim implantatu (sitky)
Operace se opét provadi z fezu nad pupkem, kde je uvolnén kylni vak a jeho obsah je
reponovan do dutiny brisni, uzavér defektu ve sténé brisni se pak provadi sitkou, ktera
se fixuje stehy k okolnim vazivovym strukturam tfisla. Soucasné technologie nabizeji
rdzné typy siték vyrobenych z polypropylenu.

Vyhody: Plastika stény bfiSni neni Sita pod napétim, vlivem pror(istani vaziva oky sitky,
dochazi k vytvoreni pevného uzdvéru defektu stény bfisni, pocet recidiv je pak
minimalni.

Nevyhody: K plastice defektu je uzit cizorody material, ktery trvale z(stava v téle
pacienta. Na cizorody material télo miZe reagovat jeho nepfrijetim, pripadné vznikem
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c)

zanétlivych komplikaci v misté implantatu. Procento komplikaci vSak nepresahuje
Cetnost recidiv u klasické plastiky. Pokrocilé technologie, s vyuZitim kombinace prolenu
a vstiebatelnych material(i na vyrobu siték, tuto nevyhodu zcela minimalizuji.

Laparoskopicka plastika

Je v soucasné dobé nejmodernéjsi zplsob operace pupecni kyly, kombinujici mini
invazivni zakrok s vyuZitim sitky k plastice defektu stény bfisni. Vykon se provadi ze 3
kratkych incisi v levé poloviné bficha o délce cca 10 - 15 mm. Obsah kyly se pod
optickou kontrolou reponuje zpét do dutiny brisni. Defekt stény bfisni je prekryt
dvouvrstvou sitkou, kterd je smérem do dutiny brisni potazena nesmacivou vrstvou
branici adhezi obsahu dutiny brisni k sitce. Sitka je fixovdna pres sténu bfisni
vstfebatelnymi stehy.

Vyhody: Mensi pocet recidiv, doba rekonvalescence po vykonu 3-4 tydny.

Nevyhody: Po dobu vstfebavani mohou stehy fixujici sitku pUsobit bolestivost pfi
napéti stény bfisni.

V pripadé rozsahlych hernii a pfi srlstech v dutiné bfiSni po predchozich operacich je
provedeni operace obtiznéjsi.

Konzervativni terapie pomoci kylniho pasu neresi podstatu onemocnéni, pouze se snazi
zabrdnit vyklenovani kyly. Je indikovana pouze u vdzné nemocnych pacientl ktefi nejsou pro
své onemocnéni schopni podstoupit operacni zakrok.

Na nasem pracovisti pacientim nabizime vybér mezi viemi typy operaci. Preferujeme mini
invazivni laparoskopicky pristup. Zvoleny typ vykonu je vsak vysledkem peclivého
predoperacniho vysetfeni, domluvy pacienta a operatéra dle typu a velikosti hernie a
zvazeni rizik v zavislosti na pfidruZzenych onemocnénich pacienta.
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