HOROVICE | .

fax: +420 311 559 050
e-mail: sekr@nemocnice-horovice.cz
www.nemocnice-horovice.cz

NH Hospital a.s. — Nemocnice Hofovice
m N EMOCN ICE K Nemocnici 1106/14, 268 31 Horfovice

Bfisni kyla, kyla v jizvé

Brisni kyla (kyla v jizvé) je vyklenuti vystelky bfiSni dutiny ¢asto spole¢né s orgdny dutiny brisni
defektem ve sténé bfisni (kylni branka) do podkozi v na bfise, kdekoli mimo pupek a tfislo.
Brisni kyly pozorujeme nej¢astéji v oblasti jizev po predchozich operacnich vykonech na bfise.
Projevuje se jako mékké nebolestivé vyklenuti rizné velikosti, zavislé na velikosti defektu ve
sténé brisni.

MuzZe puUsobit tlakové bolesti pfi namaze a pocity nadymani. Obtize mohou byt rGzné
intenzivni v zavislosti na velikosti kyly a na jejim obsahu. Nejzavaznéjsim projevem bfisni
hernie je jeji uskrinuti. V pfipadé uskfinuti nelze obsah kyly vratit zpét do dutiny bfisni, kyla
vyrazné boli, mohou se projevit obtiZe charakteru nadymani a poruchy odchodu plynd. Vlivem
uskfinuti muze dojit k odumfreni struktur v kylnim vaku a vdZznym zdravotnim komplikacim .
Tento stav pak vyZaduje urgentni chirurgicky zakrok.

Jak Ize kylu Iécit:

Operacni |écba je jedinou moznosti jak kylu lé¢it. V soucasné dobé je pouzivano nékolik
postupu:

a) Klasicka plastika hernie pouhym sesitim defektu stény bfisni v pfipadé ventralnich
kyl vétSinou pro rozsah defektu a vysokou pravdépodobnost vzniku recidivy (az
50%) neni mozna. Vétsinou proto volime plastiku s vyuZitim sitky.

b) Plastika s vyuZitim implantatu (sitky)
Operace se opét provadi z fezu nad kylou, je uvolnén kylni vak a jeho obsah je
reponovan do dutiny bfisni, uzavér defektu ve sténé bfisni se pak provadi sitkou,
ktera se fixuje stehy k okolnim vazivovym strukturdm. Soucasné technologie
nabizeji rizné typy siték.

Vyhody: Plastika stény brisni neni Sita pod napétim, vlivem prorlstani vaziva oky
sitky, dochazi k vytvoreni pevného uzavéru defektu stény brisni, pocet recidiv je
pak minimalni.

Nevyhody: K plastice defektu je uZit cizorody material, ktery trvale zlstava v téle
pacienta. Na cizorody material télo muZe reagovat jeho nepfijetim, pripadné
vznikem zanétlivych komplikaci v misté implantatu. Procento komplikaci vsak
nepresahuje Cetnost recidiv u klasické plastiky. Pokrocilé technologie, s vyuzitim
kombinace prolenu a vstfebatelnych materidl na vyrobu siték, tuto nevyhodu
zcela minimalizuji.

c) Laparoskopickd plastika je v soucasné dobé nejmodernéjsi zplsob operace
ventralni kyly, kombinujici mini invazivni zakrok s vyuZitim sitky k plastice defektu
stény brisni. Vykon se provadi ze 3 kratkych fez( o délce cca 10-15 mm. Obsah kyly

se pod optickou kontrolou reponuje zpét do dutiny bfisni. Defekt stény bfisni je
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nasledné prekryt dvouvrstvou sitkou, kterd je smérem do dutiny bfisni potazena
nesmacivou vrstvou, branici adhezi obsahu dutiny brisni k sitce. Sitka je fixovana
pres sténu brisni vstfebatelnymi stehy.

Vyhody: Mensi pocet recidiv, doba rekonvalescence po vykonu 3-4 tydny, po dobu
vstfebdvani mohou stehy fixujici sitku plsobit bolestivost pfi napéti stény bfisni.
Konzervativni terapie pomoci kylniho pdsu neresi podstatu onemocnéni, pouze se
snazi zabranit vyklenovani kyly. Je indikovdna pouze u vazné nemocnych pacientl
ktefi nejsou pro své onemocnéni schopni podstoupit operacni zakrok.

Nevyhody: Po dobu vstfebdvani mohou stehy fixujici sitku plsobit bolestivost pfi
napéti stény btisni. V pfipadé rozsdhlych hernii a pfi srlstech v dutiné bfisni po
pfedchozich operacich je provedeni operace obtiznéjsi.

Na nasem pracovisti pacientiim nabizime vybér mezi vSemi typy operaci. Preferujeme mini
invazivni laparoskopicky pfristup. Zvoleny typ vykonu je vsak vysledkem peclivého
predoperacniho vysetfeni, domluvy pacienta a operatéra dle typu a velikosti hernie a
zvazeni rizik v zavislosti na pridruzenych onemocnénich pacienta.
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