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Parodontologie

Pokud se ve stomatologii nezabyvame zubem, tak druhym nejc¢astéjSim jsou problémy s ddsnémi a zavésnym
apardtem zubu, takzvanym parodontem. Tytéz bakterie, které poskozuji zuby, poskozuji i parodont.

V 1 mm3 mékkého zubniho povlaku se nachazi pfiblizné 10 bilionl mikroorganismd. Téchto mikroorganismd
je vice nez 200 druhl. Ty jsme ziskali od rodi¢l (prvni z nich jiz pti porodu od maminky) a vétsinu z nich
potrebujeme, jelikoz obsazuji a pro sebe brani terén, ktery by jinak zabraly mikroorganizmy daleko

Potize nastavaji tehdy, kdyz jejich mnozstvi presdhne Unosnou mez, kterou je nads organismus schopen
tolerovat. Tato mez je u kazdého ¢lovéka individudini a kolisad béhem Zivota jak v disledku pFirozenych
zmén a cykld (napf. menstruace, profezavani zubd, puberta), tak pfi infekénich i jinych onemocnénich.
Do imunity vyrazné zasahuje naptiklad chripka nebo diabetes. Pokud nedojde ke zbourani struktur plaku
a k ocisténi prostoru,y némz ziji, alespon kazdych 24 hodin, tyto bakterie zplodinami svého metabolismu
(takzvané toxiny) i mechanickym drdzdénim zplsobi reakci Vaseho organismu. Situace se jesté zhorsi

v pfipadé, kdyz z mékkého povlaku vznikne (usazovanim minerald z jidla a slin) zubni kdmen. Ten je
drsny a na drsném povrchu zubniho kamene ulpiva daleko vétsi mnozstvi mékkého povlaku. Kromé toho
vyrazné mechanicky drazdi toxiny a reaktivnim zanétem uz tak poskozenou dasen a svoji pritomnosti
brani cirkulaci tkdnového moku a tim i spontannimu samoocistovani.

Organismus se brani formou zanétu a nazene do napadenych mist obranné elementy. Pfiznakem toho

je otok, krvaceni a zarudnuti dasni. Pokud se plak a kdmen neodstrani, prevladnou agresivnéjsi bakterie

a zautoci do vétsi hloubky. Organismus se zacne opét branit a nicCit jak bakterie, tak i tkan, ktera je
bakteriemi napadena - v tu chvili propukad parodontdza. Nezasdhneme-li hlubokym ocisténim povrchu
zubu od kamene a necistot v ordinaci a dokonalou hygienou doma, obranny zdnét a bakterie zni&i zavésny
aparat zubu. Ten se v kone¢né fazi uvolni a vypadne.

Takto mUzeme zobecnit pribéh parodontdzy. Nastésti vétdinou tento proces trva léta. Oviem &im je
¢lovék mladsi, tim se prlbéh zrychluje. Tento prlbéh také byva ovlivnén mnoha faktory: genetikou
(odpovida za odolnost tkani - u nékoho probiha proces rychleji, u nékoho pomaleji), typy bakterii

a predevsim Urovni ¢isténi zubd domaci hygienou. Ovlivnit vrozené dispozice je nesnadné az nemozné.
Slozeni bakterii v Ustech je ovlivnitelné antibiotiky. | to je ale dosti slozité a omezené pouzitelné. Presto

v odlvodnénych pfipadech (obvykle po bakteriologickém vysetfeni a zjisténi citlivosti na antibiotika) je
mozno antibiotika pouzit. To je vSak vhodné jen v nemnoha pripadech a mozné pouze kratkodobé. Jedina
oblast, kde je mozné bezpeclné a spolehlivé zasdhnout, je udrzovani hygieny, tedy dokonalé ocisténi vSech
ploch zubu.

Ptiznaky a pribéh onemocnéni parodontu jsou individualni. U kufdk( se navic mnohé pfiznaky objevi pFilis
pozdé, pripadné vibec a problém se zjisti az pfi viklavosti zubu. Vyplati se proto pravidelné navstévovat
zubniho [ékate (Vase pojistovna plati preventivni prohlidky 2x ro¢né). Mlzeme parodontdzni problémy
vC€as diagnostikovat a nabidnout reseni.

Projevy parodontézy mohou pacienta spolec¢ensky devalvovat. Pomineme-li neprijemné krvaceni z dasni,
je to zapach z Ust nebo viklavost zubu.

Zuby sice |ze dlahovat, ale bez drahého a naro¢ného chirurgického zakroku jim pGvodni pevnost vratit
neumime. Dlahovani, doCasné i trvalé, ma za ukol pouze vyloucit drazdéni zavésného aparatu zubu
nefyziologickou ndmahou.
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