ZUBNI

AMBULANCE
AKESO

Extrakce zubu

Vazena pani, vdZzeny pane, vazeni rodice,

Vas zubni 1ékaf dospél k rozhodnuti, Ze je zapotfebi vytdhnout jeden nebo vice Vasich zubl (zub( Vaseho
ditéte). Zuby doporucené k vytazeni jsou na nize otisténém schématu oznaceny krizkem. Pred jejich
vytazenim, tedy tzv. extrakci, Vam zubni |Iékar predklada tento informovany souhlas, ve kterém naleznete
zakladni informace o pladanovaném vykonu a jeho moznych rizicich, pouceni pro nejblizsi poextraéni dny

i nastin moznosti nasledné nahrady chybéjiciho zubu, event. vice zubd. Tyto informace vdm poslouzi

ke snazSimu rozhodnuti o souhlasu s planovanym vykonem i k predchazeni pripadnym komplikacim

po ném. Podrobnosti tykajici se vykonu &i Vaseho zdravotniho stavu s Vami probere zubni |ékar pred
vykonem osobné.

DUVODY EXTRAKCE ZUBU

I:l Zubni korunka je natolik poskozena kazem &i Urazem, Ze ji nelze opravit vyplni ani protetickou praci.

I:' Zub (zejména vicekorenovy) byl pricinou rozsahlého zanétu tkani obliceje a je riskantni
jej v Celisti ponechat.

Z divodl parodontologickych (rozsdhlé poskozeni zdvésného aparatu zubu a okolni kosti, zna¢na
viklavost apod.).

Z dGvodU ortodontickych - extrakce zubu je nutna ke srovnani celého zubniho oblouku.
Z dGvodU protetickych - zub brani zhotoveni vhodné zubni ndhrady (pevné &i snimaci).
Zub se z néjakého divodu neprofezal na své misto a je pri¢inou rozlicnych potizi.
Zubnim [Gzkem probihd zlomenina kosti.

Zubni koren je zlomen tak, Ze jej nelze proteticky vyuzit.

Zub je zdrojem silnych bolesti, které nelze [éCebné resit.

Zub je v misté planovaného chirurgického odstranéni rozsahlejsi cysty nebo jiného chorobného
loziska v Celisti a neni moznost zub zachovat.

Zub s infikovanym korenovym kanalkem je pricinou zanétlivého kostniho loziska v oblasti hrotu
korene, které ohrozuje pacienta na zdravi ¢i zivoté pri nékterych zdvaznych celkovych onemocnénich
(napft.: snizena obranyschopnost organizmu apod.).
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ZPUSOB PROVEDENI EXTRAKCE

Extrakce zubu je nejc¢astéjSim chirurgickym vykonem v zubnim Iékarstvi. Rozumi se ji odstranéni celého
zubu, véetné viech kofenl v mistnim znecitlivéni (tzv. anestezie). Pokud to vyzaduji okolnosti, je mozné
ranu stahnout stehem, ktery se odstrani po cca 7 dnech, nékteré Sici materidly se vstrebavaji samy.

Nekomplikované jednoduché extrakce zdravého pacienta vétsSinou pfilis neomezuji v bézném zivoté, ani
pfi vykonu povolani. Obvykle neni nutné predepsat antibiotika i jiné Iéky. Rana po vytazeni zubu se hoji
pomérné dlouho - mékké tkané nékolik tydn(, kost se prestavi az za nékolik mésica.
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VYSKYT KOMPLIKACI

Jako u kazdého chirurgického vykonu muze i u extrakci dojit k rdznym komplikacim v prdbéhu vykonu

podminky kofene zubu nebo Celistnich kosti.

NEJCASTEJSi KOMPLIKACE VZNIKLE V PRUBEHU VYKONU

» Poranéni jazyka ¢i mékkych tkani. V okoli zubniho [zka extrakénim nastrojem se zahoji sama,
pripadné je Iékaf osetFi stehem. Stejné tak se osetfi pripadnd nezdvazna poranéni kosti 1Gzka.

* Krvaceni. V prabéhu vykonu vzniklé z nejriiznéjsich pfic¢in osetti zubni Iékaf obvykle pomoci stehu
a specidlnich pripravkd viozenych do rény.

e Zalomeni zubniho kofene. Patfi mezi nejcastéjsi komplikace. Zbyvajici ¢ast korene uvolni |ékar
pomoci riznych specidlnich nastrojd. V pripadé neldspéchu je nutné vyjmout koren chirurgicky
po odklopeni dasné a Ustni sliznice a po odvrtani ¢asti kosti zubniho 1GZka. Réna se po vykonu uzavre
neékolika stehy.

e Proniknuti do celistni dutiny. V pribéhu extrakce postrannich zubl horni ¢elisti, kde mGze byt jeji
dno velmi tenké nebo zeslabené zadnétem. Rana vznikla vétSinou v misté zeslabeného dna dutiny
(nékdy napfriklad i dlouhodobé probihajicim zanétem) se obvykle prekryje okolni sliznici a zajisti
stehem. Dojde-li k proniknuti kofene, je nutné vzniklou situaci osetfit na specializovaném pracovisti.

* PFi chirurgické extrakci zubu mUze dojit k poskozeni nervu dolni Eelisti nebo jazyka s naslednou
dlouhodobou necitlivosti nebo brnénim ¢asti jazyka ¢i dolniho rtu.

e Zlomeni dolni celisti. Pri extrakci je pomérné vzacné, ale vyzaduje lé¢bu
na specializovaném pracovisti.

¢ Mimoradné vzacnou komplikaci je i vdechnuti zubu nebo jeho asti, které je treba opét resit
na specializovaném pracovisti. Spolknuti samostatného zubu nezanechava nasledky.

KOMPLIKACE VZNIKLE PO VYTAZENI ZUBU

» Krvaceni z rany, ke kterému muze dojit v nejblizdich hodindch ¢i dnech néasledujicich po vykonu,
vétsinou souvisi scelkovym onemocnénim nebo uzivanim nékterych [ékl (napt. Warfarin, Pelentan,
Pelentanettae, Anopyrin, Acylpyrin, lbustrin, Ticlid aj.)

* Zanét zubniho lGzka, tzv. ,suché 1Gzko* vznikd v praméru po cca 5% extrakci, ¢astéji v dolni elisti
a projevuje se predevsim silnou bolesti rany. Jeho 1é¢ba trvd obvykle nékolik dni. Ojedinéle mize dojit
k zanétu okostnice a mékkych tkani v okoli ¢elistnich kosti.

NA CO JE TREBA PAMATOVAT PRED VYKONEM

Uzivate-li pravidelné néjaké Iéky, dodrzte predepsané davkovani i v den extrakce, pfipadné se drzte
dalsich doporuceni |ékafe/Iékarky. Tyden pred extrakci zubu neuzivejte pti bolestech a virovych ¢&i jinych
onemocnénich léky obsahujici kyselinu acetylosalicylovou a pribuzné latky (napf. Acylpyrin, Aspirin, Aspro,
ASS-C, Thomapyrin, Superpyrin, Upsarin, Alnagon apod.). Neopomente se rano pred vykonem nasnidat,
omezite tim riziko pripadné mdloby.

K Nemocnici 1106/14, 268 31 Horovice | www.nemochice-horovice.cz



ZUBNI

AMBULANCE
AKESO

CO DELAT PO VYKONU?

V nejblizsich dnech po extrakci mdze rana primérené bolet (bolest Ize tlumit ledovymi obklady

a predepsanymi ¢i doporucenymi léky). Pokud bolesti trvaji vice dni nebo jejich intenzita roste, navstivte
svého zubniho Iékare. V den vykonu do vecera nevyplachujte Usta, ale pit a jist pochopitelné mizete
(stravu zvolte radéji mékci, kousejte pokud mozno na zdravé strané). Nedoporucuje se kourit a pit
alkoholické napoje.

V prvnich hodinach po vykonu byva necitlivy dolni ret, tvar ¢i ¢ast jazyka. Davejte proto pfi jidle pozor,
abyste se kousanim neporanili. Zejména déti mivaji snahu prikusovat si znecitlivély jazyk, ret Ci tvarovou
sliznici. Po extrakci je nezbytné normalné Cistit chrup, pouze s jistou Setrnosti v misté rany. Po vycisténi
zubl vyplachujte jen opatrné, prudky vyplach by mohl uvolnit tvofici se krevni srazeninu, kterd pUsobi
jako obvaz extrakéni rdny. Radné uzivejte zubnim Iékafem predepsané i svoje b&zné léky (pokud lékar
neurdi jinak).

Od druhého dne mUzete dutinu Ustni opatrné vyplachovat roztokem hefmanku, fepiku apod. Bolest a otok
nesmi byt divodem k preruseni prijmu tekutin. Pokud byl zub extrahovan chirurgicky, je tfeba v prvnich
2-3 dnech rédnu chladit prikladanim ledovych obkladd na tvaf nad operovanou oblasti (cca 15-20 min.,
poté 20-30 min. prestavka). Ledovani v pozdéjsi dobé nebyva jiz vhodné. V pripadé zesileni bolesti,
dalsiho zvétsovani otoku, zvyseni télesné teploty, silnéjSiho krvaceni z rany a ostatnich potizi
kontaktujte svého zubniho lékafe nebo stomatologickou pohotovostni sluzbu.

JAKE JSOU MOZNOSTI NAHRAZENI CHYBEJICiCH zuBU?

Po vytazeni zubu (nebo zubl) zlstava obvykle v zubni fadé mezera, pfipadné dochazi ke zkrdceni celého
oblouku. Moznosti doplnéni této mezery byva vice a jsou zavislé na stavu okolnich zubU, resp. celého
chrupu, a stavu Celisti. Definitivni feSeni je mozné az po zhojeni rany, obvykle nejdfive za 3-5 mésicl. Do té
doby lze zhotovit do¢asnou pevnou nebo snimatelnou zubni ndhradu, nej¢astéji z estetickych ddvoda.
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