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Informace o dentdlni hygiené

Zdravé zuby jsou Vasi vizitkou. A nejen to, dokladaji i Vas vztah k odpovédnosti. Soucasti spravné
starostlivosti o chrup je predevsim prevence, kterd dokaze G¢inné zabranit vzniku problémd v budoucnu.
Je treba si uvédomit, ze navstéva ordinace probiha v radech minut, maximalné hodin. Posléze se pacient
vraci do svéta svych béznych starosti ¢i radosti a zubni péce je opét v jeho rukou. Pokud pacient zubni
hygiené nevénuje dostate¢nou pozornost, vystavuje se riziku zubnich onemocnéni a s tim spojenych
dalsich problému.

CISTY ZUB NEONEMOCNI.

ProblémUm je potfeba predchazet. Soucasné |ékafstvi umi fesit mnoho zdravotnich problému a léCit
fadu chorob modernimi l[é¢ebnymi postupy. Pres zjevné pokroky v Iékafstvi vSak stale plati, Ze nejlepsi
je nemocem predchazet. Z hlediska stomatologie to znamena, ze nebudeme mit zadny zubni kaz a nase
dasné budou zdravé.

Prvotni prevence téchto nejrozsirenéjsich stomatologickych onemocnéni je relativné jednoducha, protoze
zname jejich hlavni zevni pfic¢inu. A tou je v tomto pripadé zubni mikrobidlni povlak, plak, bélava lepiva
hmota na povrchu zubu. Jeho objem a agresivita roste Umérné tomu, jak dlouho ma moznost pasobit.
Tedy dle toho, jak dlouho si ¢lovék necisti chrup. Neni-li plak odstranovan peclivé a denné, tvorbé kazu

a zubniho kamene a jejich nasledkdm nelze zabranit.

Povlak na zubech dokazi odstranovat zndmé mechanické prostredky, zejména klasicky zubni kartacek.
Velmi dllezity je mezizubni kartacek, dale zubni nit a paratko, kterymi je mozné Cistit i mezizubni prostory.
Dullezité je pochopit, Zze bez dostateéného mechanického ocisténi jsou dopliitkové a léCivé prostiedky
(pasty, ustni vody, ale i Iéky) zcela neucinné.

SPRAVNY ZUBNi KARTACEK JE MEKKY.

Na trhu se prodava témér nepreberné mnozstvi nejriznéjsich kartackd. Uzitnou kvalitu klasického
zubniho kartacku urcuji nejen stétiny, ale i délka jeho pracovni ¢asti. Ta by méla byt takova, aby
umoznovala snadny pohyb kartacku v Ustni dutiné. Stétiny by mély byt stredné tvrdé nebo mékké

a na koncich dobre zaoblené. Udaj o jejich tvrdosti byva uveden na obalu nebo na drzaku kartacku (hard,
hart = tvrdy, medium, mittel = stfedni, soft, weich = mékky). Rovné zastrizeny kartacek poskytuje vetsi
zaruku, ze konce jeho $tétin budou dobfe zaoblené. U vyrobkl s tzv. , V¢ zastfihem (nebo také ,vIinovitym*)
doporucujeme kupovat pouze takové kartacky, na jejichz obalu je uvedena informace o kvalitnim zaobleni
koncu stétin. Pro béznou ustni hygienu neni vhodny elektricky zubni kartacek. Ten je vhodny spise pro
handicapované déti.

Mezizubni kartacky jsou vhodné pro Cisténi prostor mezi zuby tam, kde je dostatec¢na mezera pro jejich

zavadéni. Jejich pramér se i se $tétinami pohybuje mezi 2-4 mm.

Jednosvazkovy zubni kartacek ma na konci jen jeden trs stétin. Je vhodny napfiklad pro ¢isténi uzkych
nebo $patné pristupnych prostor mezi dasni a mezic¢leny zubniho mUstku a pro celkovou péci o prechod
mezi dasnémi a zubnim krékem. V kvalitni péc¢i o chrup jej povazujeme za pfimo nezbytny, avsak prace
s nim vyzaduje opakovanou instruktaz s lékarem.
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SPRAVNA TECHNIKA CISTENI zuBU?

Zvolend technika cisténi zubl by méla odpovidat véku a stavu chrupu. Pro malé déti a mlddez
doporucujeme jednoduchou stiraci techniku ¢isténi zubd. Ta se dle pohybu $tétin od dasné smérem

ke korunce zubl nazyva také ,od ¢erveného k bilému®. Dospélym, ktefi mivaji volnéjsi mezizubni prostory,
mUstky a podobné, doporucujeme o néco naroc¢néjsi metody &isténi zubl, které umoznuji pronikani stétin
i do prostor mezi jednotlivymi zuby nebo do skulinek u zubnich korunek a mUstkd. Obecné vsak plati dvé
jednoducha pravidla:

1 Cistit je tireba kazdy zub zvlast a ze viech stran.

2 Ctenim navodU se nic nenaucite. Detailni ndcvik viech metod &i technik &isténi zubut tak, aby byly
provadény skutecné spravné, je tfeba provést v ordinaci zubniho Iékafe. Nejlépe vzdy s vlastnim
zubnim kartackem.

Z4dna technika &isténi zuba by neméla bolet. Pozorujeme-li pii ¢isténi bolest, mize to byt zndmkou
nespravné techniky &isténi zubul, pripadné vyskytu zubniho kazu ¢i onemocnéni dasné.

Cisténi zubl kartackem je tfeba kombinovat s daléim prostfedkem k ¢isténi chrupu. U déti a mladeze
predevsim se zubni niti. Nejpozdéji dvanactileté déti by po nacviku v zubni ordinaci mély vidkno umét
pouzivat. Na zac¢atek doporucujeme zubni nit (dentadlni nit &i ,floss”) voskovanou, pozdé&ji je vhodné
se naucit pracovat s nevoskovanou niti. Prace se zubni niti ma ovsem sva uskali a aby byla U¢inna

a bezpecna, nacvik je vzdy treba provést v ordinaci zubniho lékafe

Doporucujeme kombinovat pouzivani klasickych kartac¢kd s mezizubnim kartaékem. Na mezizubni
kartadcek neni nutné nanaset zubni pastu. Vybér spravného typu a velikosti, pfipadné nacvik techniky
cisténi, je opét vhodné provést v ordinaci zubniho Iékare.

JAK DLOUHO MA SPRAVNE CISTENi zuBU TRVAT?

Odpoved zni , Tak dlouho, dokud nejsou vycgisténé“. Délka Cisténi neni rozhodujici. Kdyz si Cistite boty, také
nekoukate na hodinky, ale myjete je, dokud se nelesknou. To samé plati u zubni hygieny.

Za normalnich okolnosti trva ocisténi zubl alespon 3 minuty. Avéak u téch, kdo maji nepravidelné
postavené zuby ¢i zubni muistky, pripadné jsou léceni pro zanét dasni a parodontitidu (lidové
paradentdzu) plati, Ze doba potfebna k spravnému vycisténi chrupu je o néco delsi. Plati sice, Ze zuby
je vhodné Cistit alespon dvakrat denné (nejlépe vSak po kazdém jidle), ale ve skuteCnosti vam spravny
zpUsob cisténi mlzeme poradit az po detailnim vysSetfeni a stanoveni |é¢ebného planu. Poté jej s Vami
opakované nacvi¢ime. Pokud si sami chcete kontrolovat kvalitu vyc¢isténi zubd, 1ze pouzit specielni
detektory, které svym zabarvenim na zubech ukazou, jak kvalitné jsou zuby vycistény.

JE NEBEZPECNE, OBJEVi-LI SE PRI CISTENi ZUBU KRVACENIi Z DASNi? ROZHODNE ANO.

Krvaceni, neni-li zplsobeno poranénim, je ddlezitym pfiznakem zanétu désni. U vétsiny lidi je zanét
dasni zplsoben mnozstvim navrstveného mikrobidlniho plaku. V téchto pripadech je nutno zkontaktovat
zubniho Iékare a poradit s nim.

DOKAZE ZUBNi PASTA PREDEJIT VZNIKU ZUBNIHO KAZU?

Aby pasta byla Uuc¢innd, méla by predevsim obsahovat fluor, ktery je dllezity v prevenci zubniho kazu.
Do téchto vyrobkl pridavaji vyrobci dale fadu riznych latek, které mohou pomahat napftiklad pfi léceni
zanétu dasni. Zubni pasta je ale predevsim pomocny prostiedek, ktery usnadiuje a urychluje ¢isténi
zubl zubnim kartackem. Bez dokonalého mechanického oéisténi je prakticky neuéinnd. Pro spravhou
predstavu, ani nejlepsi praci prasek nevypere pradlo bez prani.
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Vedle hygieny dutiny Ustni, ktera je na prvnim misté, patfi mezi preventivni opatreni fluoridace, Uprava
vyzivy a pravidelné kontrolni navstévy u zubniho Iékafe. O tom vsem Vas dokdzeme detailné informovat.

JAKOU ROLI HRAJE V ZUBNIi HYGIENE PARATKO?

Paratko slouzi k odstranéni uvizlych zbytkl vidknité potravy z mezizubi. K ¢isténi mezizubnich prostor
od plaku slouzi nit nebo mezizubni kartacek. Pokud musite paratko pouzivat Castegji, je pravdépodobné
o priznak kazu.

JE MOZNE PRED SPANIM ZAMENIT ZUBNi KARTACEK ZA JABLKO? ROZHODNE NE.

Jablko obsahuje primeérné 15% cukrt, kterymi se mikroorganismy mikrobidlniho povlaku Zivi. V samotném
jablku je také znac¢né mnozstvi organické kyseliny. Je ji tam tolik, Ze se nedoporucuje jesté 20 minut

po poziti pouzivat zubni kartacek, aby nedoslo k poskozeni naleptané skloviny. Totéz plati napf. o Coca-Cole.
Navic stiraci efekt sousta jablka nezasahuje do podsekrivych mist ani do mezizubnich prostor.

A CO ZVYKACKA?

Predevsim zvykacka bez cukru mize byt dobrym doplinkem prevence. Ta totiz podporuje produkci slin
a tim zlepsuje ocistovani povrchu zubUl. Slina ma navic dalsi velmi dilezité funkce a je schopna utlumit
pocinajici zubni kaz v dobé, kdy o ném jesté nevime.
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