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Dite a navsteva zubniho lékare

Castym dotazem rodict je, kdy poprvé ma jejich dité navstivit zubniho lékare. Prvni ndvétéva se
doporucuje v jednom roce véku ditéte. Jednd se o seznamovaci navstévu, kdy predavame rodicim
informace o moznych Uskalich protezavani zubu, ddlezitosti Ustni hygieny a podobné.

Dulezité je chodit v pravidelnych intervalech na preventivni prohlidky. U déti vznikd kaz daleko rychleji,
nez u dospélych. Proto je idealni, kdyz rodi¢e chodi na pravidelné pUllro¢ni prohlidky se svymi détmi.
Nejlépe timto zplsobem predejdeme moznym problémim.

| OSETRENI DITETE MA SVA SPECIFIKA.

vétsSinou jen nékolik minut, a za tak kratkou dobu Iékar ani sestra nedokazi dité na vysSetreni plné pripravit.
Dulezita je domaéci priprava. Obecna doporuceni jsou pouzivat formu her (hrat si na zubafe a pacienta),
vyvarovat se pouzivani slovnich obratl typu , To bude / To nebude bolet.“ a radéji upfimné fict, ze to
mUze byt nepfijemné. Samozfejmé i pfes zminénou pripravu je mozné, ze dité nebude spolupracovat.
Jsme tady, abychom dokazali efektivné vyresit i tuto situaci. Ddlezité je Vam, rodi¢dm, srozumitelné
vysveétlit, co Vase dité potrebuje a jak budeme postupovat a co se od Vas vyzaduje.

Preferujeme tzv. rodinnou stomatologii, tedy kdyz na prohlidku chodi celd rodina spole¢né. Co se tyce
objednavani, je tfeba upozornit, ze dité smérem k vecCeru ztraci pozornost a trpélivost. Proto preferujeme
vysSetfeni déti dopoledne, maximalné do 15 hodin odpoledne.

JAK SE S DITETEM V ORDINACI CHOVAT?

Prace s ditétem je diky mnoha faktorim (vék, precitlivélost, netrpélivost) komplikovanéjsi, nez s dospélym.
Vétsinou vysSetfujeme dité tak, ze sedi na kliné rodi¢e. Poté kontrolujeme profezavani zubl, kazivost,
informujeme rodice o nutnosti ¢isténi a podobné.

Obecné se snazime problémdm co nejvice pfedchédzet, protoze invazivni terapie (vrtani, trhani) mdze byt
nékdy az traumatizujici. Nasim cilem je pracovat rychle a predevsim efektivné.

Doporucujeme dité neuklidnovat slovy ,,Neboj, to nebude bolet.”, protoze déti jsou na bolest citlivejsi

a pravdépodobné je zubarsky zakrok bolet bude. Nas pristup je maximalné uprimny a co nejvice
pravdivy. | dité si zaslouzi celou situaci vysvétlit, dokonce ukazat, s &im budeme pracovat. A pak uz zalezi
na kooperaci celého tymu, véetné rodica.

V pfipadé nutnosti je mozno vyuzit medikamentosni pfipravu, eventualné i celkovou anestézii.
U indikovanych pfipadd umime provést vysetreni i osetfeni v hypndze.

Viz téZ SOUHLAS U NEZLETILYCH, OBJEDNAVANI POVINNE PREVENTIVNI PROHLIDKY, KONZERVACNI
STOMATOLOGIE.
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