
VSTUPNÍ PROTOKOL 
ŠKÁLA PERF-RSM

JMÉNO & PŘÍJMENÍ

Datum narození

Datum a čas vyšetření

Lékařská diagnóza

Sport (typ & frekvence)

© 2018 REHASPRING centrum s.r.o. | Čelákovice, nám. 5. května | PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D. | (+420) 608 982 722 | rehaspring.cz | ppapelvic.com

Věk

Váha

Změny váhy  
za posl. rok: 

Výška

REHASPRING® KONCEPT 
DYSFUNKCE SVALŮ PÁNEVNÍHO DNA 

STRANA 1 / 2 

Efekty terapie po   týdnech Hodnota ICIQ-SF Bolesti zad

Cvičení SPD   Necvičí        Pouze ADL a SM        1 – 2× týdně (intermitentně)        3× týdně (nebo častěji)

Poznámky

Porod 
SC/spontánní, kg/cm 

Porod 
SC/spontánní, kg/cm  

Potrat 
informace 

Antikoncepce:                                         –›  Délka užívání:

Zácpa  Ano   /    Ne

Četnost

Konzistence

Poznámky

Příjem tekutin

Káva Čaj

Ostatní

Poznámky

Stupeň inkotinence Vložky

Pleny

Vložky sliper & jiné

Infekce

Datum operace

Poznámky

Men. kalíšek:  Ano  /   Ne Aniball:  Ano  /   Ne



ZÁVĚRY

 
 

Návrh terapie:

Vyšetřující & autor protokolu

POLOHA 
PACIENTA 

P E R F
Relaxace

Relaxace
SM

Peritron
PoznámkySíla Výdrž Opakování Rychlost Peritron (cm/H2O) F MVC Rozdíl Educator

LiftP L Start End Start Konec (3s)

LEH
Ano 



Ne 



Zakašlání #1  /  1.  / 

Kýchnutí #2  /  2.  / 

Smrkání #3  /  3.  / 

SED
Ano 



Ne 



Zakašlání #1  /  1.  / 

Kýchnutí #2  /  2.  / 

Smrkání #3  /  3.  / 

STOJ
Ano 



Ne 



Zakašlání #1  /  1.  / 

Kýchnutí #2  /  2.  / 

Smrkání #3  /  3.  / 
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✓/ ✗ ✓/ ✗

Datum vyšetření

VSTUPNÍ PROTOKOL 
ŠKÁLA PERF-RSM

SYMPTOMY:   Močové             Střevní            Vaginální              Sexuální               Bolest      VYŠETŘENÍ:   Per rectum            Per vaginam

PFM – LIFT (US)
Měřená hodnota 

močového měchýře LIFT (UZ)
SPD – Relaxace (UZ) SPD – Relaxace (UZ)
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Stoj 
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Stoj 
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 / 

Stoj 

 / 
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✓/ ✗ ✓/ ✗


	NAME  SURNAME: 
	Age: 
	SpontCSect kgcm: 
	Date of birth: 
	Weight: 
	SpontCSect kgcm_2: 
	Date of examination: 
	difference 1: 
	information: 
	Medical diagnosis: 
	difference 2: 
	Contraception: [žádná]
	Contraception Duration_of_use: 
	Sport type  frequency: 
	Height: 
	Notes: 
	Incontinence degree: [0]
	Pads: [--]
	Obstipation: Off
	Diapers: 
	Frequency: 
	Fluid intake: 
	Slip pads  other: 
	Consistency: 
	Coffee: 
	Tea: 
	Infection: 
	Notes 1: 
	Other: 
	Date of  operation: 
	Notes 2: 
	Notes_2: 
	Therapy effects after: 
	ICIQSF score: 
	Back pain: 
	Notes_p1: 
	Aniball: Off
	Exercise4: Off
	Exercise3: Off
	Exercise2: Off
	Exercise1: Off
	Lying_SM_Cough: clear
	Power - Lying - L: 
	Repetition - Lying: 
	Relaxation_Peritrone Lying - Start: 
	Relaxation_Peritrone Lying - End:  
	FinitL1: 
	MVCL1: 
	Difference - Lying1: 0
	Lying_Cough_Educator_LIFT: Clear
	Power - Lying - R: 
	Endurance - Lying: 
	Fast Contraction - Lying: 
	Relaxation_Lying: 3
	Notes - Lying1: 
	Lying_SM_Sneeze: Yes
	FinitL2: 
	MVCL2: 
	Difference - Lying2: 0
	Lying_Sneeze_Educator_LIFT: Off
	Notes - Lying2: 
	Lying_SM_Noseblow: Yes
	FinitL3: 
	MVCL3: 
	Difference_Lying3: 0
	Lying_Noseblow_Educator_LIFT: Off
	Notes - Lying3: 
	Power - Sitting - R: 
	Power - Sitting - L: 
	Endurance - Sitting: 
	Repetition - Sitting: 
	Fast Contraction - Sitting: 
	Relaxation_Sitting: Off
	Relaxation_Peritrone Sitting - Start:  
	Relaxation_Peritrone Sitting - End:  
	Sitting_SM_Cough: Off
	FinitS1: 
	MVCS1: 
	Difference - Sitting1: 0
	Sitting_Cough_Educator_LIFT: Off
	Notes - Sitting1: 
	Sitting_SM_Sneeze: Off
	FinitS2: 
	MVCS2: 
	Difference - Sitting2: 0
	Sitting_Sneeze_Educator_LIFT: Off
	Notes - Sitting2: 
	Sitting_SM_Noseblow: Yes
	FinitS3: 
	MVCS3: 
	Difference - Sitting3: 0
	Sitting_Noseblow_Educator_LIFT: Yes
	Notes - Sitting3: 
	Power - Standing - R: 
	Power - Standing - L: 
	Endurance - Standing: 
	Repetition - Standing: 
	Fast Contraction - Standing: 
	Relaxation_Standing: 3
	Relaxation_Peritrone Standing - Start:  
	Relaxation_Peritrone Standing - End:  
	Standing_SM_Cough: Off
	FinitSt1: 
	MVCSt1: 
	Difference - Standing1: 0
	Standing_Cough_Educator_LIFT: Off
	Notes - Standing1: 
	Standing_SM_Sneeze: Off
	FinitSt2: 
	MVCSt2: 
	Difference - Standing2: 0
	Standing_Sneeze_Educator_LIFT: Off
	Notes - Standing2: 
	Standing_SM_Noseblow: Off
	FinitSt3: 
	MVCSt3: 
	Difference - Standing3: 0
	Standing_Noseblow_Educator_LIFT: Off
	Notes - Standing3: 
	Symptoms - Urinary: Off
	Symptoms - Bowel: Off
	Symptoms - Vaginal: Off
	Symptoms - Sexual: Off
	Symptoms - Pain: Off
	Examination - Per rectum: Off
	Examination - Per vaginam: Off
	PFM - LIFT (US): Off
	PFM-LIFT_Sitting: Off
	PFM-LIFT_Standing: Off
	PFM Relaxation_Lying: Off
	PFM Relaxation_Sitting: Off
	PFM Relaxation_Standing: Off
	Measurement Bladder neck LIFT_Lying: 
	Measurement Bladder neck LIFT_Sitting: 
	Measurement Bladder neck LIFT_Standing: 
	CONCLUSION: 
	Notes_p2: 
	Date: 
	Author: 
	Measurement PFM_Lying: 
	Measurement PFM_Sitting: 
	Measurement PFM_Standing: 
	Menstrual cup: Off


