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FUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA (SPD) AT,
2

!

- Levator ani a endopelvicka fascie panevni podpora ‘
- Posturalni oporu pro organy malé panve
- Posturalni oporu pro organy dutiny brisni
- Podili se na funkce defekace a mikce

Balanced
pressures

- |AT kasel 150cm /H20

- Kaudodorzalni posun proximalni ¢ast mocové trubice kaudodorzalni 10mm
- Stah brénice pfi kasli zplsobi napnuti panevniho dna

- 150cm H20 : 10mm = 15cmH20

- Pro kazdych 15cm H20 zvySeni IAT je napnuti panevniho dna o 1mm

(James a. et al. Scand J Urol Nephrol Suppl.2001)

Hiatus closed

Normal ' 10mm



FAKTORY OVLIVNUJICI FUNKCI SPD

Schematické znazornéni kombinovanych
ucinkt genotypu a fenotypu faktord, které
mohou mit vliv na ECM (extracellular matrix)
sloZeni, strukturu podplrné funkce svalu
panevniho dnau zZen.

KOLLAGEN A ESLASTIN jsou dva hlavni

proteiny, které tvori extracellularni tekutinu

pojivové tkané.

* KOLAGEN je zodpovédny za pevnost a
integritu v tahu

» ELASTIN zajistuje pruznost a odolnost
tkani, ¢imz se tkané maji moznost
natahovat a zkracovat.

Biomechanics of the Female Pelvic Floor Copyright © 2016 Elsevier




SYMPTOMY )'C

- REHASPRING®

ANOREKTALNI FEKALNI
DYSFUNKCE



PRICINY AND

Interni Med. 2009; 11(5): 218-220

Tabulka 1. Dalii syndromy spadajici do obrazu AND

=
e
=
c
o
o
1
o]

podklad

primarni
(vrozeny i ziskany)

postizenl svéracl, trauma, pooperalni stavy, poporodn( trauma, rektdlni pro-
laps, neurologickd forma — nadory, demyelinizace, syndrom kaudy, polyneuro-
patie (morbus Hirschsprung, nadory rektosigmoidea, vyvojové vady, atrézie,
stendzy, postradiacni syndromy, intususcepce, invaginace, prolapsy, enteroké-
ly a rektokély)

Ziskany

metabolicko-endokrinni onemocnéni, neurclogické, navozené léky — prijmo-
veé stavy, metabolicka onemocnéni, ablzus laxativ, intoxikace léky, zénétliva
stfevni onemocnéni

dysfunkce
puborektalni

m spasticita PR svalu (anismus, PR syndrom)
m insuficience puborektdlniho svalu

nchablost
panevniho dna

Morfologické

poruchy

m rekiokéla

je nejtastéji zjistovanou patologif u Zen; vznikd na podkladé oslabeni rektovagi
nalniho septa (zvladté po porodu a u multiparn) a projevuje se vyklenutim ven
tralni stény rekta béhern defekace. DileZitost a vyznamnost rektokély je dana
té7 retencl kontrastni latky po defekaci.

m enterokéla

je definovana jako herniace peritonedlniho vaku s tenkymi klickami podél ventrdl
ni stény rekta. DleZité je posouzeni a hodnocenl kamprese rekta témito kauddlné
sestouplymi tenkymi klickami.

m sigmoideokéla

je svym obrazem tatozna s piiznaky enterokély, herniovanou klickou je viak sig
moideurn. S touto patologil se setkdvdme casto pii ochablém panevnim dnu
a dalichosigmatu.

B intususcepce

jedna se o invaginaci rektalnf stény, kterd obwykle zadind nafasenim rektalnf sté
ny nad andlnim kandlern. Sledujeme 3 typy, a to supraandlni, intraanalnl a ex
traandlnl intusucepci. Jednoznadna je koincidence mezi rektokélou a intusus
cepci, co? byva 167 nejcastéjsi kombinovanou patologii.

REHASPRING®
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FUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA
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VYSETRENI PER VAGINAM

REHASPRING®

Leh Sed Stoj




VYHODNOCENI FUNKCE SPD ULTRAZVUKEM

REHASPRING®




KVANTITATIVN{ ZHODNOCENI

TRANSABDOMINALNI TRANSPERINEALNI

Bladder

Cranial

FIGURE 4. (A) Ultrasound transducer placement for sagittal ultrasound imaging of the bladder using the transab-

dominal approach. (B) A sagittal ultrasound image of the bladder. Reprinted from Ultrasound Imaging for Rehabili-
tation of the Lumbopelvic Region: A Clinical Approach, by Whittaker? with permission from Elsevier. Abbreviation:

BN, bladder neck.

Bladder

Right

FIGURE 5. (A) Ultrasound transducer placement for transverse ultrasound imaging of the bladder. (B) A transverse
ultrasound image of the urinary bladder and midline pelvic floor structures using the transabdominal approach. Re-
printed from Ultrasound Imaging for Rehabilitation of the Lumbopelvic Region: A Clinical Approach, by Whittaker>*
with permission from Elsevier).

Dietz 2004 Ultrasound Obstet. Gynecol.,
Whittaker 2007 Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy
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INTERNATIONAL CONSULTATION ON INCONTINENCE SHORT FORM ICIQ-SF

UIDELINES

ICIQSF

pocatecni Cislo D: j: :ED dnesni datum (den mésic rok) ::‘ J:] ::

Mnoha lidem ob&as mimovoIné unika mog. Pokousime se timto zplsobem zjistit, u kolika pacientd k Gniku dochazi
a do jaké miry je tento stav obtéZuje. Budeme velmi vdééni, pokud vyplinite nasledujici dotaznik. Odpovédi prosim
vztahujte na prumérny stav za posledni 4 tydny.

1. Zde prosim vepiSte datum narozeni (den mésic rok): :E iD :j
2. Jste sena_] muz[_J
3. Jak Easto u vés dochézi k Gniku mo&i? (zaskrtnéte jedno policko)

nikdy E 0

priblizné jednou tydné nebo méné casto :] 1

2krat nebo 3krat tydné :] 2

piiblizné 1krét denné C1s

nékolikrat za den 3 4

neustéle s

4. Déle bychom potfebovali védét, kolik mo&i vdm podle viastniho odhadu unikne. Kolik moé&i vam obvykle unikne
(bez ohledu na to, zda nosite ochranu nebo ne)? (zaskrtnéte jedno policko)

zadna : 0
malé mnoZstvi : 2
stedni mnoZstvi ] a
velké mnoZstvi : 6

5. Jak moc naruSuje (inik modi vas kaZdodenni Zivot? ZakrouZkujte prosim jedno &islo od O (viibec) do 10 (veimi).
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

oy

ICIQ skore: sectéte body za otazky 3 + 4+ 5 :7] [—_
6. Kdy u véas dochézi k Gniku mo&i? (Zaskrtnéte prosim viechny polozky, které pro vas plati.)
nikdy - mo€ vam neunika
unika pred navstévou toalety
unika pfi kasli nebo kychani
unika pfi spanku
unika pri fyzické aktivité/cviceni
uniké po dokonéeni moceni a po oblegeni

unika bez jakéhokoliv zjevného divodu

0000ooon

uniké neustéle

Velmi dékujeme za zodpovézeni véech otazek.

Schéma 1. Dotaznik ECIQS|




SKALA PERF-RSM

PROTOKOLY
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REHASPRING® KONCEPT
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Porod PACIENTA © sia vier | Opsovini | Rychiost axace | pertrcn (caht0) M . i po
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Bristol Stool Chart

® © Separate hard lumps, like nuts
Type | ® o °® (hard to pass)

Typ Vzhled a konzistence stolice Type 2
Tuhé, oddélené bobky

Sausage-shaped but lumpy

(10

l
2 Tvar klobasky s vyznacenym babkovanim — Like a sausage but with cracks on
e .
3 . Tvar klobasky, ryhovani na povrchu L its surface
4 . Hadaovitd, mékka, na povrchu vyhlazend
g Kousky mékké stolice, od sebe oddéleng (blob) Type 4 :'n‘:je s:::usage of Snake Mo
i Kadovita
/ Tekuta ¥ @ Soft blobs with clear-cut edges
e s “‘ W8 (passed easily)
O Fluffy pieces with ragged edges, a
ype mushy stool
o Watery, no solid pieces.

Entirely Liquid




OBSTRUKCNI| DEFEKACE

* Symptomy
* Pravidelna potreba vylucovani stolice
* Pocit pritomnosti stolice v rektu
* Pocit zaseknuté stolice
* Vysoky pocit tenze SPD
* Nemusi se nutné jednat o tuhou stolici

ANiSMUS NORMAL




. - , VTAHNOUT
POMUCKY A PRISTROJE PRO TRENINK SPD POVOLIT, KYCHNOUT,

ZAKASLAT A UDRZET

1. PERIFORMNIi & ANUFORMNI ELEKTRODA
2.  PERICALM

3. EDUCATOR, K8

4. PERITON

INSTRUKTAZ ?

Pericalm sila Periton sila Vaginalni zavazi K8
SPDO,1 SPD 2,3 Sila SPD 2,3,4,
4 ( \1 |

/".

pa—
e

7 ;"?\
Elektroda

Periform



Anuform elektroda




EDUCATOR




NA ZVYSENI SVALOVE SILY SPD 3,4,5







AVULZE PRICINA AND

Pulls on
&Y
\, L

T
| Pressure ©
Hiatus open differential ;
Exposed vagina &

Hiatus closed
Normal Levator Injury



AVULZE SPD VPRAVO

Palpation 3D Ultrasound


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwis1939qJThAhXKfFAKHVThDwsQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.tandfonline.com%2Fdoi%2Fpdf%2F10.1586%2Feog.10.28&psig=AOvVaw3l0Fngxh9RfuWLCiUhYtO0&ust=1553295003954745

SNIMKY REHASPRING PACIENT!




KAZUISTIKA



Kazuistika Doporucena do REHASPRING centra MUDr:.....JicCin

Zena 63 let/56kg/177cm

24. 05. 2017 vysetrena MUDr. chirurgie traumatologie ortopedie — obcas nekontrolovatelny odchod
plynG stolice nekrvaci, prolapsy nezaregistrovala.

Obj. Aspexe norma PR priméreny tonus svéracd na vyzvani svérace nesevrela stahuje pouze hyzdé. V
dosahu prstu norm. indagace

Anoskopie norm. ndlez- hemoroid uzle neshleddvam ani pfi Valsaviv manévru

Dop. prevzeti do péce gastroenterology- vhodné manometrické vysetreni svéraca v.s.
24.5. 2017 SONO bricha v normeé

14.08.2017 Kolonoskopie

07.09.2017 Analni manometrie

VysSetfena anorektalnim katetremm MMS (LOT PV 16/0518). Klidové hodnoty tlaku andlnich
svéracu jsou 37mmHg. Po vedomém sevreni jsou 33mmHg.

Zaveér Insuficience svéraci- vyznamny hypotonus svéracl pfi sevreni- hrani¢ni nizké klidové
hodnoty.



Kazuistika

* 22.11. 2017 epikriza unik stolice a flatu verifikované manometricky, bez
strukturalnich zmén endoskopicky.

e Zavedeni sondy bez odporu. Vnitrni sverac je difuzné zeslaben

1. 1-1.8mm, jeho kontinuita je zachovala. Zevni svérac sirkou presahuje
6mm, téz bez poruseni kontinuity

* \lyznamne zeslabeni difuzni vnitfniho svérace.



Kazuistika co rika pacientka fyzioterapeutovi

* NO: 12 .02. 2018 REHASPRING

* Trapi ji pokles panevniho dna, inkontinence stolice asi % roku chodi
po doktorech problém ma, plyny neudrzi vubec. Pri UZ konecniku sval
je atroficky?. Chodila na biofeedback do Hradce Dr....ale nebyl
uspesny mocovou inkontinenci nema. V ramci gynekologie, ji rekli, ze
ma pokles SPD a ze s tim nejde nic délat.



VSTUPN{ PROTOKOLY



ICIQ-SF MODIFIKACE PRO STOLICI

//X/S.%;;ICIQ -SF | a | _

R 1202 20)
pocatacni &sko | 10 40 000 dnesni datum {den mésic rok) S[é ég E@/

Mnoha lidem obéas mimovolné unika mod. Pokousime se imto 2pasobem Zjistit, u kollka pacientd k Gniky dochézl
a ¢o ake miry [& tanto stav obtéduje. Budeme velmi vdécni, pokud wplnfie nasledujici dotaznik. Odpoved prasim

yztahuite na promérny stav za posledg ’
; N7 KF(':/ 9/
1. 768 prosim vepi&ta datym narozeni (den mésic rok: f"fﬁ ¥ B
iena g\ mui :

2. Jste o
g. gt/

3. Jak Zasto u vas dochéel K dniku-aygli? (zaskrinéte jedno politko)
nikdy o
prblizré jadnau tidné nebo mené tasto = 1
krat nebo 3xrdt dné E—_ 2
péiblizné 1krdt denné :] 3
nékolikrat 28 den — 4
neustéle [: 5

obwykle urikne

4. Dile bychom potfebovali védét Koilk med vim podle Viastnino odhadu unikne. Kollk moéi vém
(bez ohladu na to, zda nesite ochranu nebo nel? (zaskrinéte jedno palitkol
tadnd

N Q

malé mnoZstvi

i

4 s ;
ba ™ ) 7o , b
Z2 Ol d HA gl ch-("((/ /.4{)‘“‘ stiedai mnazsnd
Py 2 b 7( ~ >
A Al et / /,.(4\1/1. 2 AN ., velké mnodstvi Cle
o A g YR B A AT
5. Jak mos u}eMkm&»ﬂBWMﬂhﬁm&umwwm]m&mod 0 (vibec) do 10 (velmi).
0 Y 3) 4 5 6 7 8 9 10
L,__) )
1CIQ shére: seitite body 28 otdziy 3 + 4+ 5 il
6. Kdy u vs dochazi k Gniku mo&I? |Zaskrtrdte prosim viechny polodky, které pro vas piatl)
pnle (./l:/ nikdy - moE vam neunika L)
unika pied navitévou toalety =]
unika pii kasll nebo kichan :]
unika off spanku L—‘J
= w_ unikd pfi fyricke aktivité cviteni l':!
=¥ s AL L L.
/q /&'/ N “wt (,f")’"’ > ¢ } unika po dakonéeni modeni 8 po onleteni = /f
1 it AR in o~
gL b"é A 77 7 ﬁwﬂff &l | uniké bez jakéhokoliv Zievrého divodu
\ AL (A7 f et
\<} ﬂ‘\ ! uniké neustale ]

\aim! dékujeme za zodpovéaani vaech olazex

Do 0

12.02.2018
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— VSTUPNI PROTOKOL CVALU PANEVNIHO DNA
DYSFUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA
O moscceane  SKALA PERF-RSM
. = : Porod
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o Datum narozeni 1954 Vaha 56 cencinni vafen 241etf2750g/50ecmiepiziM
Zmény vahy Potrat
Datum a éas vySetfeni  12.022018/13:00 capodt vk a0 25 30let/ SP2950g/8cmlepizM
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N
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>
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-
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y stip ] _ _
O ©° _
£ Infekce Pozndmky Ostatni _ voda, polévka
— >
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q0)
N
C © Efekty terapiepo 0 tydnech Hodnota ICIQ-SF 7 Bolesti zad  dlouho nema
- - 4 .
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+— O
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= 5
O
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Q VSTUPNI PROTOKOL

SKALA PERF-RSM

I ; PALASCAK PELVIC

APPROACH

REHASPRING® KONCEPT

DYSFUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA

POLOHA P E R F Relaxace s X Peritron o N '
PACIENTA @ . Sila ) Vidrz Opakovani Rychlost Relaxace P:;:rt\on Icm,l’Ell:,:} SM Stzrt KD::‘;_JEJ Rozdil Ed'ﬂ-?fw Poznamky
Zakaslani = X |1 [
LEH 0j0| © 0 0o | Kchnuti +2 X |2 |
o Smirkani #3 X |3 |
Zakaslani =1 x| 1. 0 |
SED 00 0 0 0 Ao Me Kychnuti =2 x|z o ||
o Smirkani £3 = |3 1] |
Zakaslani #1 X |1 0 [
STOJ 0|0 0 0 0 Ao e Kychnuti #2 X |2 o ||
e Smirkani £3 X |3 0 [
SYMPTOMY: Mocove + | Strevni Wagindlni | | Sexualni Bolest VYSETREN: Per rectum | | Pervaginam
o SFend s X ;
PFM — LIFT {US) moéo:;:;er':‘zc“h‘;.r‘:z"lj?__r o) SPD - Relaxace (UZ)
Leh Sed Stoj Leh sed Stoj Leh Sed Stoj
X Xl |

ZAVERY Nefunkéni SPD.

MNavrh terapie:

Elekricka stimulace SPD. ZapQjéen pfistroj Pericalm stimulace 2-4 denné. Stimulovat v riznych posturanich polohach stoj, leh chiize.

12.02. 2018

Uatum vysetren

IPS

Vyselrujici & autor protokolu




ICIQ-SF MODIFIKACE PRO STOLICI

KONTROLA 1
B2 OUDEUNES o it o st e B e Bt i Gl . - i 1

N /
gLAA LS

e = 0% 2l o0
potatedni &isto (1) O OO0 dnedni dotum (den mésic k) [ILZ] ‘C][ﬁ l'_“d

Mnoha lidem obtas mimovolng unikd med. PokouSime se timto zolUsovem Zlistit, u kollka pacient( k dniku dochdzi
@ do jaké miry je tento stav abtsduje, Buq_;mry\qlmx wdednl, pakud vypinite nasledujiel dotamik. Odpovédi prosim
vztahujte na prdmérny stav za posled'lie'.','ﬂgk,

e o S (A es
1. Zde prosim vepiste datum nacazen (4 mesic rokl: 20 02 Ofy ?
2. Jste sena (X1 muz ] J
3. Jak Easto u vas dochazi k Gniku moi? (zadkrinéts jadno poléo)
nikdy i
% fes: pfibi2né jednou 1dné nebio méné dasto Zﬂx
1A Al A 2urat nebo Jkrdt tidné =15
4 phbling 1keét denné | P
nékolikrat za den =
neustale [: 5

4. Déde bychom potfebovali vBcét, kollk moll vém podie viestniho odhadu unikne. Kollk modi vém obvykle unlkne
(bez ohledy na to, zda nosite ochranu nebo ne)? (za&krinitn jedno politkn)

thiné CJo
Y 7 { ;/ msle_mnmil\x_‘ E 2
cr it ; stfedni mno2stvi : 4
velké mnodstv g
5. Jak moc naruSufe dnlk mod vas ka 2ivet? ZakrouZkujte prosim jedno Efslo od O (viibec) do 10 (velmi).

6 1 (2) 3 a4 5 8 1 8 39

o

o}
ICKQ skire: sattéte booy 73 otazky 3+ 4+ 5 [_é__] —1

6. Kdy u vés dochdz k dnllou mo&l? (Zalkrinéte prasim viechny poladiky, které pro vas plati,)
nikidy = mod vam neunika
unda pied navitévou toalety

p

/ : i
A / f - A~ M A4 x
kel il =N unild pél kadE nebo kjehdni

/

2 g i ;
’,() ! T T /'v
T {LM*{/Z A {‘ At unikd it fyzické aktivied/evident

v
-
LN T I : .
»;W WA (e undid po doxonteni maceni a po obledani
unikd bez jakahokoliv Jevného ddvodu

/f'}l‘{‘d"? < /-’A'(t) é-’fﬂ/’ ’ unikh neustéle

Yelmi dékweme 23 rodpovézeni véech otazek

Schéma 1. Dotaznik ECIQ-SF,

uniks pél spdnky

goooooo

09. 04.2018



KONTROLA 1

Q KONTRO LNi PROTO KOL DYSFUNKCE SVALL PANEVNIHO DNA

PALASEAK PELVIC SKALA PERF RSM Cislo-

APPROACH

. iy , Porod
JMENO &PRIJMENI  Mgr. HK Vék 63 SC/zponténni kafem
) . Porod
Datum narozeni 1954 Vaha 56 SC/sponténni, kafom
x v e . - Potrat
Datum a cas vysetfeni  09.04.2019/15:15 'R informace
Lekarska diagnoza y* Antikoncepce: Zadna - | ~ Délls uiivini:
Sport (tvp & frekvence) Vyska 177 Men. kalizek: | |Ano//® Ne Aniball: [ Ano/ e Ne
Poznamky
Stuperiinkotinence @ - | Vlozky . . | Zacpa Ano [/ [® Ne
Pleny Cetnost Prijem tekutin |
Vlozky sliper & jiné 0 Konzistence Kava Caj i |
Infekce Poznamky Ostakni |
Datum operace | Poznamky |
Efekty terapie po 8 _tydnech Hodnota ICIQ-5F & Bolestizad 0
Cviceni SPD Mecvici Pouze ADL a SM 1— 2= tydné (intermitentne ¥ 3= tydné (nebo castej

Poznamky Stimulovala 2- 4x denné . KdyZ uZ necitila stimulaco tak prestala. Odezva nékdy silnéj3i anédy slab3i. Ve stoje ji vypadiva periform elektroda. Citi stahovani svalii a
brnéni , ale sama je zatim noeolada.

@ 2018 REHASPRING centrum s.r.o. | Celakovice, ném. 5. kvétna | PhDr. Ingrid Palaséakova Springrova, Ph.D. | (+420) 608 982 722 | rehaspring.cz | ppapelvic.com



KONTROLA 1
Q KONTROLNI PROTOKOL

I PALASCAK PELVIC

REHASPRING® KONCEPT
DYSFUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA

SKALA PERF-RSM

Cislo:
APPROACH
POLOHA P E R F Relaxace A Peritron X
PACIENTA @ sila Vydrz Opakowvani Rychlost: Relaxace Peritron (cm/H,0) SM F MVC oo Educstor Poznamky
p L Stark End Start  Konec (3s) Lift
Zakaglani #1 X 0 |
0 0 Ano  Ne . i
LEH - - - Kychnuti #2 x 0 |
W o
Smirkani #3 X 0 |
Zakaslani #1 b 0 |
- = Ano  Ne . i "
SED = - - Kjchnuti #2 b 0 |
|
Smirkani #3 x| 0 |
Zakaslani # ] 0 |
0 D Ano  Ne . . X
sTOJ - - - Kjichnuti 22 | 0 |
o O
smirkani #3 Y 0 |
SYMPTOMY- Moéové | ¥ Stiewni Vaginalni Sexualni Bolest VYSETRENI: Per rectum Per vaginam
S x Méfena hodnota 7
PFM —LIFT (US] A . e = -
(us) moZového méchyfe LIFT (UZ) SPD - Relaxace (UZ) SPD - Relaxace (UZ)
Leh Sed Skaj Leh Sed Sktoj Leh Sed Skaj Leh Sed Skoj
x x mm mim mim mim mim mim
7AVERY Viditelna cystokéla v leZe pii Valsovom manévru.
MNavrh terapie: Dale pokratovat v elektrické stimulaci. Kontrola za 4-6 tydni. Doporucuji pesar
09. 04. 2018 1P

Datum vysetreni

Vysetrujici & autor protokolu



ICIQ-SF MODIFIKACE PRO STOLICI

KONTROLA 2

et/

E s Jowsr T |

pocétetn! ialo (I (I 0oo dneéni datum (den mésic rok) I::/é [ﬁz’éﬁ?{

Mnoha Sdem obZas mimovalng unikd mod. Pokeugime se timto 2plsobem 2istit, u kolika pacentd k Gniku dochézl
& do jaké miry |e tento stav obtdzuje, Budem;:mlmi vdaind, poiud vypinite nasledujici dotaznil, Odpavéd| prosim
vztahuite na primerng stav 28 posiedn (@ tydny,

1. Zde prosim vepl3ta datum narozen' (den mésic rok): Eé] DL’Z :ﬁt/
2. J5te o icﬂﬂg: mz(—] |

et
3. Jak Sasto u vés doohézl k Gnlku WP (akringte Jedna poligko)
nikdy E 0
— .
piitéting jednoy tidna nebo méng Gasto E’I /| 4 C-(?f (t
24r8t nobo Jkrét tidnd =173
phbliZng Lkedt denné (sl (8

nélolikrdt za den a

i

neustile 5

4, Déle bychom potfebovall visdét, kellk mog! vém pode viestniho odhadu unikne. Kotk modl vém obwvykle unikne
(bez ohledu na to, zda nosfte ochranu nebo ne)? (zadkrtndte jadno potdo)

s8dnd o

",“\/ y ’_(' /& &l /) {4,;,71/ malé mnadstyi
» ! - 2 stiedni mnodetyl

o ' pl AT

q

4

4

[

velké mnodstvi L i] 6

5. Jak moc naruliue Gnik mosi vé3 keZdogenal Zvot? ZakrouBkute prosim Jedno Eelo od C (vibec) do 10 (velmi).
0 1 Z ) 5 [ 7 8 9 0

/
it 1CIQ skére: seététe bady za otizier 3 + 4+ 5 |
AL ‘
8. Kay u véis dochdaf k (nlku-sit22 (Zadkrindta prasim vBachny polaiiy, kterd pro vis platl.) Lt 7—'
nikdy = maé vam neunilc L,j "-\ !

uneka pied navitévou toalety

/ a l/(« uni%é pfi kasil nebo kjcrani
40> s alrgp 1 3
-.?{_;’4 40 (UL ft

Uived pi Spanky
/

‘ = ) B = ;
2 N i unild pi fyzické aktivitd/ovdani
1 4N _ 2o .
unilkd po dokangeni modeni a po obleteni
,:.—f‘ unikd ez Jakéhokoliv Zjewnéne divody

goooooo

unikd nevsidle

Valm? déiwjeme za 20dpovazani viach otd2ai.

15. 05.2018



Kontrola 2

() KONTROLN | PROTOKO DYSFUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA

msenceic SKALA PERF-RSM Eislor | 2

APPROACH

. .. , Porod
JMENO &PRIJMENI  Mgr. H.K. vek 63 SC/smontinm, hafem
) . Porod
Datum narozeni Vaha 56 SC/sponténni, kafom
. . Imény vahy _ Potrat
Datum a ¢as vysetfeni  15.05.018/13:50 zapesl.rok: VA informace
Lékarska diagnoza ey Antikoncepce: Zadna - | ~ Diélls i
Sport (typ & Frekvence) Vyika 177 Men. kalizek: [ |Ano /| Ne Aniball: [ 1Ano/ Ne
Poznamky
Stupen inkotinence g - | Vlozky - . | Zacpa Ano / [® Ne
Pleny Cetnost 1-2zden Piijem tekutin  1,5-21 |
Vlozky sliper &jiné 0 Konzistence 3-4 BCHS Kava Caj | B
Infekce Poznamky Ostatni _voda |
Datum operace i Poznamky |
Efekty terapie po 3 mésicich _ tydnech Hodnota ICIQ-5F 7 Bolestizad 0
Cwviceni SPD Mecvidi Pouze ADL a 5M 1 - 2= bydné (intermitentne) 3= tydné (nebo casteji)

Poznamky Pericalm pouZiva v lefe an zadech.

® 2018 REHASPRING centrum s.r.o. | Celakovice, nam. 5. kvétna | PhDr. Ingrid Palascakova Springrové, Ph.D. | (+420) 608 982 722 | rehaspring.cz | ppapelvic.com



Kontrola 2

Q KONTROLNI PROTOKOL

I PALASCAK PELVIC

SKALA PERF-RSM

REHASPRING® KONCEPT
DYSFUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA

[_ |:|l| ¥
APPROACH
POLOHA P E R F Relaxace X Peritron -
PACIENTA @ sila Vydrz Opakovani Rychlost Relaxace Peritron (cm/H,0) SM E MV Rozdi  Educato Poznamky
P L Start End Start  Konec(35) ! Life
Zakaslani #1 X 0 |
0 1 '2 Anc  Ne
LEH 3s Kyichnuti #2 b 0 |
= O
Smirkani 3 X 0 |
Zakaslani #1 ! 0 |
0 0 Anc  Ne . B .
SED = = = Kjchnuti #2 x| ] |
[¢
Smrkani #3 x| 0 |
Zakaslani#1 X 0 |
0 0 Ano  Ne .
sTOJ - - - Kjchnuti 2 X 0 |
o O
smrkani #3 X 0 |
SYMPTOMY- Mofové | ¢ Stievni Vaginalni Sexualni Bolest VYSETRENI: Per rectum Per vaginam
5 x P 5
_ Merena hodnota _ _
PFM — LIFT (US) motového méchjfe LIFT (UZ) 5SPD - Relaxace (UZ) SPD - Relaxace (UZ)
Leh Sed Skaj Leh Sed Skaj Leh Sed Skoj Leh Sed Skoj
X X mm mm mm mm mm mm
ZAVERY Palpaéné zvjeny tonus SPD vlevo.
Navrh terapie: Pokratovat dale v elektrostimulaci SPD. Kontrola za 8 tydnt.
15.05. 2018 P

Datum vysetreni

Vysetrujici & autor protokotu




ICIQ-SF MODIFIKACE PRO STOLICI

Kontrola 3

—

l wclger
. 6 60 A
poZitedni dislo 0o GD DDD oneini datum {den mdsic rok) ot
{ Mnoha lidem obéas mimovolng unikd mod. Pokaugime se timto zplsobem ziatit, u kolika pagientG k dnil dochdz! l
1 & do Jalcd miry je tento stav obtézuje. Budems velmi vdiini, pokud vyplnite nésiedujicl dotaznilc, Odpavidi prosim
| vrtahujte na promémy stev 2a poslw@ 5
1 <y, 2267
!‘ 1. Zde proaim vepi§te datum narozeni (den mask rok): [7] éé [j
L2 ste Zena Ez] muz_]
3. Jak fasto u vas dochdal k dniku moBl? (zaskrtnite jedro politko)
$ nidy ) o )
, /77[ fosi fLee 4‘,1(){/ ~_ pibling Jednou tjdné M@ K 1 plelelk s
,LQ 2Krét neba Jledt tdnd ,W/A/)zﬂ
/ f’ ‘ (1 2 0 g;( —PX , PRGN Lkrdt dennd o “/’0}/;
nialikrdt z2 den [ o %Y
neustdle D 5

4. Ddla bychom potfebovall védat, kollk mal vém podie viastniho adhadu unikne. Kollk modl vém obwyide unlkne |
(ez chledu ne to, 2da nasite cchranu nebo ne)? (zaskrtndte jedno politko)

#a0né Eo

¢ 2 a ,?"7’ malé mnodstd =] 2
vary AW T

I/ = / p sifedni mnodstA | 4

{ .. - g .
| vclkéfnlzis‘:ﬂ( qerdileids _/f,(@ 8 pYess
! 8, Jakmoc nen.&uje dnik méldv(s!@!ﬂodmn Tivet? ZakrouZkujte prostm Jedno &islo od O fviibec) do 10 [velmi).

5 ) 7 8 9 10

a7 10 sidtes: sedtéts body 28 olizey 3 + 4+ 5 [ﬁ{;l
6. Ky u vis dochéxf Kk Uniku mg? {Zaskrtnéte prosim viachny polodhy, které pra vas plati.)
nikdy = mot vém neuniké

unila pfed ndvitévou toalety
%«mﬁl//féy/‘f‘/ e
/ unile pfl kedli nebo kychani
{// [/ é&, [Q/_,é(//'af& (/ uniki pil apdnla
@ /, 7 uniked g fyzickd aktivitd/cviden
/\M / L/ / uniled po dokonéen! modeni a po obledeni
unikd bez jakdhakolly zjlevnéhe ddvody

goooooon

I unikd neustéle
| Velmi dékujeme za zodpevdzens viach otdzel.

Schéma 1. Dotaznik ECIQSF.
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o
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10. 07. 2018



KONTROLA 3

Q) KONTROLNI PROTO KO L DYSFUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA

PALASCAK PELVIC SKALA PERF RSM Cislo:

APPROACH
. .. , . Porod
JMENO & PRIJMENI  Mgr. H.K. Vék 63 SC/spancinmi, kafem
) . Porod
Datum narozeni 1954 Viha 56 SCfspontanni, kofom
. .. Zmény vihy _ Potrat
Datum a ¢as vysetreni  10.07.2018/13:00 zaposl. rok: W informace
Lékarska diagnoza e Antikoncepce: Zadna v| ~ Délks ubivini:
Sport (typ & frekvence) Vyika 177 Men. kalisek: | |Ano /|  Ne Aniball: | ] Ano/  Ne
Poznamky
Stupen inkotinence g - | Vlozky - | Zacpa Ano [/ [® Ne
Pleny Cetnost Prijemn tekutin 1,5 |
Vlozky sliper &jiné Konzistence Kava Caj | |
Infekece Poznamky _ Ostatni voda |
Datum operace i Poznamky ovocezelenina |
Efekty terapie po  Smésicl _tydnech Hodnoka ICIQ-5F  3+1=4 Bolestizad ©
Cwiceni SPD Mecvidi Pouze ADL a 5SM 1 — 2= bydné (intermitentna) ¥ | 3= bydné (nebo casteji)

Poznamky  Citi ZlepSeni od prvni navsetévy. Nékdy ma pocit ma tiak na stolici



Kontrola 3

9 Q KONTROLNIPROTOKOL

ALASEAK PELVIC
APPROACH

SKALA PERF-RSM

Cislo:

REHASPRING® KONCEPT
DYSFUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA

POLOHA P E R F Relaxace i Peritron X
PACIENTA ©® sila Vydr Opakovani Rychlost Relaxace Peritron (cm/H,0) SM E MVC Rozddl  Educator Poznamky
p L Seart End Start  Konec (3) ! Life
24 |2 Zakaslani #1 X 0 |
+ + Ano  HNe
LEH ds 3x - Kychnuti #2 X 0 |
[E4 I
Smikéni #3 x 0 |
Zakaglani #1 x 0 |
2"‘ 2+ Ano  Ne . . .
SED 4s 3x - I Kychnuti 22 x| 0 |
ts
Smirkani #3 ] 1] |
Zakaslani 1 x] 0 |
2"' 2+ Ano  Ne .
sTOJ 4s 3x - Kychnuti =2 ] 0 |
LAl
Smikani 3 | 0 |
SYMPTOMY: Mocové X Stiewni Vaginalni Sexualni Bolest VYSETRENI: Per rectum X Per vaginam
Méfena hodnota 4
PFM — LIFT (US) motového méchjte LIFT (UZ) SPD — Relaxace (UZ) SPD - Relaxace (UZ)
Leh Sed Staj Leh Sed Skaj Leh Sed Skaj Leh Sed Stoj
X x mm mm. mm mim mm. mim
ZAVERY Pacientka ma zakladni funkéni kontrakee pro bézné denni éinnosti, ale ne pro vy3si fyzickou zatéz.
Mavrh terapie: Doporuten Periton misto Pericalmu. Délka poméru puza stah dle moZnosti pacientky dle vysledki protokolu.
10. 07. 2018 IPS

Latum vysetreni

Vysetrujici & autor protokoiu




ICIQ-SF MODIFIKACE PRO STOLICI

KONTROLA 4

T L T S T T T S T T I TS

!

i agsr :

Mroka liderm obSas mimovoin® unbd mad Poka i 2o timtn mdschem s,  knlks packentd & Gnibes dechéd
n do jokeé miry je taneo sty obtiENse. Budent® vwins viscnl pokud wiinka o jol cotamd. Odpaid peaskn
vatohute ni pedmimg stew s posledri Thany

(12 G5
| 1208 srone vl doum nerecen e e ek [‘{E] ﬁ][}_‘[ﬁ/
| 2 4w 2 W =

‘ {;/lr)- Bena LS mug

i A, lak Ssstn o vés doohiaf ¥ driky [aRkeAn L Jocing palitie|

nikgy Mﬂ

DIBHING jadroe t5und reko miswi Goers L] o

; 2%t neho 3ardt il
’ PREIOE 1011 S
ibolkedt 2a den

neustdle

S

4, Do bychom podetovall Widt, Kk moli wim podks viastnho oghedu snkoe. Kotk mod wém strvyide ualine
(bez ohledu ne to, 2da moshe oshranu neto nel? (zaskrtaite jdeo polzhn)

£ =
mue mnadstel 2
[: - SFedn modstv
‘ “1 Lo ) Ad A ot muasan
Yo 87 4 /L /
5. Jek moa naruufe Gok moli WS kadZodens Svot? ZokreuBadie prosin jedne s od O (Wibed €0 10 (wim
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uno

s

-
o

alitt 1CAQ aitie: sedsdte body 23 ey 3+ v 5 (20 [

6. Ky u vis dochdal & (niku d;lg:mmr proadm vechoy poladhiy, Kesé peo vils platl)
nkdy - mof Sm nounkd

( {/ .'(l/ t/&*‘) UL / urik plad nditévou toalety

/ | uri Y kath nebe kjchan |

unikl o spdmeu

Uikl off fyockd skivitd/ontent

unikA po cokpnles mo%eni 8 2o cbinienl
unik bez jakhokoll Zeendhe divody
univd sausidle

goooooon
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01.10. 2018



KONTROLA 4

p' Q KONTROLNIi PROTO KO L DYSFUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA

ALASEAK PELVIC SKALA PERF RSM Cislo:

APPROACH

. hy . Porod
JMENO & PRUMENI  Mgr. H.K. vék 63 SCrsponténe, kicm
Porod
Datum narozeni 1954 Vaha 56 akdnri, kgfem
. . Zmény vihy _ Potrat
Datum a €as vysetreni _01. 10. 2018/13:00 zaposl.rok: VA informace
Lékarska diagnoza o Antikoncepce: Zadna - | ~ DélesuBvini:
Sport (typ & Frekvence) Vyska 177 Men. kalidek: [ |Ano/[ Ne Aniball: [ 1 Ano/  Ne
Poznamky
Stupen inkotinence @ - | Vlozky .. . | Zacpa Ano [/ (e Ne
Pleny Cetnost Prijem tekutin 1,51 |
Vlozky sliper &jiné 0 Konzistence Kava Caj ] B
Infekce Poznamky Ostatni  voda |
Datum operace | Poznamky ovoce, zelenina |
Efekty terapie po  7mésict _ tydnech Hodnota ICIQ-5F 0 Bolestizad 0
Cviceni SPD Mecvici Pouze ADL a SM 1 - 2= tydné (intermitentne) ¥ 3= bydné nebo fasteji)

Poznamky Bez poznamek . Postup kontrol vyhovval pacinentke.

© 2018 REHASPRING centrum s.r.o. | Celakovice, nam. 5. kvétna | PhDr. Ingrid Palas¢ékova Springrové, Ph.D. | (+420) 608 982 722 | rehaspring.cz | ppapelvic.com



I PALASCAK PELV|C

APPROACH

KONTROLA 4

KONTROLN | PROTO KO L DYSFUNKCE SVALD PANEVNIHO DNA

SKALA PERF-RSM Cislo:

POLOHA P E R F Relaxace S X Peritron X
PACIENTA & Sila Wydrz Opakovani Rychlost Relaxace Peritron (cm/H,0) SM E MWC fozdil  Educatar Poznamky
P L Seart End Start  Konec (32) Life
Zakaglani #1 X |1 0 |
2"‘ 2+ Ang  Me
LEH 5s 5x - Kychnuti #2 X |2 o |
“ o
Smirkéni #3 X |3 0 |
Zakaslani = x| 1. 0 |
2+ 2+ Ang  MNe ' ' X
SED Bs 5x - Kychnuti #2 ® | 2 0 |
|
Smrkani £3 |3 0 |
Zakaslani =+ X |1 0 |
2+ 2+ Ano  Ne ' . .
sTOJ 5s 5x - Kchnuti %2 X |2 0 |
4
Smirkéni #3 x| 3 0 |
SYMPTOMY: Mocove |« Stfewni Vaginalni Sexualni Bolest VYSETRENI: Per rectum ¥ Pervaginam
PFM — LIFT (US) o Méfena hodnota SPD - Relaxace (UZ) o SPD - Relaxace (UZ)
mocového méchyie LIFT (UZ)
Leh Sed Stoj Leh Sed Shoj Leh Sed Stoj Leh Sed Skoj
X X mm mm mim mm mm mim
ZAVERY Dysfunkee svald panevniho dna dle vysledkd protokolu. Pacientka ma zakladni funkéni kontrakee pro b&Zné denni éinnosti, ale ne pro vy33i fyzickou zatéZ . SnaZit se

Mavrh terapie:

zapojit do vzpérnych koaktivaénich cvikd v poloze v leZe na zadech+ift hlava+ototky na bok davkovani funkéni. Vzpér z biicha do polohy boéniho nakroku 10x

Snazit se zapojit do vzpérnych koaktivaZnich cvikl v poloze v lefe na zadech+lift hlava+ototky na bok davkovani funkéni. Je moZné zvazit analni tampon a nebo pesar
do pochvy kubicky nebo ovalny ph vyssi fyzicke aktivité. Cviky cvici spoletné s periformovou elekirodou. Kontrola za rok.

01. 10. 2018 PS

Datum vysetreni Vysetrujici & autor protokolu




Vysledky sono avulze bilateralné
20.09. 2018



ANALNI TAMPONY
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Toto jsou ucinné
cviky, po roku jejich
cviceni nosim
viozky a pleny
®




Telefonat 17. 03. 2019

Pacientce se vede dobre chodi na bézky a skejtuje na nich.

Zlepsil se ji zivotni komfort muze z domova bez uniku stolice do prace.
CvicCi 3 - 4x tydné, zarazuje do ADL.

Citi delohu, ale pouziva tampon jako ,,pesar,,

Nedéla ji dobre dlouhé stani.

Moc dékuje za fyzioterapii.



Fyzioterapie k AND na zakladeé rGzné etiologie

Manualni masaz vnitrni ¢asti sverace konecniku

Nacvik relaxace SPD s cilem spravné defekace
* Uprava Zivotospravy — nutriéni terapeut — pitny rezim

PomuUcky pro kompenzaci AND andlni tampodny
e Jasny algoritmus terapie



* Dostala som na Vas kontakt od znamej mojej mamky na Slovensku.
Ja zijem v Taliansku,pred 12 rokmi sa mi narodil syn Philipp,ktoremu
hned po porode diagnostikovali Morbus Hirschprung,pol roka po narodeni
mu vyoperovali komplet hrube crevo a niekolko cm tenkeho creva.Operaciu
previedli na Detskej brusnej chirurgii v Padove,syn prospieva velmi
dobre aj ked musime este stale davat pozor na stravu.
Koli comu Vam vlaste pisem,je nas Problem uniku stolice v noci.Aj ked
sme mu prve tri styri mesiace po operacii prevadzali rektalnu
delataciu,v noci ma taky hlboky spanok ,ze sa nezobudi na stolicu.Cez
den s tym problem vobec nema ,na wc chodi zhruba tri styri krat
denne,tesne pred spanim okolo 20,45 posledny krat,veceriame vzdy okolo
18 hod.Niekedy uzije IMMODIUM ,vtedy je citsy,inokedy ho musime budit my
s manzelom.Ale ked sa stane ze ho nezobudime rano je vsetko spinave.
Philipp tym velmi trpi,hlavne teraz s prichodom puberty.Lekary v Padove
nas ukludnuju ,ze z toho vyrastie,ale sme pomaly z toho vycerpany a on
velmi nestastny.
Jedna sa len o stolicu,s mocom Problem nema.

Dakujem Vam ,ze ste si nasli cas na precitanie mojho listu

* Dobry den pani Doktorka,kedze tu v Taliansku trva vsetko vecnost,cakam na potvrdenie terminu na rektalnu manometriu v
Innsbrucku.
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