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FYZIOTERAPIE

o Zakladni metoda IéCebné rehabilitace
e Diagnostika a terapie funkcnich poruch pohybového aparatu
e Preventivni funkce rehabilitace

o Lékari a osetrujici personal - fyzicky, psychicky i Casoveé naroCné
zamestnani

e dlouhodobé statické pracovni pozice, prace s nastroji ale i sed a
prace s dokumentaci - riziko pretizeni pohybového aparatu
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FUNKCNI PORUCHY

e Pohybova soustava — nejcastejsi zdroj bolesti v organizmu

e BOLEST — nejcastejsi priznak poruchy pohybového systému, zvlaste
poruchy funkce

e Pfi¢ina — neprimérenad zatéz — > patogenni napéti

e Klinické projevy: zvyseny tonus svalll a tkani, > odpor proti pohybu,
svalovy spoustovy bod (TrP) — zvySené napéti a bolest

Kolar. P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha 2009
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Fyzioterapeutické metody

Ovlivnuji predevsim funkci nejen strukturu
Stimulaci funkce zpétné ovliviuiji strukturu (zejm. CNS)

Funkce — program velké casti pohybové soustavy — vyzaduje
celostni pristup

Napr. cviceni svalové sily — analyticky dle anatomické funkce svalu
ale i podle ridicich procest CNS, které ridi celé pohyby
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Posturalni stabilizace

o Jakykoliv pohyb HK Ci DK je prevaden do posturalni stabilizace
(predozadni stabilizace)

e Posturalni aktivita predchazi a doprovazi kazdy cileny pohyb

e Cile cviCeni: volni kontrola automatické posturalni funkce svalu.

Kolar, P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha 2009
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Obr. 1.1.1.-5. Stabilizace patefe pfi aktivaci konletinového svalstva. A — pfi svalové aktivaci nesmi dojit k vychyleni segmentu
z neutrdiniho postaveni, coZ demonstruje model fetézu; B — pfi pohybu dolnich (hornich) koncetin je aktivovdno svalstvo
stabilizujici patef (F — sila); € — svalové souhra mezi autochtonni muskulaturou, branici, svaly panevniho dna a bfi3nimi svaly
za fyziologické situace

Koldr, P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha 2009



Obr. 1.1.4.-4. Briiggeruv sed:

doporuc‘:’ova né drZeni téla Kolar, P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi.
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1.1.1.-10A,B. Obr. 1.1.1.-11A,B.
Fyziologické postaveni Syndrom rozevfenych nGZek
hrudniku
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Kolar, P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha 2009
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AKTIVACE DOLNICH FIXATORU LOPATEK

AKESO

Spravns provedeni: amena roztshnéte dodircka a lopatky siahnéte dolu
smérem k pAnvi. Té%dlé pfeneste > biicha na stydkou kost (homl ZAst
stehen). Zvednéte hlavu v proclouZen! trupu (patefe), hrudnl kost tlaite
smiérem k pedlozee. Svuj dech sméfujio do boéni a spodni gasti biisni stény.

CHYBY:

hlava v zéklonu

ramana vytaZena vyscko k usim
lopatky stazena k scbé
vyhrbenl hrudniku

prohnuti v sedemi pétedi
staZeny zadek

Dop N
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Paze - ruka

Naprimeni téla

Zdrop Hedvika a Petr Maresow.

Cumpelik, J.: Vztah mezi posturou a dychanim. Uméni fyzioterapie.
Vol.4, 2017
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Terapie ruky

e uvolnéni paze, zapésti — rotacni pohyby

e Protazeni flexoru, extenzort zapésti

o Stimulace, uvolnéni — uprava sval. napéti dotekem
e Cviceni — aktivni pohyby celé paze + lopatka

e Stabilizace kloubU ruky — aproximace, opora
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Doporuceni

« Uprava pracovniho prostfedi — operaéni stlil?, operaéni
nastroje?, zZidle, kancelarsky stul

e Vnimat télo v prostoru + volny, védomy dech

e Cviceni - pomalé opakovani pohybu, s plnym védomim prozitku -
Tai-Ci, joga, dle Feldenkraise,
https://www.feldenkraisovametoda.cz/audio-zaznamy/
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https://www.feldenkraisovametoda.cz/audio-zaznamy/

Doporuceni

o Aerobni aktivity — béeh, plavani

o Pestrost pohybu, pohyb v prirodé

e Najit si svého fyzioterapeuta

@ 22.3.2019 19

AKESO

N




NjavleleN[le=
HOROVICE

Dékuji za pozornost
Magr. Eliska Novotna

www.nemochice-horovice.cz




