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Funkéni poruchy u IBD pacientu

C1. Syndrom drézdivého tratnik
(2. Funkéni zacpa
Wi
. er . o , . . C&. FunkEni nadymand pocit nafouklého bicha
= IBS like sy - IBS vyskytujici se u pacientu s IBD ve fazi remise (disterze)
(5. Nespecifické funkéni peruchy stieva
Cé. Zacpa indukovana opiaty

= IBS sy—iritable bowel syndrom

= Drazdivy tracnik — abdominalni bolest, zména konzistence a b2 Diagnosticks kritéria

syndromu drazdivéeho tracniku

frekvence stolice. RUzna intenzita, rizna zavaznost. T ——— o
den v tydnu v pribéhu poslednich tfi mésici spojens
s piitomnosti dvou & vice nasledujicich kritérii
) y » 1. Souvisi s defekaci
= Dle ROMA kriterii lll (ev IV od fijna 2016) 2. Poji se sezménou frekvence defekace

3. Poji se sezménou formy fvzhledu) stolice

Drossman DA. Functional Gastrointestinal Disorders: History, Pathophysiology, Clinical Features, and Rome IV. Gastroenterology 2016;150;1262-1279.



Funkéni poruchy u IBD pacientu

* V osmdesatych letech publikovany prvni studie, které sleduji pacienty v
klinické, endoskopické i laboratorni remisi onemocnéni a pretrvavajicicimi
obtizemi

V4

" Pozdni osmdesata a devadesata léta jsou obdobim ,,nezajmu o IBS like sy“

= Od roku 2000 renesance, mnoho studii s Gvahami o pricinach a [écbé 2

1. Isgar B, Harman M, Kaye MD, Whorwell PJ. Symptoms of irritable bowel syndrome in ulcerative colitis in remission. Gut. 1983;24:190-192

2. Simrén M, Axelsson J, Gillberg R, Abrahamsson H, Svedlund J, Bjérnsson ES. Quality of life in inflammatory bowel disease in remission: the impact of IBS-like symptoms
and associated psychological factors. Am J Gastroenterol. 2002;97:389—-396.



Funkéni poruchy u IBD pacientu

= IBS se u IBD vyskytuje Castéji nez ve zdravé populaci
= 15-20% zdravé populace trpi na IBS (funkcni poruchou streva)

= 33% pacientd s UC v remisi ma symptomy podobné IBS

= 57% pacientt s CD v remisi ma symptomy podobné IBS

= Prevalence IBS like sy u IBD pacient( v dlouhodobé remisi 2-3x vyssi neZ u zdravé populace

Simrén M, Axelsson J, Gillberg R, Abrahamsson H, Svedlund J, Bjérnsson ES. Quality of life in inflammatory bowel disease in remission: the impact of IBS-like symptoms
and associated psychological factors. Am J Gastroenterol. 2002;97:389-396.



Funkéni poruchy u IBD pacientu

= Neni predilekce k pohlavi '
= Neni predilekce ani k véku''?
= Ani k dobé trvani IBD’

= Mirné vyssi asociace u pacientd, kteri prodélali operaci ve spojitosti s IBD "2

1. Farrokhyar F, Marshall JK, Easterbrook B, Irvine EJ. Functional gastrointestinal disorders and mood disorders in patients with inactive inflammatory bowel disease: prevalence and
impact on health. Inflamm Bowel Dis. 2006;12:38-46.

2. Simrén M, Axelsson J, Gillberg R, Abrahamsson H, Svedlund J, Bjérnsson ES. Quality of life in inflammatory bowel disease in remission: the impact of IBS-like symptoms and associated
psychological factors. Am J Gastroenterol. 2002;97:389-396



Funkéni poruchy u IBD pacientu

= Je potfeba stanovit remisi onemocnéni (laboratorni/klinicka/endoskopicka)
= Vlyloucit relaps onemocnéni

= Myslet na vliv pridruzenych onemocnéni (stavi po operaci, SIBO etc.)

" Mnohdy manifestace i jako depresivni sy, uzkosti a snizen well-being

Simrén M, Axelsson J, Gillberg R, Abrahamsson H, Svedlund J, Bjornsson ES. Quality of life in inflammatory bowel disease in remission: the impact of IBS-like

simitoms and associated islcholoiical factors. Am J Gastroenterol. 2002;97:389—-396.



Funkéni poruchy u IBD pacientU

= K definitivnimu potvrzeni remise vyuzivame:

= Laboratorni parametry: CRP, fekalni kalprotektin
= Endoskopické vysetieni: dosazeni sliznicniho hojeni

= Klinika: absence symptom( onemocnéni

= Ev pro monitorovani zanétlivé aktivity vyuzit CDAI index pro CN nebo Harvey-Bradshaw index,
Mayo score pro UC

Simrén M, Axelsson J, Gillberg R, Abrahamsson H, Svedlund J, Bjérnsson ES. Quality of life in inflammatory bowel disease in remission: the impact of IBS-like symptoms
and associated psychological factors. Am J Gastroenterol. 2002;97:389-396.



Funkéni poruchy u IBD pacientU

* Proc tedy maji pacienti v remisi obtize?

= 15-20% zdravé populace trpi na IBS x IBS like sy u IBD pacientll v dlouhodobé remisi 2-3x
vyssi nez u zdravé populace

= Neni zndm jeden vyvolavajici faktor, ale je zkoumano nékolik patogenetickych mechanismd,
které nas mohou pfiblizit pochopeni

Drossman DA, Camilleri M, Mayer EA, Whitehead WE. AGA technical review on irritable bowel syndrome. Gastroenterology. 2002;123:2108-2131



Funkéni poruchy u IBD pacientu -etiologie

» Pretrvavajici zanét (mikroskopicky zdnét v makroskopicky normalni sliznici)
» IBD indukovand dysmobilita

» IBD indukovanad hypersenzitivita (pozanétliva)

» IBD indukovand zvysena slizni¢ni propustnost

» Narusené slozeni stfevni mikroflory

» Podobnost s postinfekéni IBS

» Psychologicky stres
> ...

Teruel. C. et al. Diagnosis and management of functional symptoms in inflammatory bowel disease in remission. World J. Gastrointes. Pharm. Ther. 2016 Feb 6; 7(1): 78—90.



Funkéni poruchy u IBD pacientU

= Jak IBD pacienty s IBS like syndromem lécit?

= Dukazy limitované, doporuceni pro praxi mnohdy sporné, nejednoznacné
vysledky studii, omezena dostupnosti aktualnich doporuceni, rozporuplny efekt
|écby, vliv ,, pocitové” [écCby...

" Preferuje se ,,STEP UP“ pristup, aby se predeslo nadmeérné medikaci u pacient(
(a ev kumulace netdcinné medikace)

Weinberg DS, Smalley W, Heidelbaugh JJ, Sultan S. American Gastroenterological Association Institute Guideline on the pharmacological
management of irritable bowel syndrome. Gastroenterology. 2014;147:1146-1148.



Funkéni poruchy u IBD pacientu - IéCba

* Komunikace s pacientem
= ReZzimova opatreni ''?

* pravidelny denni rezim a kvalitni spanek, eliminaci stresu, zvyseni fyzické aktivity, Uprava
stravovacich navykl (vldknina)...

= Farmakoterapie'?
* spasmolytika, deflatulencia, laxativa, antidiarhoika...

* psychofarmaka - zmiriuji symptomy, protizanéltivé (zatim na zvirecich modelech). Limitovana
data 3

1. Meng J, Agrawal A, Whorwell PJ. Refractory inflammatory bowel disease-could it be an irritable bowel? Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2013;10:58—61.
2. Stovicek V. Funkéni dyspeptické poruchy: Syndrom drazdivého traéniku. Medicina pro praxi 2013;10(11— 12):372-5.
3. Weinberg DS, et al. American Gastroenterological Association Institute Guideline on the pharmacological management of irritable bowel



Funkéni poruchy u IBD pacientu

= Spasmolytika, antidiarhoika
* dobry bezpecnostni profil
* pf. LOPERAMID - efekt na prlijmy, ale neni prokdazano ovlivnéni symptomu IBS

(potencialni riziko toxického megacolon jen pfi aktivité nemoci u loperamidu )’

= RIFAXIMIN
* nékteré studie prokazuji i trvalé zlepseni IBS priznak( 2
* zlepseni symptomU IBS 0 52% u pacient( s IBS sy 2

vv7s

* pfibyvaji data o zlepseni klinickych priznak( pacient( s IBS na vyssich davkach rifaximinu (1600mg
enné a vice, 14 dni)

1. MenglJ, Agrawal A, Whorwell PJ. Refractory inflammatory bowel disease-could it be an irritable bowel? Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2013;10:58-61
2. Saadi Mohammed. Rifaximin in irritable bowel syndrome: rationale, evidence and clinical use. Ther Adv Chronic Dis. 2013 Mar; 4(2): 71-75.



Funkéni poruchy u IBD pacientu

* Modulace strevni mikroflory

* Probiotika

* jednoznacné prokazany efekt jako terapeuticka linie k udrzeni remise u mirné formy UCa u
pouchitidy ’

* nedostatek dat u IBS like sy

* Ucinnéjsi nezZ placebo, data ale stabilnéjsi a presvedcivejsi u UC?

* potreba dalSich studii

* FMT —zatim bez dat na vliv IBS like sy

1. Radavelli B., et al. (2018) "Diet, microbiota and inflammatory bowel disease: review", Nutrition & Food Science, Vol. 48 Issue: 2, pp.259-271.
2. Guandaliny S. Prebiotics and probiotics in irritable bowel syndrome and inflammatory bowel disease in children. Beneficial microbes. November 12, 2014


https://www.emeraldinsight.com/author/Radavelli%2C+Bruna+Lu%C3%ADsa

Funkéni poruchy u IBD pacientu, vliv nutrice

= Standartni pojeti stravy s dostatkem vlakniny, bilkovin, tekutin

= Prokazan vliv na IBS, nedostatek dat pro IBS like sy

= Low FODMAPS (Fermentabilni Oligosacharidy, Disacharidy, Monosacharidy A Polyoly)

“ GAPS (Gut and psychology syndrome) — princip detoxikace stfeva vede k Uzdrave Clovéka.
Fermentace potravin, masové vyvary, vodni filtry, vyrazeni kosmetiky, ZW a NT
princip...komplikovany postup, nékolik fazi tvodni diety, pInd faze...2

= Low carb-high fat diet — bez dat pro IBS like IBD

1. Radavelli B. et al. Diet, microbiota and inflammatory bowel disease: review", Nutrition & Food Science, Vol. 48 Issue: 2, pp.259-271, 2018
2. CAMPBELL. M. et al. Gut and Phycology Diet: Natural treatment for Dyspraxia, Autism A.D.D, Dyslexia, A.D.H.D, Depression, Schizophrenia. 3. vyd. Cambridge:
Medinform Publishing, 2011.



CAM use (complementary and alternative medicine)

" Fytoterapie (pelynék, brusnice, pupalka, jeCmen, aloe vera). Mnohdy studie na
navozeni remise, celkové ale zlepsuji konzistenci stolice, antidepresivni Ucinky... 12

= Trichuris suis — heminti (princip modulace imunitni odpovédi hostitele)
Experimentalni studie '

= Relaxacni techniky, homeopatie, akupunktura’

= Tradi¢ni ¢inska medicina, pr. Reiki -ndabozensky pfistup s prvky spiritismu 2

1. Zbofil a kol. Idiopatické strevni zanéty, Praha; Mlada Fronta, 2018
2. Klaus J, et al. Use of complementary and alternative medicine in patients with inflammatory bowel disease in
Germany. Poster presentation ECCO 2019 Copenhagen



Zaver

* Funkéni obtize vyrazné snizuje kvalitu zivota IBD pacientu

= Sirokd a obtizné uchopitelna problematika Ié¢by IBD pacientd
* Nadale otazné dlouhodobé terapeutické ovlivnéni

" Prioritni je vylouceni aktivniho projevu zanétu ¢i komplikace
|écby/chirurgického vykonu
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