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NEMOCNICE INFORMOVANY SOUHLAS
HOROVICE UMELE UKONCGENi TEHOTENSTVI (UUT) VE II. TRIMESTRU
IS-016 G Verze: 01
Identifika¢ni udaje pacientalky: Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:
Jméno a pfijmeni: Jméno a pfijmeni:
Rodné dislo: Rodné gislo:
Trvalé bydlisté: Trvalé bydlisté:
Zdravotni pojistovna: Vztah k pacientovi:
Oddéleni:
Vazena pani,

protoZze se vyznamnym zpusobem podilite na Ié¢ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate pravo byt pred
Vasim rozhodnutim o tomto postupu podrobné informovana. Chtéli bychom Vam timto poucenim poskytnout
informace, které Vam pomohou udélat si leps$i pfedstavu o planovaném vykonu a rozhodnout se, zda dat souhlas
k jeho provedeni.

Podstata tohoto vykonu:
UUT ve Il. trimestru je vykon, jehoz podstatou je umélé vyvolani déloznich stahG a vypuzeni plodu pfirozenou
cestou jako pfi porodu.

Davod (indikace) tohoto vykonu:

Provedeni UUT ve Il.trimestru téhotenstvi (ti. po 12. tydnu gravidity), dle Zakona ¢&.66/1986 Sb., ze dne
20.10.1986 o umélém preruseni téhotenstvi - je mozné, jen je-li ohrozen zivot zeny nebo je prokazano tézké
poskozeni plodu nebo je-li plod neschopen zivota.

Postup pfi provadéni vykonu:

Pripravna ¢ast se provadi na gynekologickém oddéleni, kdy se opakované podavaji prostaglandiny (ij. ucinné
latky zpUsobujici zmék&eni a otevieni délozniho hrdla a vyvolavajici délozni ¢innost vedouci k potratu plodu) do
pochvy ve formé tablet nebo injekéné do svalu. Soubézné se také mohou podavat dilapany tj. hydrofilni tyCinky,
které ,,rozSifuji“ délozni hrdlo.

Nastup déloznich stah( je individualni. Neni vyjimkou, Ze pfichazeji za 2-3 dny po podavani prvnich Iéku.
Vyvolané stahy byvaji pfirozené bolestivé, proto se aplikuji Iéky tlumici bolest, také je mozno pouzit epiduralni
V pfipadé slabych déloznich staht je nékdy nutné k jejich zesileni pouzit infuzi s oxytocinem.

Po potratu plodu je nutné vygistit dutinu délozni. Tento vykon se provadi na operacnim sale v celkové anestézii.
Plod i s placentou je odeslan k podrobnému histologickému vySetfeni (popfipadé k pitvé).

Mozné komplikace a rizika:

e poranéni délohy nebo vétsi krvaceni, které si vyZada rozsifeni stavajiciho operaéniho vykonu, i v této
vyjimecéné situaci je nasi snahou zachovani vSech vnitfnich organ(, nékdy je vSak nutné provést operacni
vykon s odstranénim poskozeného organu

e infekce v operacnim poli

e 7z nejruznéjSich medicinskych divodd muze dojit k netplnému vyprazdnéni dutiny délozni, to se mlaze
projevit napfiklad zvySenym krvacenim, bolestmi, teplotami apod., pacientka vSak mize byt i zcela bez
pfiznak(. V téchto pfipadech je nutné provést tzv. revizi dutiny délozni (jeji vycisténi).

e trombdza — vytvoreni krevnich srazenin v Zilach

e embolie - uzavieni zil krevni srazeninou, nej¢astéji v plicich

e alergicka reakce se mlze vyskytnout na jakékoliv IéCivo nebo dezinfekéni prostfedek, muze se projevit
kopfivkou, zarudnutim, svédénim kuze, dechovymi obtizemi, nizkym krevnim tlakem, az Sokovym stavem

e nezadouci UCinky na podané prostaglandiny jako je nauzea, zvraceni, priljem, zvySené kontrakce délohy,
ruptura délohy,horecka, bolest v zadech, pocity tepla v pochvé, alergie, poruchy srazlivosti krve

e v pfiipadé neuspéchu konzervativniho postupu nebo pfi velmi vazném zhorSeni zdravotniho stavu
pacientky Ize provést operaci velmi podobnou cisafskému fezu tzv. sectio minor

U Zadné operace nelze jednoznacné vyloucit, Ze nedojde k zavazné zméné zdravotniho stavu &i komplikaci, ktera
si vynuti urgentni, pfedem nedomluveny z&krok nutny k zachrané Zivota. Nelze vyloug€it ani vyskyt ojedinélych a
vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené vy3e.

Pokud se po propusténi objevi krvaceni vétsi nez menstruacni, bolesti v podbfisku, teploty, zimnice, tfesavky Ci
jiné obtize, méla byste ihned vyhledat Iékafe (obvodniho gynekologa event. v akutnim stavu pohotovost).
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Rezim pacientky pred vykonem:

Jak uzit Iéky, které dlouhodobé uzivate, Vam sdéli Vas oSetfujici nebo prakticky |ékaf. Po samotném pfijeti na
gynekologické oddéleni a po nutnych vstupnich vy$etfenich a laboratornich odbérech je zahdjeni vyvolani
kontrakci délohy.

Zadna predchozi specialni rezimovéa opatfeni nejsou nutna. Pokud nastanou pravidelné kontrakce, jiz nesmite jist,
pit, Zvykat a koufit, aby po vypuzeni plodu mohla byt provedena revize dutiny délozni v celkové anestézii. O
anestézii Vas bude informovat lékaf — anesteziolog, ktery Vam muze pfedepsat tlumici &i zklidfiujici 1€éky v ramci
predoperacni pfipravy.

Je nutné informovat lékafe o stavech, které by mohly mit za nasledek pooperacni komplikace nebo neuspokojivy
vysledek vykonu. Jsou to zejména poruchy srazlivosti krve, alergie, zavazné interni a akutné probihajici
onemocnéni, AIDS, infekce, dlouhodobé uzivané Iéky, komplikace po pfedchozi anestesii.

Rezim pacientka po vykonu:

Po vykonu je nutné lezet 2 hodiny v klidu na Iizku, také jist a pit mlzete az po uplynuti 2 hodin. Prvni vstani
z lizka je mozné jen pfi asistenci sestry.

Vzhledem k charakteru vykonu a poSevnimu pfistupu je po vykonu nutné dodrzovat rezim k zabranujici vzniku
komplikaci - zvy$ena hygiena (Casté sprchovani, ne koupele); vyvarovani se zvySené fyzické namahy nékolik dnu
po vykonu; absence pohlavniho styku nejlépe po dobu 6 tydna.

Obnoveni menstruace Ize oekavat za 4 - 6 tydna po vykonu.

Pobyt v nemocnici na I0zku trva pfi nekomplikovaném prabéhu 2-4 dny. Obvyklé pooperaéni bolesti trvaji 1-2 dny,
ty je mozné tlumit béZnymi léky proti bolesti.

Dals$i graviditu doporu€ujeme az po ukon&eni vSech nutnych vysSetfenich, planované v odstupu nejméné Sesti
mésicu. Do té doby je vhodné chranit se antikoncepci.

Vysvétlujici pohovor provedl dne:

(razitko a podpis Iékare)

1) Prohlasuji, Zze jsem byla fadné a srozumitelné lékafem informovana (pouc¢ena) o diivodu, predpokladaném
vysledku, zpisobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné komplikace
a zdravotni nasledky, pokud vykon nepodstoupim (odmitnu). Méla jsem moznost klast lékari doplnujici dotazy, a
pokud tomu tak bylo, na veskeré mé dotazy jsem obdrzela vysvétleni, kterému jsem porozuméla.

2) Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykont k zachrané zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.

3) Byla jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv odvolat svij souhlas
s vykonem. Piecetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pred timto vykonem.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim a ,,Informovany souhlas“ svobodné a bez jakéhokoliv natlaku
vlastnoruéné podepisuji.

Podpis pacientky,
zakonného zastupce, opatrovnika

Vyplni lékar:

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svij souhlas vyjadril(a):
O  aktualni stav pacienta neumoznil jeho vyjadfeni k navrzenému postupu/vykonu

O  pacient (zakonny zastupce-identifikace) odmitl podepsat

Zpusob projevu souhlasu:

ZpUlsob projevu nesouhlasu:

Datum:

Podpis svédka/t: Podpis a jmenovka lékare:
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