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Rehabilitace v paliativni péci
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Komplexni péce

> Multidisciplinarni tym
> Mezioborova spoluprace

> Lékari, sestry, psycholog,
socialni pracovnik,
fyzioterapeut, ergoterapeut,
duchovni

> Rodina, pecujici



Cile rehabilitace v paliativni péci

» Udrzet co nejdéle, co nejvétsi
sobéstacnost a nezavislost

» Zlepsit kvalitu zivota

>  Mirnit bolest

»Nezbyva, nez hospodafit s tim, co zbyva. “



Fyzioterapie v paliativni péci

> Ndacvik stabilniho sedu, stoje, chlize v€. kompenzacnich pomucek
> lzometricka cviceni, aktivace oslabenych svalu

> Presuny, sobéstacnost v ramci lGzka

> Protahovani zkracenych svalovych skupin

> Analgetické procedury, techniky mékkych tkani

» Dechova rehabilitace

> Spravné polohovani

(30 s



Ergoterapie v paliativni péci

> Dotazniky funkcni sobéstacnosti

- Funk¢ni index sobéstacnosti FIM

- Barthel Index B

- Bristolska skala aktivit denniho zivota BADLS
> Palliative Performance Scale PPS

- rychla orientace o celkovém stavu pacienta



Palliative Performance Scale PPS

PPS — Palliative Performance Scale

B 1T
PPS Pohyblivost Aktvita Symptomy Sobéstatnost Piijem potravy Stav védomi Diatum
DEMOC] vyhodnoceni stava
pacienta
100%: neCInersni normalni Zadne ploa normalng pormaln
0% necnersna normalni mimné ploa normalng pormaln
0% necmerand normualng, mimé ploa nomailni nebo normalng
vyzaduje usili sniZena
T0% omezena neschopen VyZnamné ploa normalni nebo pormaln
zaméstnani/ prace sniPena
60% omezena neschopen prace/ VyZnamne piileZitostng normalni nebo nomalni nebo
fmmosts pOmoC muina snizena Tmiatenost
50% pievainé lezi nebo | peschopen Zidné | ploé rozvinuta | éasta pomoc outna | normalni nebo normalni nebo
sedi prace snizena zmatenost
choroba
40%: previiné na hifku | neschopen vétSiny |  plné rozviouta nuinad pomoc s nomailni nebo normilni nebeo
fmnost choroba vétimou Cinnosti snifena spavost +/-
zmatenost
30% trvale na liZku | neschopen Zidné | plné rozvinmta uplna sniPena normalni nebo
fmnost choroba pesobéstainost spavost +-
zmatenost
20% trvale na laFku | neschopen Zidné | plné rozviouta tplna srkani tekutin normilni nebeo
fmnost choroba nesobéstainost spavost +/-
Fmatenost
10% trvale na lifku | neschopen Zidné | plné rozvinnta uplna jen zvlhéovani nst spavost nebo
cmnosh choroba nesobéstacnost bezvedomi +/-
mmatenost
0% smrt - - - -




Ergoterapie v paliativni péci

> Nacvik béznych dennich Cinnosti, sebesyceni, hygiena, cesani.. (ADL, iADL)
> Zameéruje se na konkrétni potreby pacienta

» Poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomucek, Upravy domaciho prostredi
apod.

> Nacvik sedu, stoje, chlize



Dékuji za pozornost.




