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Vazena pani,
protoZe se vyznamnym zpUsobem podilite na diagnostickém a Ié¢ebném postupu navrieném u Vasi osoby, mate pravo byt pred
Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Ucel vykonu
Bezpeci matky a rodiciho se ditéte je prvoradym ucelem lékatsky vedeného porodu.

Vysvétleni vykonu

Porod vedeny pfirozenou cestou je fyziologicky déj, ktery miva zpravidla nekomplikovany pribéh. Lékarské vedeni porodu zarucuje
v€asné odhaleni pfipadnych nepravidelnosti, rizik, ndhle nebo postupné vzniklych stavd, které mohou ohrozit dité, matku, nebo
i oba, omezeni bolestivosti a zamezeni nadmérné zatéze plodu i matky. Dale zajistuje optimalni prabéh i trvani porodu, komfort
a klid pro rodicku i dité.

V pribéhu porodu se mohou vyskytnout ¢etné komplikace, rizika i bezprostfedni ohroZeni plodu a rodicky. Plod je béhem porodu
vystaven zatéZi a nékteré komplikace se mohou vyskytnout nahle, s nutnosti feseni v fadu minut, vtefin.

Lékarské vedeni porodu zajistuje kontinuitu péce o rodi¢ku a neznamena to, Ze lékaf vse rozhoduje.

VSechna nutna vysetieni, IéCebné i diagnostické ukony, postup vedeni porodu i vysledky jsou konzultovany a provadény s plnou
informovanosti a souhlasem rodicky. Rodicka je rovhocennym partnerem pfi rozhodovani.

Vsechny porody jsou v zajmu maximalniho bezpeci pro plod monitorovany, monitorace neni v naprosté vétsiné porod( nutna
neustdle. Pohodli rodicky je zajiSténo nejvyssim moznym soukromim na samostatnych porodnich pokojich s pfislusenstvim, kde
jsou k dispozici pomUcky pro relaxaci a polohovani v pribéhu porodu.

V ramci vstupniho vysetfeni je provedeno vaginalni vysetreni a kardiotokografické vysetreni srdecni frekvence plodu.

l. doba porodni zacind nastupem pravidelnych kontrakci, dochazi k postupnému otevieni porodnich cest. Ke zmirnéni bolesti
mozno pouzit Iéky, podané do svalu, do zily, do paterniho kandlu — epiduralni anestezii. Vhodnost a prospésnost v daném pfipadé
posoudi [ékaF ve spoluprdci s rodi¢kou a event. anesteziologem. Béhem I. doby porodni je za optimalnich podminek provddéno
kardiotokografické sledovani srdec¢ni frekvence plodu po 2 hodinach, a to v minimalni délce 20 minut, v pripadé indikace lékare
je srdecni frekvence plodu sledovana ¢astéji ¢i kontinudiné.

Nejcastéjsi komplikace a zpUsob reseni

¢ nahlé ohrozZeni plodu snizenym pfisunem kysliku s rtiznych pficin (hypoxie),
e krvaceni z délohy (pti poruchach placenty),

* nepostupujici otevirani porodnich cest,

e pomalu nebo nespravné vstupujici hlavicka plodu,

¢ zhorseni stavu rodicky,

® rozvoj jiz existujici nemoci matky,

¢ horecka a rozvoj infekéniho stavu,

e dalsi.

Odpovidajici zplsob rfeseni téchto situaci se souhlasem rodicky urci Iékar vedouci porod. V pfipadech vaznéjsich, nebo nahlych
je feSenim operativni ukonceni porodu cisafskym fezem.
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Il. doba porodni, plod prochazi porodnimi cestami.

Nejcastéjsi komplikace a zplsob reseni

e V pfipadé rizika natrZeni hraze je provadén nastfih hraze.

e Porodni poranéni, které je treba nasledné osetfit.

¢ NitrodéloZni tisen plodu, kdy je tfeba porod ukoncit operacné dle faze postupu hlavicky cisarskym fezem, nebo extrakéni ope-
raci (vakuumextraktor, klesté), ktera ma dalsi rizika (poranéni, krvaceni). Pfi téchto operacich je nasttih hraze provadén vidy.

Po porodu plodu je do Zily aplikovano Iécivo, které posiluje délozni stahy a podporuje odlouceni placenty. Ddvodem jeho podani

je zmenseni krevnich ztrat ve Ill. dobé porodni.

1ll. doba porodni, odlucuje se a rodi placenta.

Nejcastéjsi komplikace a zpUsob reseni

e V pripadé zadrzeni placenty, nebo krvaceni je nutno provést odstranéni placenty, nebo jejich zbytkd a vycisténi (revize) délozni
dutiny. Tento vykon je provadén v kratkém celkovém znecitlivéni.

Alternativy vykonu
Nejsou.

Shrnuti moznych komplikaci a rizik souvisejicich s porodem

e Hypoxie plodu — nedostatek kysliku pfivdadéného k plodu zplsobeny poruchami pupecniku, placenty nebo ¢innosti délozni,
s nutnosti nasledného rychlého ukonceni porodu operacni cestou.

e Zcelavzacné se béhem porodu nebo po ném mize vyskytnout silné krvaceni ohrozujici Zivot rodicky, proto je vyjimecné nutno
po vycerpani vSsech moznosti 1éCby prikrocit i k brisni revizi, nékdy spojenou i s odstranénim délohy. Pfi vétsich krevnich
ztrdtdch byva nutna i ndhrada krve transfuzi.

e Poranéni hraze, pochvy a Cipku déloZniho, vzacné i konec¢niku, mocového méchyre, okolnich tkani a organ(.

e Zilni a ob&hové komplikace v souvislosti s porodem — trombdza, embolie, embolie plodovou vodou.

e Poranéni plodu pfi spontannim pribéhu porodu i pfi operacnim ukonceni.

o Zanétlivé komplikace po porodu ¢i operaci, poruchy hojeni porodnich poranéni.

/Vysvétlujl'ci pohovor proved!:

\Dne: v hodin (razitko a podpis Iékaie)

Il. Vyplni pacientka (zakonny zastupce)

1) Prohlasuiji, Ze jsem byla fadné a srozumitelné lékafem informovana (poucena) o duvodu, predpokladaném vysledku, zpa-
sobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich lékarsky vedeného porodu (dale ,,vykon“). Byly mi vysvétleny mozné
alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky, pokud vykon nepodstoupim (odmitnu). ObdrZela jsem pouceni
o vykonu, které jsem si precetla.

Méla jsem moznost klast Iékafi dopliujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veskeré mé dotazy jsem obdrzela vysvétleni,
kterému jsem porozuméla.

2) Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich vy-
kont k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.

3) Byla jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv odvolat svij souhlas s vykonem.

4) Precetla jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pred timto vykonem.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim a ,,Informovany souhlas” svobodné a bez jakéhokoliv natlaku vlastnorucné
podepisuji.

Podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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