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Véazena pani,
protoZe se vyznamnym zpUsobem podilite na diagnostickém a Ié¢ebném postupu navrZzeném u Vasi osoby, mate pravo byt pred
Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Dulivod (indikace) tohoto vykonu
Duvodem podani epidurdini analgezie je snizeni vnimani bolestivych déloZnich kontrakci béhem porodu.

Vysvétleni vykonu

Epiduralni analgezie pfi porodu je metoda pouzivand ke zmirnéni porodnich bolesti podanim malé davky smési znecitlivujicich
latek do epidurdlniho prostoru patere. Epiduraini prostor je mistem, kudy prochdazeji nervy vedouci mimo jiné i bolest pfi porodu.
Dobu podani analgezie urci porodnik po dostatecném otevieni délozniho hrdla. Vlastni vykon provadi anesteziolog.

ReZim pred vykonem

Pred vykonem Vam bude odebrano malé mnozstvi krve k provedeni test krevni srazlivosti. Podminkou zavedeni EDA je také
zajisténi zZilniho vstupu (periferni Zilni katetr, tzv. kanyla).

Anesteziolog Vas seznami s vykonem a odebere kratkou anamnézu zvlasté se zietelem na alergie a poruchy krevni sraZlivosti.
Pak spole¢né podepisete tento informovany souhlas.

Postup pfti provadéni vykonu (povaha vykonu)

Vykon se provadi vétsinou v poloze na levém boku. Budete vyzvana, abyste co nejvice vyhrbila zadda do polohy , koci¢iho hibetu”
— anesteziologicka sestra Vam pomUze pritahnout kolena k btichu a sklonit hlavu co nejvice k hrudniku. Anesteziolog nasledné
dezinfikuje kGzi zad a okoli zakryje sterilni rouskou. Pak Vam tenkou jehlickou provede vpich a znecitlivi Vam kGzi mistnim anes-
tetikem, coZ mirné zaboli a bude v misté tlacit. Potom anesteziolog jiz bezbolestné zavede specialni jehlu do epiduralniho prostoru
cestou mezi dvéma bedernimi obratli. Zavedenou jehlou protahne tenkou hadicku (katétr) do epidurdlniho prostoru a jehlu po
katétru vyjme. Misto vpichu anesteziolog osetfi a sterilné zakryje, katétr prilepi naplasti ke kliZi az na vase rameno. Konec katétru
opatii anesteziolog antimikrobidlnim filtrem, na nejZ napoji injekéni stfikacku se smési znecitlivujicich latek a poda prvni davku,
jejiz ucinek nastoupi zhruba do 10-30 minut. Béhem této doby bude sledovana srdecni frekvence plodu na kardiotokografickém
monitoru (CTG). Postupné se Vam bude zdat, Ze porodni stahy se stavaji kratSimi a pak i méné bolestivymi, az nakonec budete
vnimat jen tlak v bfisku a bolest témér vymizi. Sou¢asné muizete vnimat teplo a brnéni do dolnich koncetin, mlizete i vnimat
svédéni po celém téle jako vedlejsi ucinek znecitlivujicich latek. Nemélo by dojit ke ztraté hybnosti dolnich koncetin, tak abyste
mohla s dopomoci béhem porodu vstavat a chodit. Aby nebyla prerusena ucinnost znecitlivujicich latek a znovu se neobijevila
bolest, bude injekéni stfikacka napojena na davkovag, ktery Vam bude znecitlivujici [atky kontinudlné podavat do katétru.

ReZim po zahajeni kontinualni epiduralni analgezie

Po zahdjeni analgezie byste méla zhruba pul hodiny (nebo alespon do nastupu pozadovaného ucinku) lezet na zddech, nebo dle
potreby stridat polohy na bocich a vyvarovat se vstavani (mohlo by dojit k Uniku anestetika z pfislusného anatomického prostoru
a tedy k nedostate¢nému znecitlivéni).
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Béhem epiduralni analgesie mlze dojit k poklesu krevniho tlaku — tento ucinek je velmi individudlni, zpravidla nema klinicky
vyznam, a byva zvyraznén ve stoje, proto je nutné, abyste z lGzka vstavala vzdy v doprovodu druhé osoby.

Naddle budete sledovana osettujicim personalem s okamzitou dostupnosti anesteziologa v pfipadé komplikaci.

Pokud by doslo ke komplikaci a Vas porod by musel byt ukoncen operativné (cisarskym rezem), je mozno katétrem podat silné&jsi
znecitlivujici latky tak, aby mohla byt operace provedena zcela bezbolestné bez nutnosti pouZiti celkové anestézie.

Po porodu Vaseho ditéte Vam anesteziolog katétr odstrani, jeho vyjmuti je zcela bezbolestné.

Mozné komplikace a rizika epiduralni analgezie

e alergické, toxické reakce, vétSinou kozni, ale vzacné provdzené i Sokovym stavem;

e vedlejsi ucinky pouZzitych IéCiv a desinfekce;

e poranéni cév s krvacenim, poranéni nervovych pleteni nebo nervu, poranéni anatomickych struktur okoli mista vpichu,
infekce, otok, bolest v misté atd.;
bolesti zad, bolesti hlavy, infekce a krvaceni v patefnim kanalu, vzacné poruchy citlivosti a hybnosti v anestezované oblasti
po odeznéni znecitlivéni, retence moci atd.;
moznost selhani techniky nebo vzniku resistence na Gcinek [éku.

Alternativy vykonu
Alternativou jsou dalsi farmakologické a nefarmakologické metody tlumeni bolesti a jejich kombinace, které vsak G¢innosti nedo-

sahuji obvykle efektu podani epiduraini analgezie.
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PROHLASENI LEKARE

Prohlasuji, Zze jsem pacientku zpUsobilou k podpisu souhlasu fadné a srozumitelné seznamil/a s dlivodem, charakterem
a zplsobem provedeni planovaného vykonu a eventudlnim druhem znecitlivéni k vykonu, které prichazeji v ivahu. Rovnéz jsem
pacientku seznamil/a s moznymi ¢astéjsimi komplikacemi a riziky véetné téch nejzavaznéjsich.

4 Vysvétlujici pohovor provedl/a h
Misto V Horovicich
Datum
Cas
Jméno a podpis Iékaie
. )

PROHLASENI PACIENTKY/ZAKONNEHO ZASTUPCE/OPATROVNIKA

Prohlasuji, Ze jsem byla fadné a srozumitelné Iékafem informovéana (poucena) o divodu, ucelu, predpokladaném prospéchu,

zpUsobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich a rizicich planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alter-

nativy véetné jejich komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu.

Byla jsem informovana a poucena, Ze léky Ci jiné latky, které uzivam, mohou zpUsobit komplikace béhem vykonu. Jsem si

védoma, Ze je v mém zdjmu informovat o nich |ékare pred planovanym vykonem.

Byla jsem informovana a poucena, Zze béhem vykonu muZe dojit ke zméné zdravotniho stavu, ktera bude vyzadovat prekroceni

tohoto oprdvnéni. Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci vyZadujicich neodkladné prove-

deni dalSich vykon( k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Jestlize vznikne divod béhem vykonu nebo bezprostfedné po ném pro podani krve a/nebo krevnich derivatd, s podanim

krve a/nebo krevnich derivatd souhlasim. Byla jsem poucena, Ze ve vyjimecnych pfipadech muze dojit k moznym komplikacim

v dusledku transfuze krve/krevnich derivatt (napt. horecka, alergicka reakce, prenos nékterych infekénich chorob).

Byla jsem informovéana a poucena o moznosti vzniku vyjimecné se vyskytujicich, zavaznych a naprosto ojedinéle i Zivot ohro-

Zujicich komplikaci.

Byla jsem informovana lékafem o navrzeném typu znecitlivéni béhem vykonu.

Méla jsem mozZnost klast Iékafi dopliujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veSkeré mé dotazy jsem obdrZela vysvétleni,

kterému jsem porozuméla.

Byla jsem sezndmena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv odvolat svij souhlas s vykonem.

Mé osobni Udaje a Udaje ze zdravotnické dokumentace tykajici se mého zdravotniho stavu budou poskytnuty v pfipadé posko-

zeni mého zdravi pojistovné, u které ma Nemocnice Hofovice pojisténu odpovédnost za Skodu a pojistnému makléfi spravu-

jicimu tato pojisténi. Zucastnéni jsou povinni dodrzovat prislusnou legislativu k ochrané osobnich udaju.

Na mém oSetfovani se mohou Ucastnit studenti Iékarskych fakult, studenti nelékafskych zdravotnickych obord, ktefi zde

provadéji praxi pod dohledem odborného zdravotnického personalu Nemocnice Horovice.

() Nepfreji si Ucast studenttd Iékarskych fakult a nelékarskych zdravotnich obord v ramci poskytovani zdravotni péce mé
osobé. (V pripadé neoznaceni policka se predpoklada souhlas s danym faktem.)

Jsem srozuména s tim, Ze vySe uvedeny |ékafsky postup/vykon nemusi byt proveden |ékafem, ktery mé dosud osetroval.

Pfecetla jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pred timto vykonem.

Prohlaseni pacientky/zakonného zastupce ditéte/opatrovnika

(J S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim a ,,Informovany souhlas” svobodné a bez jakéhokoliv natlaku

vlastnorucné podepisuiji.

Misto V Horovicich

Datum

-

Cas

Podpis pacientky
Podpis zakonného zastupce/opatrovnika

S
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V pripadé neschopnosti podpisu vyplini IékaF

Pacientka neni schopna podpisu:
(1) Aktualni zdravotni stav pacientky neumoznil jeho vyjadfeni k navrzenému postupu.

(1) Aktualni zdravotni stav pacientky neumoznil pisemné vyjadfeni k navrzenému postupu.

Zpusob projevu souhlasu

Misto V Horovicich

Datum

-

Cas

Jmenovka a podpis svédka

Jmenovka a podpis lékare
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