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Novy koronavirus (SARS-CoV-2) je virem, o némZ dosud nemdame dostatecné mnoizstvi informaci a
podrobné znalosti o ném teprve ziskdvdme. V soucasnosti neni dostupnd zadna lécba, ktera by
umoznila odstranéni viru z téla. Dostupna lécba se zaméfuje pouze na zmirnéni a fesSeni obtizi
spojenych s nemoci. Je sice vyvijena vakcina, ta vSak v dohledné dobé nebude k dispozici.

Pacient s infekci covid-19 je infekéni po celou dobu nemoci, pfipadné i uréitou dobu po uzdraveni
(vzacné i nékolik tydnt). Mdze byt infekéni i pfed rozvojem klinickych ptiznakd. V populaci se vyskytuji
i osoby, které prendseji virus, aniz by se u nich projevily jakékoliv pfiznaky onemocnéni. Procentudlni
zastoupeni téchto osob ve zdravé populaci vsak neni zndmo.

Pfenos infekce z matky na dité

Pfenos infekce z téhotné Zeny na plod v pribéhu téhotenstvi nebyl prokdzan. Po narozeni se vsak dité
mUze nakazit stejné jako dospéli, tedy vdechnutim infekcnich kapének (pfi kasli ¢i kychani infekénich
osob) nebo dotykem kontaminovanych predmétll pti nasledném dotyku oci, nosu ¢i ust. Je dllezité
mit na zfeteli, Ze virus vydrzi ve vzduchu aZ nékolik hodin a na povrsich az nékolik dni.

Virus nebyl prokazan v materském mléce, moci a plodové vodé, naopak prokazan byl ve stolici covid-
19 pozitivnich zen.

Popsané nakazy u novorozencll a malych kojencl byly dosud vidy zpUsobené prenosem infekce od
matky. Novorozenci jsou obecné povaZovani za rizikovou skupinu pro infekci novym koronavirem
vzhledem k nezralosti jejich imunitniho systému.

Vzhledem ktomu, Ze je dité po porodu pokryto télnimi tekutinami matky, které mohou virus
obsahovat, doporucuje se co nejdfive dité po porodu umyt vodou a mydlem. Mydlo totiZ narusuje
lipidovy obal viru a zpUsobuje jeho destrukci.

Péce Covid-19 pozitivni matky o novorozence (oznacte kfizkem vybér)
V souCasné dobé existuji nékolik pristupll ohledné péce Covid-19 pozitivni matky o svého
novorozence:
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[l Ambulantni porod

IdedInim feSenim je ambulantni porod a odchod domi 6 hod po porodu, pokud je doma
zajisténa péce jinou osobou.

[ Separace matky a ditéte po porodu

V takovém pripadé o dité pecuje jind zdravd osoba na jiném pokoji. Separaci ditéte a
oSetfovani zdravotnickym personalem v separaci neni na nasem pracovisti mozné. V takovém
pFipadé by muselo byt dité z naeho pracoviité prelozeno do UPMD Podoli na izola¢ni box k
tomu urceny. Separace ditéte je vidy nutna v pFipadé zavaznych klinickych ptiznak( u matky.
Pokud dité po porodu vyzaduje intenzivni péci je bezprostfedné odvezeno na izolaéni box JIP
UPMD Podoli.

[] Hospitalizace s doprovazejici negativni osobou (otcem)

Hospitalizace s doprovazejici negativni osobou (otcem) na stejném pokoji, ktera pecuje o dité
a matka dostava dité jen ke kojeni, z dlvodu minimalniho kontaktu. Dité je v postylce
minimalné 2 m od postele matky. Matka ma po celou dobu respirator.

(] Spoleény pobyt matky a ditéte v systému rooming in

Spolecny pobyt matky a ditéte v systému rooming in, a to za predpokladu, Ze matka je
bezptiznakova nebo ma jen velmi mirné obtize, které ji umoziuji se o dité starat. Dité je
umisténo s ni na pokoji za dodrZeni urcitych podminek, napt. postylka ditéte je umisténa
alespon 2 m od matky. Matka ma po celou dobu respirator. Minimalizuje kontakt s ditétem
pouze na kojeni a prebalovani. Matka ditéte musi dlsledné dodrZovat hygienu rukou
(pouzivat alkoholovou dezinfekci) a nosit rousku. Nezbytné je také casté dezinfekéni myti
kontaminovanych predméta a ploch.

Je velmi tézké zvazit vyhody a nevyhody separace matky a ditéte a riziko infekce novorozence. Toto

rozhodnuti proto ponechdvame na rodicich s tim, Ze pisemné sdéli pfistup, jaky si zvolili.

Kojeni Covid-19 pozitivni matky

Vyhody dlouhodobého kojeni pro dité jsou dobfe znamé a prenos infekce matefskym mlékem nebyl

prokdzan. Rizika kojeni u Covid-19 pozitivnich matek spocivaji spiSe nez vsamotném kojeni

v bezprostfednim kontaktu matky s ditétem. Pokud si matka preje kojit, je nutné dodrzovat striktni

hygienicka pravidla.

Epidemiologicka opatieni

e Koupani ditéte vodou a mydlem co nejdfive po porodu, které zajistuje personal.

e PoZadavek pisemného sdéleni zakonného zastupce ditéte, zda matka bude o dité pecovat

nebo zda bude v péci jiné osoby.
e Zdakaz ndvstév na pokoji Covid-19 pozitivni matky.
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e Dodrzovani pravidel poskytovani zdravotni péce v izolacnim rezimu.

e Provadéni odbérli na prikaz SARS-CoV-2 (puvodce nemoci Covid-19) u novorozence
zpravidla pfed propusténim nebo cca 24 hodin po porodu, dalsi odbéry dle vysledk.

e Indikace odbérl na prlikaz SARS-CoV-2 (pUvodce nemoci Covid-19) oSetfujicim Iékat, u

kazdého pfipadu individualné.

Vysvétlujici pohovor provedl dne:

(razitko a podpis lékare)

1) Prohlasuji, Ze jsem byl/a fadné a srozumitelné Iékafem informovan/a (pouéen/a) o dilivodu,
predpokladaném vysledku, zptsobu provedeni, nasledcich i mozZnych komplikacich.

2) Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky,

3) Obdrzel/a jsem pouéeni, které jsem si precetl/a. Mél/a jsem moZnost klast Iékafi dopliujici
dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veskeré mé dotazy jsem obdrZel/a vysvétleni, kterému jsem

porozumél/a.

4) Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich vykoni k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.
5) Byl/a jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoli odvolat

svlj souhlas s vykonem.

Pfecetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu.

Informovany souhlas svobodné a bez jakéhokoliv natlaku vlastnoru¢né podepisu;ji.

Datum: ....cooovvvreeeeeee s

Podpis pacientky
zdkonného zastupce, opatrovnika
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