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Vazena pani,

protoZe se vyznamnym zpUsobem podilite na diagnostickém a Ié¢ebném postupu navrieném u Vasi osoby, mate pravo byt pred
Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana. Na zakladé provedenych vysetieni Vam bylo doporuceno vedeni
porodu cisarskym fezem.

Dulivod (indikace) tohoto vykonu

Davod k cisarskému fezu vznika nahle nebo planované, kdy ze zdravotnich divod( neni mozné vést Vas porod prirozenou cestou.
O tom, zda bude proveden cisafsky ez, vidy rozhoduje |ékar po zvazZeni vSech okolnosti tykajicich se dosavadniho pribéhu porodu
nebo momentalniho zdravotniho stavu matky i plodu. Pokud je rodicka pti védomi, sdéli ji Iékar divody svého rozhodnuti a vyzada
si jeji pisemny souhlas. Ve vyjimecnych pfipadech, kdyzZ je rodicka v bezvédomi, postupuje podle vSeobecnych zasad porodnické
praxe - zachrana Zivota a zdravi matky i plodu. V pfipadé zajmu a souhlasu rodicky informuje i blizké pribuzné. Cisarsky rez nelze
provést pouze na vlastni Zadost rodi¢ky nebo rodinnych pfislusnik(l. Tento vykon totiZ pfedstavuje pro matku i plod vétsi riziko
nez prirozeny porod.

Postup pf¥i provadéni vykonu

Operacni fez je veden nejcastéji pricné v dolni ¢asti bficha. Vyjimecné je nutné, napf. pfi znaéné obezité, silném krvaceni matky
nebo pfi predcasném odlouceni [Gzka, provést podélny fez od pupku smérem ke stydké sponé. Po otevreni bfisni dutiny je ote-
viena dutina déloZni. Po vybaveni novorozence se o néj staraji détsti |ékati, ktefi jsou pritomni na operaénim sdle. Rana na déloze
i brisni sténé je poté peclivé sesita.

Cisarsky rez mUzZe byt proveden v celkové nebo svodné anestezii. Pfi volbé celkové anestezie je pacient uveden do bezvédomi
a prubéh operace nevnima. Svodna anestezie je metoda znecitlivéni podanim mistné plsobicich latek do patefniho kanalu v ob-
lasti bederni patere drobnym vpichem pomoci tenké jehly, znecitlivéna je pouze dolni polovina téla, necitite bolest a jste celou
operaci pfi védomi. Vyhodou je mimo jiné moZnost vidét novorozence bezprostfedné po jeho osetreni, dovoli-li to jeho stav
a také pri této anestézii neni riziko prestupu anestetickych latek z matciny krve do krve plodu. O zpUsobu anestézie rozhodne
|ékar - anesteziolog po dohodé s Vami a po zvazZeni viech dulezitych okolnosti.

Nekomplikovany cisafsky fez nema vliv na moznost dalsiho otéhotnéni a donoseni téhotenstvi. Ukonceni predesliého téhotenstvi
cisarskym rezem neni rovnéz diivodem k automatickému rozhodnuti pro operacni vedeni dalsiho porodu. V obou pripadech je
vsak nutné podrobnéjsi sledovani pribéhu téhotenstvi a porodu, protoZe sténa délozni je oslabena jizvou.

Mozné komplikace a rizika

o silnéjsi krvaceni z délohy do dutiny bfisni, které si mizZe vyzadat operacni revizi

* nahodné a neumysiné poskozeni okolnich organt, napt. mocového méchyre, mocovodu a stfeva, tato poskozeni mohou vést
k rozsifeni stavajiciho operacniho vykonu o dalsi vykon

e i pres peclivou operaéni techniku mlze dojit béhem operace k nepredpokladané zavazné situaci (prudké krvaceni, placenta
vrostla do délohy, porucha srazlivosti krve a jiné), ktera vyZaduje v zajmu zachrany Zivota Zeny okamZité odstranéni délohy

¢ infekéni komplikace pfimo v oblasti operace, miZze si vynutit rozsifeni |éCby napt. o antibiotika, nelze vyloudit i nutnost dalsich
operaci

¢ infekce mocovych cest
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e alergie na léky nebo dezinfekéni roztok s rdznymi priznaky — vyrazka, nevolnost, mozny i rozvoj dusnosti a poruchy ¢innosti
srdce

e zvySena teplota jako reakce organizmu na operacni vykon ¢i jako zndmka zanétu

e poruchy spontanniho moceni

e zvraceni

e porucha stfevni ¢innosti spojena se zadrzenim plynd a eventualnim pocitem vzedmuti bficha je po manipulaci v dutiné bfisni
normalni a zpravidla do 48 hodin odezni

¢ ileus - neprichodnost strev

¢ komplikace souvisejici s anestézii

e vznik seromu v operacni rané — neinfikované tekutiny vznikajici z tkanového moku ¢i mensiho mnozstvi krve

e vznik nevzhledné jizvy — na prani pacientky je mozna korekce v druhé dobé

e kyla v jizvé zpravidla s nutnosti dalsi operace s ¢asovym odstupem nékolika mésict

U Zadné operace nelze jednoznacné vyloucit, Ze nedojde k zadvazné zméné zdravotniho stavu ¢i komplikaci, ktera si vynuti urgentni,
predem nedomluveny zakrok, nutny k zachrané Zivota a zdravi pacientky. Nelze vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komp-
likaci, které nejsou uvedené vyse.

Jaky je rezim pacientky pfed vykonem
Po dobu minimalné 6 hodin pred vykonem nemduZete prijimat tekutiny a stravu. Pfed operaci Vas sestra s Vasim souhlasem
pripravi k vlastnimu vykonu — oholeni zevnich rodidel a dolni ¢asti bficha, zavedeni mocové cévky, bandaz dolnich koncetin.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Po vykonu budete uloZena na oddéleni Sestinedéli ¢i gynekologie na pokoj intermedialni péce, kde budete pod intenzivnim do-
hledem personalu. V pooperacnim obdobi budete mit zavedenu cévku v mocové trubici k vyprazdnovani mocovych cest, pfipadné
pres brisni sténu vyveden 1-2 drény odvadéjici krevni a tkdrové sekrety z dutiny a stény bfisni. Po vykonu je nutné leZet v klidu
na lGzku. V pripadé pouZiti svodné anestézie je nutna po dobu 12 hodin po operaci poloha v leZe. Prvni vstani z [Gzka je moZzné
jen pfi asistenci sestry, snahou je mobilizovat pacientku do 24 hodin od operace. Pit mGzete zkouset aZ po uplynuti 2 hodin od
operace. Navrat k normalni stravé je postupny. Nejprve budete moci prijimat pouze tekutiny, dale kasSovitou stravu a Setfici dietu.
V zZddném pripadé nejezte vlastni potraviny bez konzultace s |ékafem ¢i sestrou. Dité Vam bude pfeddno do vlastni péce, jakmile
Vam to Vas zdravotni stav dovoli. Pooperacni délka pobytu v nemocnici je pfiblizné 4 - 5 dni (pokud bude priabéh bez komplikaci
a Vase dité bude zdravé).

/Vysvétlujl'ci pohovor proved!:

\Dne: v hodin (razitko a podpis Iékaie)

Il. Vyplni pacientka (zakonny zastupce)

1) Prohlasuiji, Ze jsem byla fadné a srozumitelné Iékafem informovana (poucena) o duvodu, predpokladaném vysledku, zpa-
sobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich cisarského fezu (dale ,vykon“). Byly mi vysvétleny mozné alternativy
véetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky, pokud vykon nepodstoupim (odmitnu). Obdrzela jsem pouceni o vykonu,
které jsem si precetla.

Méla jsem moznost klast |ékafi dopliujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veskeré mé dotazy jsem obdrzela vysvétleni,
kterému jsem porozuméla.

2) Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich vy-
kon( k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.

3) Byla jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv odvolat sviij souhlas s vykonem.

4) Precetla jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pred timto vykonem.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim a ,,Informovany souhlas” svobodné a bez jakéhokoliv natlaku vlastnorucné
podepisuji.

Podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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