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Prim. MUDr. Mahulena MojziSova - garant paliativni péce v NH

Détska paliativni péce

DIOP na déetském oddéleni NH
Cesta domu

Centrum domaci péce Beroun

Paliativni péce pro dospélé




Kteri pacienti potfebuji obecnou ci specializovanou paliativni péci?



nadorova onemocnéni

neurodegenerativni onemocnéni typu roztrousené sklerdzy, Parkinsonovy nemoci,

demence, amyotroficka lateralni skleréza

konecna stadia chronickych organovych onemocneéni:

srdecnich, plicnich, jaternich a ledvinnych

geriatricti pacienti se syndromem kiehkosti (frailty)

pacienti po Urazech a mozkovych prihodach s vyraznym neurologickym deficitem

HIV/AIDS

kriticky nemocni pacienti s nevratnym multiorganovym selhdvanim v prostredi intenzivni péce



ProC to ma smysl|?



* indikovat pacienta do paliativni péce drive nez v terminalni
a preterminalni fazi, kurativni a paliativni |écba se mohou i
dlouhodobé prekryvat

e v€asné podavani informaci o jeho stavu prognose,
moznostech lécby kurativni a paliativni

» dokoncit zavét, vypovédét bankovni, telefonni Ucty, rozloudit se s blizkymi
i vzdalenéjsimi, stihnout to, co chtéli cely zZivot udélat a neudélali....

 respektovat prani pacienta, jeho dlstojnost, potreby jeho a jeho rodiny



Jak muzeme pomoci?



Management péce dle medicinskych moznosti a hlavné dle prani
pacienta (i drive vysloveného).

Spolecné prehodnocovani cilG a prani pacienta v pribéhu
postupujici nemoci.

Institut drive vyslovenych prani.

Zpristupnit moznost byt doma s rodinou

(DDOT, aplikace opiatl, péce o PEG, peritonealni dialyza aj)

ve spolupraci s PL a s Agenturami poskytujicimi Domaci péci Ci
Mobilni hospicovou péci, Iizkovymi hospici.

Poskytnout Comfort Terminal Care — nutrice, hydratace, RHB,
analgesie, sedace, tlumit GIT potize, dusnost, zvladnuti deliria

Poskytnout osetfujicicm Iékafim podporu pfi narocném sdélovani
zavaznych zprav o diagnose, prognose, pfi narocné péci
o umirajiciho pacienta na konci zZivota



Jak poznat paliativniho pacienta?



SURPRISE QUESTION

VAZENY PANE DOKTORE, BYL BYSTE PREKVAPEN,
POKUD VAS PACIENT ZEMRE
V NEJBLIZSICH 3-6 MESICICH V SOUVISLOSTI S PRIROZENYM
VYVOJEM SVYCH ONEMOCNENI?“

_NE, NEBUDU PREKVAPEN“

Pak je treba zhodnotit potreby paliativni péce
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Paliativni tym NH

* Multidisciplinarni a multioborovy tym
e Lékari - neurolog, praktik, rehabilitacni lékar, onkolog
* klinicky psycholog, socialni pracovnik, klinicky farmaceut, sestry
e Algesiolog, nutricni specialista, duchovni

* Praci PT upravuje nove vznikajici smérnice Paliativni PéCe v NH



Jak muzeme pomoci kolegim v nemocnici?



Konzilidrni sluzba oSetfrujicim lékartim v ramci nemocnice

Pomoci identifikovat paliativniho pacienta

Podpora |ékaru pri komunikaci s pacientem o zavazné
diagnose, prognose

Poskytovani Comfort Terminal Care — symptomatologicka péce
(nutrice, hydratace, RHB, analgesie, sedace, tlumeni GIT potizi,
dusnosti, zvladnuti deliria) ve spolupraci s primarnim osetfujicim
tymem na rtznych oddélenich NH

Komunikovat s rodinou, zajistit preklad do hospicu,
domu s podporou DP nebo MSPP



Paliativni luzka na internim oddéleni — Terminal Care

2 luzka na jednoluzkovych pokojich
s moznosti pristylky pro doprovazejiciho ¢lena rodiny



Indikace k paliativni péci

Indikuje primarni oSetrujici tym, v pripadeé indikacni nejistoty
mUzZe pomoci nazor prizvaného konziliarniho paliativniho tymu

Podnét k indikaci muze dat kdokoli- oSetrujici tym, psycholog, pacient, rodina
Spolecné adekvatni zhodnoceni potreby paliativni péce

Komunikace s pacientem a rodinou

Stanovené planu péce s ohledem na stav, prani pacienta a jeho rodiny

Vysledek rozhodnuti a zahajeni paliativni péce by mély byt prijaty
konsensualné vsemi ¢leny oSetrujiciho zdravotnického tymu.



Zahajeni paliativni péce musi byt zapsano do dokumentace

Pred zahajenim paliativni péce by mél zapis obsahovat minimalné:

1. odborné posouzeni zdravotniho stavu a medicinské zdivodnéni rozhodnuti
zahajeni paliativni péce;

2. okruh osob, které se na rozhodovani o zahajeni paliativni péce podilely;
3. formulovani cil( dalsi péce a |é¢ebného planu;

4. informovani pacienta a jeho blizkych (u pacienta - pokud lze s ohledem na jeho
klinicky stav).

V pribéhu PP je nutné zaznamenavat zmény lécebného planu,
cile a prani pacienta.



Ambulance paliativni péce

péce o paliativni pacienty ambulantni cestou
podpora oSetrujicich ambulantnich lékaru, zvlasté praktickych lékard
spoluprace s Agenturami poskytujicimi

Domadci péci ¢i Mobilni hospicovou péci, IGzkovymi hospici



 Kontaktovat nas muUzete v ambulanci bolesti NH
ve stredu a ¢tvrtek od 9.00 do 11.30 osobné nebo
na 311557512 (st, ¢t 9.00-11.30)

e Konzilium Ci akutni péci indikovanou Praktickym Iékarem
|ze zadat na internim oddéleni 311552203,04
Ci neurologické oddéleni 311552014 v pracovni dny

* Objednavat do ambulance paliativni péce Ize
i pres recepci tel. 14500 nebo 311559035

e paliativni.pece@nemochice-horovice.cz



mailto:paliativni.pece@nemocnice-horovice.cz

ProC chceme podporit Praktickeé Iékare?



80% populace si preje zemrit doma.

V nemocnicich umira 70 % populace.
Doma umira 10 - 15 % populace.

Prakticky lékar je zasadnim ¢lankem zdravotniho systému,
ktery mGze PP iniciovat, koordinovat, poskytovat.



e Kdy iniciovat PP.

* Suprise question.

 Opakované hospitalizace, zdravotni stav se nelepsi i pres terapii,
RHB, hubnuti navzdory nutri¢ni intervenci o vice nez 10% za posledni rok.

e Pokrocilé stadium nemoci.

 Hodnoceni funkcniho stavu - pokud se funk¢ni stav
zhorsuje z mésice na mésic, je progndza v radu mésicd,
pokud z tydne na tyden, je progndza v radu tydnu a tak dale.

e Zavislost na druhé osobé ve 2 > kazdodennich aktivitach.

e Karnofského index méneé nez 50%.
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Zdroj: www.paliativnipraktik.cz



e Péce o socialni potreby:

Socialni potreby vyplyvaji prave z rozhovoru o planu péce,
stanoveni, kde bude péce probihat, urceni hlavniho pecujiciho
a nastaveni strategie pro krizové situace.

* Lze kontaktovat odbor socialnich véci pri méstské casti.

« Setfeni socialni a rodinné situace, feseni pro pfipad rozvoje
nesobeéstacnosti pacienta.

* Doporucit pecovatelskou nebo odlehcovaci sluzbu..



Ma rodina zazadano o prispévek na péci?

» | kdyz proces vyfrizeni prispévku ¢asto trva dlouho, pfi jeho priznani se vyplaci
i zpétné od data zazadani — pokud neni pacient schopen, s administrativou mu
pomUZze socialni pracovnice.

Ma pecujici blizka osoba narok na dlouhodobé osetrovné?

« Z&adost o dlouhodobé ogetfovné mize podat jen lékaf |Gzkového oddéleni.

 Zadost je tfeba iniciovat jiz b&hem hospitalizace.

* Je proto dllezZité o tom pribuzné poucit.



Vystaveni pracovni neschopnosti u OSVC?

* Zbavuje dotycného povinnosti platit zdravotni pojisténi.
Je Ucelné zazadat o invalidni dlichod?

e Zalezi na Casu. O to vic je potreba pravdivé a véas informovat pacienta
0 onemocnéni prognose.



’

Dalsi sluzby k podpore domaci péce:

* PUj¢ovna pomlcek (choditko, oxygenator, polohovaci postel).
* Domadci zdravotni sluzby (homecare).
* Aplikace parenteralnich |ék(, prevazy defektli, domaci rehabilitace.

* Signalni kdd 06349 (oSetrovani pacienta v termindlnim stavu) umozni dochazet
sestre agentury domaci péce Castéji nez 3x denné v pribéhu celych 24 h.



TT- Domaci zdravotni péce s.r.o. - soucast tymu Péce Vcelka
pani Tousova

602 280 381



Mobilni hospicova péce
Centrum domaci péce - mobilni hospic od 2017, Dr. Barbora Szonowska
Politickych véznu 40 budova Medicentra Beroun — prizemi
Beroun, 266 01
www.centrumdomacipece.cz

tel. 607 098 798



Hospic svatého Lazara z. s.
Sladkovského 2472/66a
326 00 Plzen

Telefon +420 377 431 381



Lazkovy Hospic
Hospic knizete Vaclava, o.p.s.
Bustéhradska 77
272 03 Kladno-Dubi

Tel.: 725 905 295



Hospic Ceréany — Dr. Polivka
Sokolska 584, 257 22 Cer&any

Tel: 317 77381

www.hospic-cercany.cz



Indikacni kritéria pro mobilni specializovanou paliativni péci, které jsou vyzadovany

pro uplatnéni uhrad ze zdravotniho pojisténi k MSPP

* pacient s pokrocilym onemocnénim

* Spatny funkéni stav - Karnofského skére méné nez 40 %
* pacient neni schopen ambulantni navstévy

* symptomy vyzadujici pravidelnou farmakoterapii

* Uhradova vyhlaska nedovoluje pri hrazeni MSPP soubéh dalsi péce, tedy ani navstévu
PL — veskeré léky a zdravotni pomucky zajistuje

* poskytovatel MSPP



www.paliativnicentrum.cz

www.paliativhimedicina.cz

www.paliativnipraktik.cz

www.umirani.cz



http://www.paliativnicentrum.cz/
http://www.paliativnimedicina.cz/
http://www.paliativnipraktik.cz/
http://www.umirani.cz/

Dékujeme za pozornost.



