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Malnutrice u 1SZ

Malnutrice — stav zhorSené vyzivy organismu (deficit makro- Ci
mikronutrient{), ktery je u idiopatickych strevnich zanétl
zplUsoben kombinaci rlznych pricin.

- u pacienta s ISZ m{ze zp(sobit zhorseni klinického
stavu a komplikace chirurgického vykonu

Prevalence malnutrice — 50% u dospélych, az 75% u déti

Pri prijeti do nemocnice az 90% pacientl (vzhledem k tomu, ze
vétsina relapsl nyni reSena ambulantné)
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Priciny malnutrice u pacientu s IS7Z

e Snizeny prijem potravy (anorexie - TNF ? Strach z bolesti Ci
prijmu)
e Porucha motility stfeva
e Stenodzy, mechanické obstrukce
e ZvySeny energeticky vydej, zvySeny katabolismus (febrilie, zanét)
e Snizena absorpce zivin
- zmenseni absorpcni plochy (pistél, resekce, sy kratkého streva)
- zrychleni pasaze GI traktem (transit time)
- zanétlivé zmeény sliznice
- syndrom slepé klicky (bakterialni prertstani)
Ztraty tekutin, elektrolytl a bilkovin pfi zvraceni a prljmech
Deprese, vedlejsi ucinky medikamentozni leécby

8.3.2018 IBD a chirurgie Hotovice



Dusledky malnutrice

- Zhorseni hojicich procest (CAVE medikace...)

- Imunomodulacni plsobeni (nemusi byt v souhlase s imuno-
supresivni Ci imunostimulacni lecbou, kterou uzivame)

- Zhorsené hojeni ran, vysledku chirurgické 1écby

- ZhorSeny prenos lékU

- Celkovy stav - Unava, zhorSeni sebeobsluhy a kvality zivoty
- Otoky, kardialni subkompenzace

- Ubytek svalové hmoty, upoutani na I8zko, pneumonie, vznik
dekubittl, septicky stav
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Lécebna vyZiva - dieta

e
L

Relaps Crohnovy choroby Ci ulcerdzni kolitidy
BEZEZBYTKOVA DIETA
- omezeni nerozpustné vlakniny (rozpustna je vhodna)
- omezeni tukl (dle tolerance)

- lehka sacharidova strava, dobre stravitelna masa a
mlécné vyrobky (s vyjimkou laktdzove intolerance)

- zakaz smazeni, fritovani, grilovani
Remise onemocnéni — RACIONALNI DIETA
(dle tolerance pacienta, vCetne vlakniny !!)
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Restriktivni dieta nema odivodneni 1!
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Nutri¢ni doporudeni - dieta

Nutri¢né vysoce denzitni dieta
(140-150 % doporucené davky pro vék)

¢ Bohata na proteiny 1 energii
¢ Bohata na mineraly a vitaminy
¢ Normalni obsah vlakniny (vs. stenozy)
vysoka davka vlakniny jako prevence relapsu
¢ Laktoza: mize byt intolerance, nevysazovat mlééné vyrobky,
postupné se miize adaptovat
@ Tuk dle tolerance, nékdy snizena davka
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Diety uZivane u pacienti s ISZ

|

Bezezbytkova dieta

Racionalni dieta

Bezlaktdzova dieta

Bezlepkova dieta

Restriktivni diety dle tolerance (a internetu Ci FB)
Paleo dieta

Atkinsova dieta

Ovo-lakto-vegeterianska dieta

FODMAP ‘s dieta

10. Opatreni proti prekyseleni organismu...

11. Sipping nebo enteralni vyziva jako forma bowel rest

OO N A WN
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1. Bezezbvtkova dieta

Podstata: omezeni potravin a technologickych procesu, které
vedou k nadymani, iritaci stfevni sliznice

Uziti: relaps Crohnovy choroby, ulcerozni kolitidy, pouchitida,
stenozujici forma Crohnovy choroby

Popis: EX: vyloucit nerozpustnou vlakninu (Cerstvé ovoce a
zeleninu se slupkou, celozrnné vyrobky ...), omezit tuky, omezit
Cerstvé mléko, omezit smazeni, grilovani, fritovani

IN: rozpustna vlaknina (banan, varené ovoce, kompoty),
lehka sacharidova jidla (téstoviny..), drlibezi maso, vhodné
vareni, pecCeni na sucho

Poznamka: zkusit efekt potravin s omega-3 MK — ryby, (orechy?),
repkovy olej
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2. Racionalni dieta

Podstata: opatreni doporucované siroke verejnosti
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2. Racionalni dieta

Podstata: opatreni doporucované siroke verejnosti

Uziti: remise Crohnovy choroby a ulcer6zni kolitidy

Popis: EX: vyloucit premiru smazeného, tucného, jidel s vysokym
obsahem cholesterolu

IN: nerozpustna i rozpustna vlaknina (ovoce i zelenina,
celozrnné pecivo), lehka sacharidova jidla (téstoviny..), dribezi
maso i jiné druhy masa

Poznamka: pridavek omega 3 MK je vhodny
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2. Racionalni dieta

¢ Zakladni doporuceni
¢ Prijem energie by mel odpovidat rovnovaze mezi prijmem a
vydejem tak, aby pacient dosahl idealni hmotnosti (BMI 18-25)

¢ U pacientii s IBD se casto snazime o zvyseni télesné
hmotnosti — idealneé soucasné s pohybovou aktivitou

¢ Snizit prijem tukd, tak aby tvorily 30 % optimalni energetické
hodnoty, v tom pouze 10 % nasycenych mastnych kyselin

¢ Tuky — 10 % polynenasycene, 10 % mononenasycene, 10 %
nasycene

¢ Cholesterol do 300 mg/den
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2. Racionalni dieta

¢ Jednoduché sacharidy — max. 10 % energetické spotreby
(tedy cca 60 g/den)

& Zvyseni podilu oligo- a polysacharid
¢ NaCl — max. 5-7 g dennég, preferencné obohacenou jodem

& ZvysSeni davky vitaminu C na 100 mg/den, vlakniny na 30
g/den.

¢ Podavani dalSich nutrientd, vitaminl atd. dle DDD (denni
doporucené davky)
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2. Racionalni dieta

Zvysit prijem rostlinnych tukt (fepkovy, slunecnicovy, NE
kokosovy, palmojadrovy), snizit prijem zivocisnych tukd

Omega-3-MK - morské ryby, orechy, jadra

& Zvysit prijem ovoce a zeleniny na 600 g denné (!!)

Pacienti casto nesnaseji Cerstveé ovoce i zeleninu — mozno

uvarit, pripravit v pare, susit, kompotované....

Potraviny s nizsim glykemickym indexem

Zvysit prijem lusténin a celozrnného peciva (pokud je snaseno,

u ¢ocky vyhodné vylouhovat pres noc)

Alkohol — muzi max. 20 g alkoholu, zeny 10 g denné

to jsou 2, resp. 1 ¢iSe vina !!
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3. Bezlaktozova dieta

Podstata: vylouceni potravin bohatych na mlécny cukr (laktozu)
pri poskozeni sliznice tenkého streva a predpokladu laktozove
intolerance

Uziti: relaps Crohnovy choroby — s intoleranci mléka
CAVE casto uzivana v populaci pacientll s CD bez dlivodu
Popis: EX: vyloucit mlécné vyrobky s vysokym obsahem laktdzy —
Cerstvé mléko, jogurty (pripadné dle stavu i veskeré mlécné
vyrobky)

IN: nerozpustna i rozpustna vlaknina (ovoce i zelenina,
celozrnné pecivo), lehka sacharidova jidla (téstoviny..), drlbezi
maso i jiné druhy masa, zakysané mlécnée vyrobky
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Laktaza — distribuce v populaci

Laktéza CH,OH
N, 0. OH
CHEOI}I' OH
OH)/—0 O‘\‘
OH \, OH

Y

o4 Laktaza

Gradient od rovniku k poldm (dle slunecniho osvitu)

Percentsdiny viskyt laktozove) e v

- 15-30% \
B o0
--- Ty
| ACTASE ENZYM:
- STAR
SR v 2 i
SOt SURREN e .
1 | 50 softgeis |
8.3.2018 IBD a chirurgie Hotovice

Lactose Content of Common Dairy Foods

Product Serving Size Lactose (Grams)
Milk (Whole) 1 Cup 11
Milk (Skim) 1 Cup 11
Ice Cream 1/2 Cup 6
Yogurt (Low Fat) 1 Cup 5
Sour Cream 1/2 Cup 4
Cottage Cheese 1/2 Cup 3
American Cheese 1 Ounce 1
Swiss Cheese 1 Ounce 1
Cheddar Cheese 1 Ounce 0




3. Bezlaktozova dieta

CAVE : vylouCime-li mléko a mlécné vyrobky — riziko vzniku
osteopenie, osteoporozy (pravidelné denzitometrie !!!)

Varianta: bezlaktdzové mléko a mlécné vyrobky

Mléko a mlécné vyrobky dle tolerance !!
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Bezlaktozova dieta 7 hlediska alternativni mediciny

Varianta alternativnich sméri :
Vyloucit mléko — zahlenuje, zplsobuje alergii (CAVE pozitivni
protilatky IgG a IgA proti bilkoviné kravského mil€ka)

Rizika — osteoporoza, nedostatek kvalitni bilkoviny...
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4. Bezlepkova dieta

Podstata: vylouceni potravin obsahujicich lepek (tedy obsahuijicich
psenici, zito, jeCmen (a oves))

Uziti: Celiakie
U pacientd s IBD — nebyl prokazan jeji ucinek

Popis: EX: pSenice, zito, jeCmen, oves a potraviny, které je
obsahuji

IN: vSechny slozky potravy, z obilovin — ryze, pohanka,
proso, kukurice, amarant, quinoa, lusténiny vcetné soji,
brambory, ..., maso, mléko, mlécné vyrobky, ovoce, zelenina...
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Toxické prolaminy
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PSenice — bilkoviny — albumin, globulin, gluten (gluteliny,
gliadiny...alfa, beta, gama, delta gliadin)

Zito — secalin
Jecmen — hordein

Oves — avenin (struktura ponekud odlisna — Skandinavie
povoluje jeho podavani v diete)

T N Y
WO W

% Stépeni bilkovin na toxické sekvence ...
u vyslechtenych odrid (tetra-, hexaploidni psenice — nikoliv
puavodni ,divoka" diploidni)

Nekvaseny chleb — vetsi obsah lepku !
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4. Bezlepkova dieta (BLD)

¢ Zakazané potraviny :
¢ Obilniny — pSenice, jeCmen, zito, oves (?! — viz dale)

¢ Vyrobky z nich — pecivo, knedliky, téstoviny, primés mouky —
uzeniny, trojobal, konzervy

& CAVE — pSenicny sSkrob (Skrob AxB — moznost primesi)

& CAVE - dobra vyrobni praxe — exkluzivni mlyn na bezlepkovou
mouku — CAVE primés mouky pfi stridani produktd...)

¢ 50 mg gliadinu denné — jiz vede k poskozeni sliznice

(Catassi 2007)
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4. Bezlepkova dieta

LY
-

Povolené potraviny :

Obilniny - kukurice, ryze, amarant, quinoa, pohanka, proso
Lusténiny - sdja, cocka, hrach, mungo
Brambory, ovoce, zelenina

Prirozené bezlepkové potraviny — maso, masoveé vyrobky —
pokud nejsou doplnény moukou

& Mléko, mlécné vyrobky (CAVE intolerance laktozy)
& Kontaminace lepkem — v soucasné dobé€ jiz musi byt znaceno

O | S |
w W W W
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Bezlepkova dieta jako panacea

¢ Clovék nema enzymy k rozlozeni lepku

¢ Bezlepkova dieta — snizuje unavu, vede k redukci
hmotnosti

¢ Benefit pro zdravou populaci - nema podklad v
odborném pisemnictvi

Gliadin

.....
5 J

J
Molecular Formula: CzolHs1N7O3a
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Bezlepkova dieta — panacea?

Bezlepkova dieta je hitem americkych celebrit :
Priizkum NPD Group (2017) — az 1/3 dospélych Americanl

T T
W W

Gwyneth Paltrow — bezlepkova dieta
z ddvodu udrzeni stihlé linie

Chelsea Clinton
- bezlepkovy svatebni dort

radeT e
Boisowl N . .
IBDa chirurgie Hofovice
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Bezlepkova dieta jako panacea

% Novak Djokovic's gluten-free diet is effective
for weight loss and increased energy

¢ Neni dlivodu lepek vylucovat, neni problém,
pokud je v dieté omezen
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5. Restriktivni dieta (dle obtiZi, internetu a facebooku)

Podstata: vylouceni potravin, které plsobi pacientovi (nebo jinym
osobam) obtize (bolesti, prijmy)
Uziti: Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida

CAVE casto uzivana v populaci pacientll bez diivodu, na
doporuceni znamych ¢i serverl

Popis: EX: veskeré potraviny, které potencialné pUsobi obtize,
Casto pacienti nesnaseji ani sipping
IN: byva Casto velmi restriktivni — CAVE vznik
proteinokalorické malnutrice ¢i hypovitaminoz...
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6. Paleo dieta

Podstata: vylouceni potravin obsahujicich sacharidy, preference
masa (véetné tukd) a zeleniny — navrat ke korentim

Uziti: Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida
CAVE nema racionalni podklad (zména mikroflory ??!!), vyhodou
muize byt doporuceni zvySené pohybové aktivity

Popis: EX: vyloucit chléb a pecivo (nejen s lepkem), brambory,
ryzi, sladkosti, mléko i mlécné vyrobky

IN: maso vSech druhd, tuky, vejce, ovoce, zelenina
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6. Paleo dieta
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/. Atkinsova dieta

Podstata: vylouceni potravin obsahujicich sacharidy, preference
masa (vCéetné tukd) a zeleniny

Uziti: hubnuti, CAVE u Crohnovy choroby nema racionalni podklad
(zména mikrobioty ??!!)

Popis: EX: nahradit vyrobky se sacharidy, resp. Skrobem,
bilkovinami (tuky navic nevadi).

IN: maso vSech druhd, tuky, vejce, ovoce, zelenina

CAVE — moznost selhani ledvin pri nedostatku tekutin

8.3.2018 IBD a chirurgie Hotovice



8. Vegsetarianska (veganska vs. ovo-lakto-veget) dieta

Podstata: vylouceni potravin zivoc¢isSného plivodu (veganska) ¢i
masa a masnych vyrobk{ (ovo-lakto-vegetarianska)

Uziti: Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida
CAVE uzivana bez racionalniho podkladu

Popis: EX : vyloucCit maso a masné vyrobky, pripadné i ml€ko,
vejce, v nejradikalnéjsi formeé i med

IN: rostlinna strava — chléb a pecivo, lusténiny, brambory,
ovoce, zelenina a vyrobky z nich

Poznamka: CAVE radikalni sméry — frutarianstvi (pouze plody),
rawism (pouze bez tepelné Upravy)

Varianta: makrobiotika
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8. Vegetarianska dieta — China study

Toe Moar Cosrmaansive Stum oo
Ny IRITEON ' e Uonpgecen

THE

CHINA

STUDY)

StasyeevG Tvrercanoss sox D,

Wiocrer Losa axt Losse-1aem M

[, Corx Camvpsurr, PuDd
Ldl r

M ITHUONAS M. Cavim

8.3.2018 IBD a chirurgie Hotovice



9. FODMAP ’s dieta

Podstata: vylouceni potravin obsahujicich fermentabilni sacharidy
(oligo, di- i monosacharidy a odvozené alkoholy, predevsim
FOS, GOS, laktdza, fruktdza, mannitol, sorbitol, xylitol

Uziti: Crohnova choroba,ulcerozni kolitida s nadymanim
CAVE uzivana Casto bez racionalniho podkladu
Popis: EX : vyloucit potraviny obsahujici vyse zminéné sacharidy
(pSenice, zito, jeCmen, cibule, cesnek, lusténiny, vCetne soji,
mléko, nekteré ovoce (jablka, merunky, hrusky...)
IN: nékteré druhy ovoce a zeleniny (banan, citrusové plody,
ananas), maso, vcetné drlbeziho, vejce
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9. FODMAP s dieta

Process of Elimination

To determine If certain foods are triggering symptoms of irritable bowel syndrome, some specialists recommend a low-
Fodmaps diet, which stands for Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides and Polyoils. After six to eight
weeks, the foods are gradually reintroduced at low levels to see what patients can tolerate

SOME FOODS CONTAINING FODMAPS TO ELIMINATE:

FRUIT VEGETABLES . CEREALS / GRAINS MILK PRODUCTS OTHER

Apples . Asparagus . Wheat, rye in large Cow's miilk Sweeteners: sorbitol
Apricots Brococoh :  quantities - Custard - mannitol, isomalt
Cherries Cabbage - Pasta lce cream Fructose, corn syrup,
Pears . Eggplant . Bread Yogurt honey

Watermelon - Garlic Coclkies Soft cheeses

BEANS / LEGUMES
Chick peas

Kidney bean
Lentils

FRUIT VEGETABLES GRAINS MILK PRODUCTS OTHER
Bananas Carrots Gluten-free bread or Lactose-free milk and Tofu
Blueberries Celery ¢ ceveal yogurt Sugar
Grapefruit Green beans Rice Hard cheeses Maple -
Lemons Potatoes Oats :
Raspberries Pumpkin ¢ Polenta
Zucchini Taploca

Seeon Shagher? Works and the 185 SoF e and %eeor! S Pratas Sty tages (Sey Deanel atonors (Apedes. Lamarx ¥ Martn Barun tr The Wl Street ssemad 03
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10. Prekyseleni organismu

Podstata: Odstranit z diety potraviny, které okyseluji organismus

Uziti: alternativni smér

¢ Popis: EX : kyselinotvorné potraviny:

1. skupina: pasterizované mléko, maso a masné vyrobky, uzeniny, syry,
kachni maso, vejce ...

2. skupina: sacharidy - cukr, med, ¢okolada, ale i Skrob, lusténiny - bob a
fazole.

3. skupina: alkohol, konzervacni latky, barviva, dochucovadia
IN: Neredéna citronova St'ava pred jidlem (pozor ne grapefruitova),
ovocné stavy béhem dne, vyvar z korenové zeleniny jako zaklad polévky,

na piti odvar ze suseného ovoce. Napr. Cerstva Svestka je kyselinotvorna,
ale suSena je zasadita. Morskeé rasy a orechy se konzumuji mleté, ale
ne ve velkém mnozstvi.
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10. Prekyseleni organismu
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10. Prekyseleni organismu
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A dalsit alternativy ?2?

Hmyz, larvy, Cervi — zdroj kvalitni bilkoviny...

IBD a chirurgie Hofovice



11. Enteralni vyvZiva jako lek

Exclusive enteral nutrition (EEN)

- definovana jako nutricni Iécba Crohnovy choroby

- uziva se k indukci remise

- vétSinou minimalné 6-8 tydnd popijeni (sipping) elementalni nebo
polymerni vyzivy — varianta — aplikace NJ sondou.

- Je nutné vyloucit veskerou stravu i tekutiny, vyjma nesladké neperlivé
vody nebo nesladkého Caje
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Crohnova choroba

Patofyziologicky kontext :

LY

¢ Autoimunitni reakce, ktera vznika u disponovaného jedince jako
odpoved’ na antigeny obsazené v potravinach, strevni mikroflore

Zmena bakterialni mikroflory, pripadné snizeni mnozstvi
antigen{l z potravy mlze snizit intenzitu autoimunitni reakce

Podstata fungovani bowel rest — jak parenteralni, tak enteralni
vyzivy (elementalni Ci polymerni) ??!!

]
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Enteralni vvZiva u Crohnovy choroby

CD u déti — EV - lécba 1.volby, zcela nahradila kortikoidy
- efekt — odpovida Ucinku kortikoidd v 1&écbé relapsu CD
- bez nasledkl na vyzivu, rlst a uzavieni kostnich stérbin
- bridging k lécbé imunosupresivy
- u tézkych forem CD - je nahrazena tato Iécba ¢asnou
biologickou lécbou

CD u dospeélych — EV neni lécbou volby, méné studii ...
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Enteralni vvZiva — bowel rest - summary

Primarni Iécba IBD vyZivou u pacienti s ulcerozni kolitidou
a Crohnovou kolitidou bez efektu

U pacientl s Crohnovou chorobou tenkého streva:
Enteralni vyziva — stejné efektivni jako parenteralni vyziva
- u déti stejné efektivni jako kortikoidy, bridging terapie,
metoda 1.volby u CD
- u dospelych — efekt enteralni vyzivy — i u dospélych
(vek 30 let) — efekt srovnatelny s kortikoidy
- doplnkova EV — zlepsSeni ucinku biologickée lecby,
snizeni pooperacni rekurence Crohnovy choroby
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Tak takhle ne 1!
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Zaver:

Idiopatickeé strevni zanéty — Casto malnutrice (az 90 %
pacientl prijimanych k hospitalizaci)

Malnutrice — zhorSeni pribéhu a 1écby

Dietni opatreni — dle snasenlivosti, pokud mozno bez restrikci,
nutricni terapeut

Enteralni vyziva — forma bowel rest — mozny léCebny Ucinek u
Crohnovy choroby , uprava malnutrice
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