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Pretizeni pohybového aparatu

Projevy: bolesti zad, kloubd, svalu

o zdravotnicky personal — IBD sestry
e zhorseni pracovnich schopnosti
e neschopnost pohybu

e | psychické pohody

Lécba: farmaka, klid, teplo ...

Co vice pro sebe muzeme udélat?



Pohybovy zameér IBD sestry

o Efektivita pohybového projevu
e Zlepseni koordinace pohybu, kvality pohybu

« PROZITEK * vykonu

Pohybovy projev zavisi na:
o kvalitach CNS
o zpUsobu fyzické prace, cviceni



Pripravna faze pro vznik pohybu — senzoricka aference

o Exterocepce — podnéty z vnejsiho prostredi, stimuluji
smyslové organy (oci, usi, nos, usta, pokozka), Ize je
vyjadrit slovy

e Propriocepce — ze svalovych, slachovych, kloubnich,
vazivovych, vestibularnich receptoru

e Interocepce - z vnitrnich organu napr. sytost, hlad,
nuceni na moceni, stolici apod.

e Nocicepce — bolest, varovny signal poskozeni tkané

Véle, F.: Vysetreni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie. Triton, Praha 2012.
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Signaly informuji CNS:
* 0 poloze téla v gravitacnim poli
* 0 Vvzajemném postaveni a pohybech segmentu téla

Podnéty nejasné — vnimame pohyb, ne jednotlivé slozky
(svaly)

Propriocepce ovliviiuje souhru svall, pohybovou
koordinaci, kvalitu pohybového projevu a tim i jeho
vykon.

Véle, F.: Vlysetreni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie. Triton, Praha 2012.
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BODY IMAGE

V4

e STEREOGNOZIE — schopnost prostorového vnimani
kontaktu se zevnim prostredim (bez zraku)

e SOMATOGNOZIE—- schopnost spravné identifikace
vlastniho téla v prostoru (BODY IMAGE)

Nezbytné pro cileny pohyb,
pro selektivni hybnost X reflexy

Kolar, P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha 2009
Svejcar, P, Stastny, M.: Moderni fyziotrénink,PLOT 2013
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Testy Body Image

Predstava vlastniho téla:
» Sife ramen, panve, délka chodidla ...

Polohocit - pohyb druhé horni koncetiny (HK) do
nastaveneé polohy prvni HK

Selektivni hybnost - pohyb oci bez souhybu hlavy

Grafestezie - rozlisit pismena, Cisla psana na nohu, zada,
bricho
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Posturalni stabilizace

Jakykoliv pohyb HK Ci DK je prevadén do posturalni
stabilizace (predozadni stabilizace)
e HSSP = hluboky stabilizacni systém, brisni hydraulika

Kolar, P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha 2009
Svejcar, P, Stastny, M.: Moderni fyziotrénink,PLOT 2013
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Dychdni

branice

vydech

vdech

paka A—B’'>A’—C-klesani zeber

Silbernagl, S., Despopoulos, A.: Atlas fyziologie ¢clovéka. Grada Avicenum, Praha 1993.
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Obr. 1.1.4.-4. Briigger(v sed: Obr. 1.1.4.-5a,b. Pro spravné drZeni téla je vedle napfimeni péatefe dllezité
doporucované drZeni téla kaudalni postaveni hrudniku a neutrdlni postaveni v lumbosakralnim a thorako-
pfi pracovnich Cinnostech lumbalnim pfechodu

Kolar, P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha 2009
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Obr. 1.1.1.-11A,B.
Syndrom rozevienych ntiZek

1.1.1.-10A,B.
Fyziologické postaveni
hrudniku

Kolar, P, et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha 2009









Sed na patach — deep squat




Sed na patach




V prax







Zaver

Co zlepsSovat?

e Kvalitu pohybu, prozitek - zameér

e Koordinaci, vnimani tela v prostoru
e Volny, védomy dech

Védoma cviceni: pomalé opakovani pohybu, s plnym

vedomim prozitku, bez optické kontroly

e Tai-ki, joga, Feldenkraisova metoda
www.feldenkraisovametoda.cz/audio-zaznamy
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Dékuji za pozornost.



