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*\/ uzivani od 50. let 20.stoleti (Truelove, Witts 1955)

« Zavedeni kortikoidu do terapie UC zménilo perspektivu pacientu
s IBD

*Dramaticke snizeni mortality

Uginnost v navozeni remise u aktivni IBD je nezpochybnitelna,
potvrzena radou studii
Zadna studie neprokazala vyznam systemovych kortikoidu v pfipade
udrzeni remise a prevenci relapsu
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« Systémove, ,konvencni” kortikoidy
* Topické kortikoidy
« druha generace” kortikoidu (MMX formy)
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Po vice jak 60-ti letech v terapii bychom nemeli mit u teto
skupiny léku narok na omyly

ale....

Omyly v terapii nas mohou doprovazet na kazdem kroku...
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1) v indikaci

«2) ve vysi pouzité davky

*3) v rychlosti/pomalosti snizovani davky

*4) v monitoraci/prevenci nezadoucich ucinku

*5) 100% bezpecnost topickych steroidu/steroidu 2.generace?
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*1) Omyly v indikaci
Relativhe vzacne...

*\/ysoka zanetliva aktivita onemocneni p.o. I.v.

8710 GE

*CAVE: superinfekce, absces, perforace, strukturalni zmeny
ale 1 delka podavani...
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«2) Omyly ve vysi pouzitée davky (systemoveé kortikoidy)

*1mg/kg (40-60mQ)
/210 GE

*10-240mg!!l metylprednisolonu
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*3) Omyly v rychlosti/pomalosti snizovani davky

*Rozdily v rychlosti snizovani u 9 z 10 GE (1 az 6 mésicu!)
*Neni jednoduché doporuceni
e Individualni pristup
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*3) Omyly v rychlosti/pomalosti snizovani davky

* RUzné moznosti sniZzovani....

* Rapid on and off — po€ateCni davka 40mg vysazeni béhem 2-4 tydnu —
minimum nezadoucich udinku, ¢asné relapsy

*High dose, slow taper — 60mg vysazeni behem 8 (12) tydnu — lepSi
efekt, vétsi NU

Low dose and slow taper — 20 (40)mg - neadekvatni efekt, Cetn&jsi NU

* Autopilot taper — fixni predem dané snizovani
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*3) Omyly v rychlosti/pomalosti snizovani davky

« Efekt 60mg je jen 0 malo vetsi nez 40mg

*rozdil v nezadoucich ucincich !l

* snizeni na 20mg béhem 10-14 dni poté vysadit béhem 4-6 tydnu

* Nemuzeme-li vysadit kortikoidy do 60 dni — kortikodependence!
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*4) Omyly v monitoraci/prevenci nezadoucich ucinku

» Kortikoterapie vede k radé nezadoucim ucinkum...

* metabolické (hyperglykemie, Na retence, hypokaliemie,
hypercholesterolemie, hyper TG, steatosa jater, hypertenze)

*neuropsychické zmeny (zmeny nalady, deprese)
*kozni zmeny (hirsutismus, strie)
*ochi zmeny (katarakta, glaukom)
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*4) Omyly v monitoraci/prevenci nezadoucich ucinku

*Riziko infekci (CD, CMV, TB, HBV)
*Osteoporosa (prevalence 17-41%!!!)
*Osteopenie (22-67%!!!)

* V soucCasne dobe kortikoterapie samotna neni rizikovym faktorem
viedove choroby...
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*4) Omyly v monitoraci/prevenci nezadoucich ucinku

Detrakcni syndrom (Synonyma — sekundarni adrenokortikalni nedostateénost,
iatrogenni hypokortikalizmus)

- Utlum osy hypotalamus — hypofyza - nadledviny

*Klinické projevy — unavnost, slabost, artralgie, myalgie, nausea,
nechutenstvi, slabost, hypotenze, febrilie, deskvamace kuze

*VVznika | po nahlem snizeni davky
*Snizena funkcni rezerva pretrvava i 6-12 mesicu po vysazeni
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*4) Omyly v monitoraci/prevenci nezadoucich ucinku

* a jak dopadl minipruzkum...?
10z 10 - ,moon face”

*92z10 — prevence VCHGD PPI
8210 - sleduji mineralogram

5210 -riziko infekce

4710 - riziko osteoporosy

2210 — denzitometrie
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*5) 100% bezpeclnost topickych steroidu/steroidu 2.generace
77?7

topické — budesonid

« Steroidy 2.generace — budesonid MMX, beclomethason
dipropionat, prednisolon metasulfobenzoat

* bezpecné ano, ale ne 100%...
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*5) 100% bezpeclnost topickych steroidu/steroidu 2.generace
77?7

Budesonid

* \Vysoka afinita se glukokortikoidnimu receptoru

* Pevna vazba na receptor ve tkani

*\/ysoka clearance pfi pruchodu jatry

» Systémova dostupnost pri podani 20% (po 8 tydnech lecby 10%)
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*100% bezpeclnost topickych steroidu/steroidu 2.generace ?7?

*MMX formu nezna 5 z 10 GE
*/ z 10 nepocita s nezadoucimi ucinky
*9 z 10 nesleduje mozné nezadouci ucinky topickych steroidu
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*5) 100% bezpeclnost topickych steroidu/steroidu 2.generace ?7?

Table 2 | Potential corticosteroid-related adverse effects”

CORE I** CORE I1**
pH-dependent
Mesalazine budesonide,
Budesonide MMX, Placebo delayed-release, Budesonide WMNX, Placebo o mgSday
Adverse event 9 mg (n = 127) {n = 129) 24 g ln =127) 9 mgsday (n = 128) {n = 129) {n = 126)
PMoon face 0 0 1(0.8) 2 (L&) 4 (3.1) 1(0.8)
Striae rubrae o 2 (L&) (4] MR NR MR
Flushing 0 1 (0.8) 2 (1.6) 0 1 (0.8) 1(0.8)
Fluid retention 2 (L&) 1 (0.8) 1(0.8) 0 2 (1.6) 0
Mood changes 5 (4.0) 3 (23) 2 (1.6) 2 (.e) 7 (5.4) 6 (4.8)
Sleep changes 4 (3.2) 7 (54) 1 (0.8) 3(23) 4 (3.1 7 (5.6)
Insomnia 5 (4.0) 6 (4.7) 2 (1Le) 1 (0.8) 2 (L&) 3 (2.4)
Acne 3 (2.4) 3 (2.3) 4 (31) 1 (0.8) 2 (1.6) 3 (2.4)
Hirsutism 0 i ] L4 ) 0 1 00.8)
Figure adapted with permission from Travis et al.** and Sandborn et al**
MMX, Multi Matrix; NR, not reported.
* Prespecified adverse events of special interest.
TG Alment Pharmacol Ther 2006 44 WNS1029
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*5) 100% bezpecnost topickych steroidu/steroidu 2.generace ??

(b) 50
B Prednisolone taper (n= 61}

B Prednizolone metasulphobenzoate 40 mgfd {(n= 50)
B Frednizolone metasulphobenzoate 60 mgid (n= 61)

Moon face Hirsutism Flushing i Maood Sleeap Acng Inscminia Palpitations
ratention chamnges changas

Aliment Pharmacol Ther 2006 44: WN8-1029
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*Bez kortikoidu se u IBD neobejdeme
*Bereme je jako beznou zalezitost

« Komplikace lecby kortikoidy jsou Caste, ale Casto je prehlizime,
bagatelizujeme

*Nezbytna prevence moznych nezadoucich ucinku

* Topické steroidy/tzv steroidy 2.generace jsou ucinne, bezpecne
ale ne 100%

*Spravné uziti kortikoidu s minimalizaci nezadoucich ucinku
je skutecnym ars medici
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