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Ptred operaci TEP kycelniho kloubu je nutno si zajistit:

Francouzské hole nebo podpazZni berle (poukaz na né Vam vystavi oSettujici Iékar v
ambulanci).

Pomlcky si vyzvednéte nejlépe jeSté pred operaci, nastavte si spradvnou vysku a vyzkousejte
si chlzi bez zatiZzeni operované koncetiny.

Lékar Vam mize predepsat poukaz na WC ndstavec, mate-li nizké WC nebo jste-li vyssiho
vzrlstu.

Vétsina lGzek je nizkd, doporucujeme proto podlozit nohy postele tak, aby vyska lehaci
plochy byla 45 cm.

Poridte si tvrdsi matraci.

Nechte si doma v koupelné a na WC nainstalovat madla, ktera Vam umozni snazsi vstavani,
odstrante prahy a volné polozené koberecky (v zacatku byste o né mohli zakopdvat).

Rehabilitace po propusténi: Dalsi rehabilitace po propusténi z nemocnice neni nutnd u viech
pacientl a zaleZi na vasem zdravotnim stavu, doporuceni lékare a rodinném zazemi. Pokud
se pro naslednou rehabilitaci rozhodnete, musite si ji zajistit sami s prfedstihem (nejlépe 1 - 2
mésice pred operaci) v nékterém z rehabilitacnich zatizeni (kontakty Vam sdéli Iékar a
zaroven vypiSe zadost).

Mate-li nadvéhu, snizte svoji hmotnost, abyste predesli moznym pooperacnim komplikacim.

Do nemocnice si vezméte pevnou obuv bez Snérovani s protiskluzovou podrazkou a maly
polstarek.

Po operaci TEP kycle:

Po operaci je nutné dodrzovat rezimova opatieni, kterd maji zabranit vykloubeni
implantované endoprotézy:

e nekfizte dolni koncetiny - v leze, v sedé, ve stoji;

e nesedejte na zidli bez opéradla, do mékkych a hlubokych kiesel, na nizkou toaletni
misu nebo na nizkou postel;

e poutzivejte Zidle s opérkami na ruce, zejména kv(li vstavani. Pokud takovou zZidli
nemate, nesedejte si aniz byste méli po ruce berle, hole nebo stul;
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e nikdy nekrcte a nepfitahujte operovanou koncetinu smérem k hrudniku vice nez do
prvého uhlu, tj 90°;

e operovanou koncetinu drzte pfi posazovani i vstavani stale pred sebou, nesmite ji
zasunout pod Zidli. Musite si pomoci pouze zdravou koncetinou a holi, nebo se opfit o
stal;

e pfivstavani z WC pouzivejte madla;

e nechodte po mokrém a kluzkém terénu;

e v zimé pouzivejte protiskluzové ndstavce na berle;

e nedélejte praci v predklonu a nezvedejte ze zemé predméty;

e boty (ne Snérovaci) obouvejte pomoci dlouhé nazouvaci lZzice, ponozky navlékejte za
pomoci druhé osoby nebo navlékace;

e nelezte a nespéte na operovaném boku, nepretacejte se pres operovany bok
minimalné 2 mésice;

e pfilezeni na zdravém boku nebo otaceni se na bficho, si vkladejte mezi kolena tuhy
polstarek;

e nevytacejte koleno smérem dovnitf pfi stoji, sedu ¢i lehu;
e operovanou koncetinu krcte v leZe pouze sunutim po podloZce;
e na posteli se posazujte pomoci vzeprenych rukou za zady.

Vsechny tyto zadsady dodrzujte minimalné 3 mésice po operaci. Po dobu Sesti mésicli od
operace budete uzivat |éky zabranujici tvorbé krevnich srazenin ("na fedéni"). Pravidelné
kontroly v ortopedické ambulanci jsou za normalnich okolnosti po 6 tydnech, 3 mésicich, 6
mésicich a dale 1x rocné.



