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Vztah k pacientce

Vazena pani,

protozZe se vyznamnym zplsobem podilite na diagnostickém a Iécebném postupu navrieném u Vasi
osoby, mate pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana. Prosime,
prectéte si peclivé predkladanou specifikaci s informacemi. Informace jsou potfebné k tomu, abyste
se mohla rozhodnout a dat souhlas s vySe uvedenym vykonem.

Dtivod (indikace) a ucel tohoto vykonu

Jak klinickym, tak ultrazvukovym vySetfenim bylo prokazano, Ze Vas plod se nachazi v poloze podélné
koncem panevnim, z ¢ehoZ vyplyvd, Ze do porodnich cest by vstupoval a byl porozen zadeckem
napred. Poloha podélna koncem panevnim je poloha pro spontanni porod méné pfizniva, nez pokud
se plod rodi hlavickou napred. V pfipadé uspésného vykonu se zvySuje Vase Sance na pfirozeny porod
a snizi se riziko operacniho ukonceni porodu.

Vysvétleni vykonu

Obrat zevnimi hmaty se provadi mezi 36. — 40. tydnem téhotenstvi, kdy plod neni pfili§ velky, v dutiné
délozni je dostatek plodové vody a plod je tudiz dostatecné pohyblivy. Téhotnd nesmi mit délozni
stahy.

Postup pfi provadéni vykonu (povaha vykonu)

Obrat plodu zevnimi hmaty provadime béhem kratkodobé 24hodinové hospitalizace. Samotny vykon
provadime pti podani nitroZilni analgosedace, kterd vyznamné zvysuje Uspésnost obratu; vse pod
dohledem anesteziologa. Cilem analgosedace je utlumit nepfijemné pocity, navodit zklidnéni a uvolnit
svaly.

Vykon provadi dva lékafi — porodnici. Prvni ru¢né otaci plod v déloze, druhy pribézné kontroluje
ultrazvukem stav plodu. Téhotna lezi na zadech s mirné pokréenyma nohama. Po ukonceni vykonu je
poloha plodu a stav placenty opét zkontrolovan ultrazvukovym vysetfenim a je proveden 30minutovy
kardiotokograficky zaznam (zdznam srdecni akce plodu a délozni aktivity).

Rh negativnim pacientkdm je aplikovan preparat k zabranéni tvorby protilatek proti cervenym
krvinkdm plodu.
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Alternativy vykonu
Pokud neni plod pfilis velky ani pfili§ maly a je v pfiznivé poloze, pak je mozny vaginalni porod plodu
koncem panevnim. KdyZ je odhadovana vétsi ¢i mensi hmotnost plodu nebo jsou jiné prekazky

v 7

pripadnému vaginalnimu porodu, pak je vhodnéjsi vést porod cisarskym rezem.

Mozné komplikace a rizika

Pro omezenou pohyblivost plodu nelze obrat provést. Je také moziné, ze dojde ke zméné polohy
Vaseho ditéte tésné pred porodem — Sance na spontanni zménu polohy je vsak velmi nizka.
Vyjimeéné muze dojit k odlouceni ¢asti placenty nebo ke zménam srdecni akce plodu; proto mlze byt
obrat zevnimi hmaty provadén pouze v pripadé, kdy je mozno ihned ukoncit téhotenstvi cisafskym
fezem (tj. je pfipraven tym operacniho salu).

Rezim pied vykonem

K pfijeti se dostavite na porodni sal la¢na. V den vykonu nesmite od pUllnoci jist, pit ani koufit. Bude s
Vami sepsana vstupni dokumentace a budete vySetfena |ékarem. Dale Vam bude odebran krevni
vzorek k zakladnimu vysetreni krevniho obrazu a krevni srazlivosti, pokud uz tak nebylo ucinéno. Pred
vlastnim vykonem se provede kontrolni ultrazvukové vysSetieni tak, aby se potvrdilo ulozeni plodu v
déloze, stanovilo se mnozstvi plodové vody a zkontroloval stav placenty. Cca 25 minut pred vykonem
se podava infuze s preparatem tlumicim pfipadnou délozni ¢innost. Je proveden kardiotokograficky

zdznam (zdznam srdecni akce plodu a délozni aktivity). Pokud pfi findlnim zhodnoceni nejsou zjistény
zadné prekazky provedeni tohoto vykonu, je nasledné proveden vlastni obrat zevnimi hmaty.

Rezim pacientky po provedeni vykonu (disledky zakroku)

Po vykonu budete hospitalizovdana do druhého dne. Nasledujici den bude provedena opétovna
kardiotokografickd a ultrazvukova kontrola a pfi normalnich nalezech budete propusténa do
domaciho oSetfovani.

Vysvétlujici pohovor proved|/a

Misto v Horovicich

Jméno a podpis lékare
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PROHLASENi PACIENTKY/ZAKONNEHO ZASTUPCE/OPATROVNIKA

Prohlasuji, Ze jsem byla fadné a srozumitelné lékarem informovana (poucena) o divodu,
predpokladaném Gspéchu, zplsobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich
planovaného vykonu.

Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky.
Prohlasuji, Ze nemam zadné mné znamé zdravotni komplikace Ci jiné obtize, které by branily
vySe uvedenému planovanému vykonu.

Byla jsem informovdna a poucena, Ze léky Ci jiné latky, které uzivam, mohou zplsobit
komplikace béhem vykonu. Jsem si védoma, Ze je v mém zajmu informovat o nich lékare
pred planovanym vykonem.

Méla jsem moznost klast |ékati dopliujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veskeré mé
dotazy jsem obdrzela vysvétleni, kterému jsem porozuméla.

Byla jsem seznamena s léCebnym reZzimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a moznymi
kontrolnimi zdravotnimi ukony.

Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich vykonO k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony
provedeny.

Jsem si védom/a, Ze mé osobni Gdaje a Udaje o mém zdravotnim stavu budou poskytnuty v
pfipadé poskozeni mého zdravi pojistovné, u které ma Nemocnhice Horovice pojisténu
odpovédnost za Skodu a pojistnému makléfi spravujicimu tato pojisténi. Zacastnéni jsou
povinni dodrzovat pfislusnou legislativu k ochrané osobnich udaju.

Jsem si védoma, Ze planovany vykon muze byt proveden jinym lékafem, neZz od kterého jsem
obdrzela pouceni.

Byl/a jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv
odvolat svij souhlas s planovanym vykonem.

Precetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu prfed timto pldnovanym
vykonem.

Prohlaseni pacientka/zakonného zastupce/opatrovnika

[0 Souhlasim s obratem plodu zevnimi hmaty a ,Informovany souhlas“ svobodné a bez
jakéhokoliv natlaku vlastnoruc¢né podepisuji.

Misto

V Horovicich

Datum

v

Cas

Podpis pacientky
Podpis zdkonného zastupce/opatrovnika
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