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| Uvod |

Vétsina maminek na celém svété je rozhodnutd, Ze bude své dité kojit,
protoZe si uvédomuje, Ze kojeni vyznamné pfispiva ke zdravému vyvoji
ditéte a umoznuje ten nejtésné;jsi kontakt mezi matkou a ditétem. VyZziva
matefskym mlékem je nejpfirozenéjsim a také nejlevnéjsSim zplsobem
vyZzivy kazdého ditéte. Nicméné se v posledni dobé vytraci osobni pfistup,
tolerance a respekt k rozhodnuti druhého. Kojeni by mélo byt brano pre-
devsim jako idealni moZnost vyZivy pro novorozence, nikoli jako nutnost
¢i povinnost. Je zcela nesmysIné, aby se na matku, ktera nekoji, pohlizelo
jako na Spatnou mamu. Vzdy je dilezZité, aby matka nikdy neméla pocit,
Ze néjakym zplsobem selhala. | nase porodnice patfi mezi zdravotnicka
zafizeni, kterd vyznamné podporuji kojeni. Ze zkuSenosti ale vime, Ze ne
vzdy se to zcela zdafi. Nasim cilem je, aby maminka po celou dobu po-
bytu i po propusténi byla v dobrém psychickém rozpoloZzeni a mohla se
s laskou vénovat péci o miminko. Kojeni se stalo fenoménem posledni
doby. Uz pred porodem jste presvédcovana z letaka, internetu nebo knih
o nutnosti kojeni. Propagace kojeni je nékdy tak obrovskym naporem
na psychiku, Ze jej nékteré Zeny nezvladaji. VSude se mluvi o kojeni a jeho
vyhodach, kojeni je vychvalovano, kojici Zena je vyzdvihovana a opravdu
to plsobi dojmem, Ze jediné kojeni déla dité i matku plnohodnotnymi
Cleny spolecnosti. Propagace kojeni je ale opravdu nutnd, protoze ¢im
vice kojenych déti bude, tim vétsi pozitivni dopad to bude mit na celkovy
zdravotni stav spolecnosti, ekonomiku i ekologii.

V ptipadé jakychkoli dotazi se nevahejte na nas obratit

Horka linka kojeni ....................... 311 554 542




| Regulace laktace |

Jiz na konci téhotenstvi produkuje nékdy mlécna Zlaza kolostrum (mle-
zivo), hustou, nékdy naZloutlou tekutinu. Vlastni produkce mléka je
blokovana hormonalné, Progesteronem. Z medicinského hlediska ne-
hraje zadnou roli, pokud mléc¢na Zlaza produkuje kolostrum jesté pred
porodem nebo ne.

Porod placenty zpUsobi, Ze se zvySuje hladina Prolaktinu, zodpo-
védného za produkci mléka. Tento proces zacina jiz asi 30—40 minut
po porodu, matky obvykle zacinaji mit pocit plnosti prst az 2-3 dny
po porodu.

V dalSich dnech se tvorba mléka zvysuje a udrZuje zcela automaticky
a trva, pokud sani bradavky ditétem signalizuje, Ze je mléko zapotiebi.
Tvorba mléka je zahajena i v pfipadé, Ze matka nemuize z néjakého
dlivodu dité prikladat k prsu.

Tvorba mléka zavisi na frekvenci stimulace bradavek odstfikavanim
nebo sanim ditéte. V prvnich dnech po porodu se tvofi tim vice mléka,
¢im vice je ho z prsu odebirdno. Vyzkumy rovnéz naznacuji, ze UpInéjsi
vyprazdnéni prsu rovnéz podpofi tvorbu mléka. Tvorba mléka je tedy
silné zavisla na tom, jak ¢asto se dité krmi a jak dobfe je schopno od-
savat mléko z prsu.

Nizka tvorba mléka muze byt zplsobena:

* nedostatecnou frekvenci kojeni nebo odstfikavani

e neschopnosti ditéte efektivné sat mléko z prsu

® hormonalni poruchou u matky

* nedostatecné vyvinutou prsni tkani

¢ nedostate¢nym kalorickym prijmem nebo
nedostatkem Zivin matky
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Kojeni kazdé 2—-3 hodiny pomaha udrZet dostate¢nou tvorbu mléka.
Kojeni ditéte na vyzadani (on demand), které mlze znamenat mno-
hem castéjsi krmeni, mGze pomahat k udrZeni produkce mléka.
Avsak je dileZité umét rozeznat, kdy je dité opravdu hladové. PFilis
Casté kojeni mlze vést k neimérnému prijmu mléka, coz nékdy vede
ke vzniku potiZi.

Z pavodné nepodminéného reflexu, posilovaného v prvnich dnech
po porodu sanim ditéte, se postupné stava reflex podminény, vyvo-
lany napf. pohledem matky na dité, zaslechnutim jeho place, nebo
i vzpominkou na né.

Nedilnou potfebou béhem kojeni je dostatecny prijem tekutin. Hor-
monalni reakce sama nic nesvede, pokud ji nepodpofime dostatkem
tekutiny. Kolik by to mélo asi byt? Nikdo pofadné presné nevi, obec-
né se udava, Zze pro béziné fungovani organismu Clovék potrebuje
1,5-2,5 |/den, pticemz to, co vypijete navic, se teprve uvolfiuje pro
tvorbu mléka.

| Matefské miéko |

Kolostrum neboli mlezivo je prvni mléko, které kojené dité dostava.
* je lehce stravitelné
e je kaloricky vydatné
e obsahuje velké mnozstvi bilkovin a hodné vitamind
e obsahuje imunoglobuliny A — snizuji citlivost
na rGzné alergeny z potravy

Cim vice mleziva dité vypije, tim rychleji se z téla vylouéi smolka a mi-
minko snadnéji odboura bilirubin, jehoz zvySeny obsah v téle vyvolava
novorozeneckou Zloutenku.
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MATERSKE MLEKO

Je zdrojem sloZzek nezbytnych pro zdravy rist a vyvoj ditéte. Obsahuje bilko-
viny, cukry, vitaminy a mineralni latky, a to ve vyvazeném poméru. Materské
mléko se svym slozenim méni podle potreb ditéte, pro néz je uréeno.
Mléko ma rGzné sloZeni pro novorozence, jiné je pro tfimésicni dité,
jiné pro palrocni ¢i treba roc¢ni. Mléko méni své sloZzeni dokonce i po-
dle ro¢niho obdobi, podle faze dne a i v priibéhu jediného kojeni. Do-
konce respektuje donosenost ditéte, tzn. Ze dité, které je narozeno
predcasné, ziska v matefském mléce vétsi mnozstvi nékterych Zivin,
které mu nahradi placentdrni vyZivu. Pro nedonosené dité ma mater-
ské mléko vlastni matky zcela mimoradny vyznam — travici enzymy
doplniuji nedostatecnou funkci traviciho Ustroji a zlepsuji vstiebavani
Zivin. Imunologické a protizanétlivé faktory pomohou ditéti v boji pro-
ti infekci, rdstové hormony zase urychluji rlst ditéte.

Béhem prvnich 3-5 dnl po porodu se tvofi mlezivo. Po 5. dni nasle-
duje mléko prechodné, jesté stale nazloutlé a mezi 14.-21. dnem se
objevuje uz zralé, dvouslozkové mléko. Pfedni mléko je vodnaté, na-
modralé (obsahuje hlavné vodu a cukr) a uspokoji Zizeri détatka. Zadni
mléko je bilé, husté (obsahuje vice bilkovin a tuku) a ¢im déle dité pije,
nez na jeho zacatku, posledni kapky jsou spiSe tu¢nou smetanou).
Materské mléko je z 87 % tvoreno vodou, v niZ jsou rozpustény vsechny
ddlezité Ziviny. Nejpodstatnéjsi jsou bilkoviny, které tvori zakladni staveb-
ni prvek mladého organismu. Tuky, které pfijima miminko z matefského
mléka, tvori polovinu jeho energetického vydeje. Zdrojem energie je
i mlécny cukr — laktoza, kterd je zastupcem dalsich dulezitych latek — sa-
charid(i. Matefské mléko obsahuje i mineralni latky a stopové prvky, jako
jsou sodik, Zelezo, zinek, horc¢ik nebo vapnik. Vase miminko kojenim zis-
kava i vitaminy, enzymy a protilatky, ddlezité jako ochrana proti infekci.
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Materské mléko je vyhradnim zdrojem tekutin, ktery ditéti postaci zhru-
ba do 6. mésice véku. Podavani ¢ajli a ovocnych stav v tomto véku ditéte
nema opodstatnéni, jestlize dité dostatecné moci, je dobre hydratované
¢i nema zvySenou potrebu tekutin. V pripadé, ze ditéti budeme podavat
tekutinu, musi se jednat vyhradné o kojeneckou prevarenou vodu.

Neuvéritelné, ale pravdivé: Materské mléko neméni jen barvu
a sloZzeni behem tydnu, méni se i nekolikrat za den. Dokonce behem
jednoho kojeni! Rano obsahuje mléko vice laktdzy. V poledne je nej-
bohatsi na tuky a vecer na bilkoviny.

BEHEM JEDNOHO KOJENI

Na zacatku je to takika pruhlednd tekutina, obzvlasté bohata na vodu
a cukry, ktera utisi jeho hlad a Zizen. Jak dité saje, mléko je stale hust-
3i, bohatsi na tuky a bilkoviny, aby mu dodalo energii nezbytnou k rdstu.
Ke konci kojeni obsah tukd v mléce vzroste na ¢tyfnasobek, aby se détat-
ko zasytilo. Diky pocitu sytosti se nauci regulovat svou chut k jidlu. Proto
je dlleZité nechat jej sat tak dlouho, dokud nepusti bradavku. To je signal,
Ze je tfeba jej prilozit ke druhému prsu. Anebo naopak, Ze jidlo je u konce.

DVOICATA

Neni tfeba se obavat, zda dokazete nakojit oba dva. Tvorba Vaseho
mléka se téméf zdvojnasobi. Zabranuje Vam néjakd télesna vada
v tom, abyste pouzivala oba prsy? | v tomto pfipadé prs, ze kterého
kojite, zdvojndsobi svou kapacitu. Pokud se budete vyvazené stravo-
vat, Vase mléko bude dokonale odpovidat potfebam Vasich miminek.
Pfipominame také, ze konzumace kravského mléka nezvysuje tvorbu
mléka matefského!



Obsah jednotlivych slozek v matefském mléku

100 ml mléka Prechodné Zralé
obsahuje mléko mléko

Bilkoviny

Tuky 2,0g 30¢g 3,58
Sacharidy 57g 6,48 7,0g
Mineralni soli 031g 0,26 g 0,2g
Energeticka hodnota 240 260 280

| PFikladani ke kojeni |

Prvni pfilozeni k prsu u zdravého novorozence se provadi jesté na po-
rodnim sale. Velmi ¢asto je ale miminko po porodu unavené, probiha
fada adaptacnich proces(. Prvni priloZeni je vétSinou Uspésné v prv-
nich 30-60 minutach po porodu. Pokud nema novorozenec fyziologic-
kou poporodni adaptaci, je nutné prvni priloZzeni odloZit na dobu, az
bude miminko stabilni.

V pfipadé, Ze maminka rodila cisafskym fezem, dochazi k prvnimu pfi-
loZeni az po jejim probuzeni z narkdzy nebo po prevezeni na oddéleni
z operacniho salu (pfi epiduralni anestezii).

Ptikladani kazdé 2—3 hodiny je dlleZité pro néastup laktace. Je jasné,
Ze i Vy musite nacerpat silu a po porodu si odpocinout, proto Ize noc-
ni davku po ptlnoci prodlouZit az vynechat a aktivné miminko ke ko-
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jeni nebudit. Pokud se vsak o priloZeni samo pfihlasi, neni na odpo-
¢inek bohuZel ¢as. Proto se snazte mezi jednotlivymi kojenimi i pres
den odpocivat, pospavat.

Do nastupu laktace je vhodné miminko prikladat pouze na dobu max. 5 mi-
nut ke kazdému prsu, déti jsou v té dobé hladové a jejich usilovné sani mize
zhmoZzdit bradavky. S nastupem laktace je mozné dité ponechat u prsu
do nasyceni. Pozdéji si dité samo urdi, jestli mu stadi pit z jednoho nebo
z obou prsou béhem jednoho kojeni. Kazdopadné dité nechte, at si vezme
vSechno mléko z jednoho prsu, protoZe nejprve saje ,,predni mléko”, které
je ridké a hasi Zizen, poté teprve ,,zadni mléko”, které ma vice Zivin. Pokud
byste prsy stridala béhem jednoho kojeni, dité by se k Zivinam nedostalo.
Mezi 2.-5. dnem po porodu velice ¢asto dochazi k nahlému naliti prsou
a otoku prsni tkané, prsa jsou napjata a bolestiva. Jako prvni pomoc slouzi
chladivé obklady v pribéhu celého dne mezi kojenimi, pred kojenim ma-
saz prsou a odstrikani ¢asti mléka, aby se prso ditéti dobre drzelo.
Zhruba dva dny po porodu jsou déti unavené a mohou vyZadovat ko-
jeni méné casto. U déti spavych nebo déti se zZloutenkou je potreba
pocet kojeni hlidat a nékdy je nutné tyto déti na kojeni i budit. Prvni
dny nebo tydny je nutné z prsou prebyte¢né mléko odsttikat kdykoliv
ucitite napéti. Je to prevence retenci a zanétu. Stejné tak je vhodné
stfidat pfi kojeni rlizné polohy, aby se prsa vyprazdriovala co nejrovno-
mérnéji. Pokud po kojeni zlistane v prsou néjaké tvrdsi, nevyprazdné-
né misto, tak je potrfeba ho odstfikat a rozmasirovat. Mnozstvi mléka
se béhem 6-12 tydn( upravi samo podle potfeby ditéte.

Pro matku neni nic pfijemnéjsiho nez pozorovat, jak je dité spokojené,
jak prospiva a roste z jejiho vlastniho mléka. Tvorba mléka je jednim ze
zézrakd, jimiz nds pFiroda obdafila a uvadi v UZas dokonalosti a ucel-
nosti. Rozhodné stoji za to prekonat urcité pocatecni obtize, aby se déj
mohl pIné a nerusené rozvinout.
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| Technika kojeni |

Technika kojeni je souhrn zasad, které je potfeba od prvniho prisati

miminka dodrZovat. Kojeni nesmi matku bolet.

Hlavni zasady pro efektivni a bezbolestné kojeni:

spravna poloha matky a ditéte

spravné drzeni prsu a nabizeni prsu ditéti
spravné prisati ditéte k prsu

spravné sani ditéte z prsu

. SPRAVNA POLOHA MATKY A DIiTETE

Pti kojeni se mohou pouzivat rlizné polohy, které zohledniuji stav
matky, zvlastnosti a velikost prsu matky a jeho vyprazdnovani, obli-
Cejové zvlastnosti ditéte.

Dité vzdy prikladame k télu matky, matka se k ditéti nenaklani ani
jinak neptizplsobuje nepfirozené svoji polohu ditéti.

Zakladem kojeni je poloha ditéte na boku. Obli¢ej, hrudnik, bfisko
a nohy sméfuji vidy k matce.

Mezi ditétem a matkou nesmi byt Zadna prekazka (spodni ruka di-
téte, zavinovacka, jiné Casti obleceni apod.)

Ucho, rameno a kycle ditéte by mély byt ve stejné linii.

Matka vzdy pritahuje télo ditéte rukou k sobé za ramena, krk
a zada, nikdy ne za hlavicku.

Jestlize se matka dotyka pfi kojeni hlavicky ditéte, nemély by prsty
presahovat spojnici mezi ousky ditéte.

Brada, tvar a nos ditéte se vidy dotykaji prsu.

ARED ZAKLADNI INFORMACE O KOJENI

Poloha vleze

Matka i dité lezi na boku.
Matka ma polstarem
podlozenou pouze hlavu tak,
aby se vyrovnala poloha hlavy
s vysi ramene.

Dité lezi v ohbi paze.

Matka se nesmi opirat o loket,
ani horni koncetina nesmi byt
zdviZzena nad uUrover ramene.

Poloha vsedé

Hlava ditéte lezi

v ohbi paze matky.

Predlokti matky podpira
ditéti zada.

Prsty matky spocivaji

na hyzdich nebo stehynku vyse
umisténé dolni koncetiny ditéte.
Druhou rukou matka
pridrzuje prs.

Spodni ruka ditéte je kolem
pasu matky.

Chodidla matky podpira
stolicka.



Poloha fotbalova:

Je vhodna pro Zeny s velkymi
prsy nebo plochymi bradavkami
Ci po cisarském rezu.

Dité lezi na predlokti matky,
ktera rukou podpira raminka
ditéte.

Prsty matky spocivaji

na hyzdich nebo stehynku vyse

umisténé dolni koncetiny ditéte.

Prsty podpiraji hlavicku ditéte.
Nozky ditéte jsou podél
matcina boku.

Chodidla ditéte se nesmi

0 nic opirat.

Predlokti matky je podepreno
polstarem.

Poloha v polosedé:

Vhodna zejména pro matky
po cisarském fezu.

Dité lezi v ohbi paze nebo

na predlokti paze matky.
Polstar na brichu matky brani
tlaku ditéte na jizvu.

Polstar pod koleny podpira
dolni koncetiny matky.
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2. SPRAVNE DRZENi PRSU A NABIZENIi DITETI

spravna technika priloZzeni miminka k prsu matce zajistuje, aby kojeni
nebylo bolestivé a aby miminko dostalo dostatecné mnoZstvi matef-
ského mléka.

e Pred kojenim se vidy ujistéte, Ze miminko je celem k vasemu prsu
a pusinka smérem k vasi bradavce a skoro se prsu dotyka.

e Pokud dité nem0Zze prs najit, pohladte je po tvari na strané, ke kte-
ré se ma natocit.

e Podrzte prs Ctyfmi prsty ve spodni ¢asti a palcem v horni.

e Pohladte spodniret miminka bradavkou a az miminko otevre pusin-
ku (jako kdyby zivalo), pfilozte ho rychle k prsu.

e Prs musi byt nabizen ditéti tak, aby uchopilo nejen bradavku, ale
také co moZnd nejvétsi ¢ast dvorce, predevsim zespodu. Pokud ma
v puse pouze bradavku, hrozi vznik trhlinek na bradavkach. Nikdy
nezkousejte pfriloZit dité s pusinkou jen ¢astecné otevienou. Vede
to k bolavym bradavkam z nevhodné polohy, ke Spatnému vyprazd-
novani prsu a saci reflex miminka neni poradné stimulovan. Vysled-
kem je nedostatek mléka.

e Tvar a nos ditéte se musi celou dobu kojeni dotykat kdZe prsu. Vidy
kontrolujte, zda dité nema vahou prsu zacpany nos.

e Spravné sani ditéte poznate podle toho, Ze se budou ditéti rytmicky
pohybovat ouska a Celisti.

e Dité nesmi pfi pfikladani k prsu kFricet.

e Zpocatku se koji z obou prsi pfi jednom kojeni.

e Pozdéji vétsinou budete kojit jen z jednoho prsu. Pouze v pfipadé,
Ze chce dité po vyprazdnéni prsu jesté pit, kojime i z druhého.

e Pravidelné stfidani obou prst podpoti tvorbu mléka.
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3. SPRAVNE PRISATI DITETE K PRSU

e M4 Siroce rozeviena Usta, jako kdyby zivalo.

® Dolni ¢ast jeho rtu je ohrnuta ven.

e V koutku ust vidime ditéti jazyk, ktery je stoceny do zlabku.
e Ditéti nevpadavaji tvare dovnitf.

e Neni slySet zvuk pfisavani vzduchu.

e Tkan prsu se pred Usty nenapina.

e Matku sani z prsu neboli.

4. SPRAVNE SANI DITETE Z PRSU

e Zpocatku saje kratkymi rychlymi tahy.

e Saci pohyb se po nékolika minutach zpomali.

e Po kazdém sacim pohybu mlizeme slySet jemné polknuti.

e Ditéti pfi kojeni nevpadavaji tvare a pohybuji se mu usi.

e Hlasité zvuky polykani provazi polykani vzduchu (a ty nejsou proje-
vem dobrého sani).

e Dité pije klidné, pravidelné, nema ucpany nos.

Vzdy priklddejte dité k prsu, ne naopak prs k ditéti. Nebojte se,
i kdyZ se nos ditéte dotyka prsu, dité se neudusi. Pokud vas to pri ko-
jeni boli, neni néco v porddku, zmérite polohu ditéte. Zpocatku dité
pije rychle, potom dlouze a pomalymi dousky, uslysite jak polykd.

Jestlize je dité ve spravné poloze, pije klidné a spokojené. Pfi kazdém
kojeni je predni mléko fidké, to uhasi Zizer. Potom teprve nasledu-
je kaloricky bohaté zadni mléko, které uhasi hlad. Proto je dilezité
pfi kojeni nikam nespéchat. V prvnich tydnech Zivota potrebuje byt
dité kojeno pravidelné, ¢asto, az kazdé 2—3 hodiny po cely den. Zména
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v mnozstvi potfeby materského mléka se mlze objevit v pribéhu vy-
voje miminka. Pokud z néjakého divodu tvorba mléka poklesne, staci
zacit dité prikladat k prsu ¢astéji a do 2—3 dn( se produkce mléka vét-
Sinou opét obnovi. Pfirozeny instinkt ditéte je zakladnim pravidlem,
podle kterého se musi délka a frekvence kojeni fidit.

MIMINKO CHCE PORAD PIT

Je to zcela normalni, pfedevsim béhem prvnich tydnd, které jsou pro
néj i pro maminku obdobim, kdy se kojeni uéi... Uspéch uéeni zavisi
zvlasté na tom, zda dostava napit ,,co hrdlo raci“! V prdméru maze
kojenec pit osmkrat az dvanactkrat za den. VétSinou to trva jen par
dni, béhem nichz se mléko preméni tak, aby odpovidalo jeho novym
nutriénim potfebam. Rytmus kojeni se stabilizuje po Sesti az osmi tyd-
nech. DUvérfujte sobé i svému détatku.

DOBRE NAVYKY PRO VASE PRSY

Pred kazdym kojenim

e Umyt siruce

e Lehce potfit bradavku mlékem a pak ji dikladné
vysusit sterilnim tamponem.

Po kojeni

e Lehce pottit bradavku mlékem a pak ji dikladné
vysusit sterilnim tamponem.

e Pfipadné masirovat a dodat vihkost pomoci vhodného krému,
obzvldsté v pripadé, je-li bradavka popraskana.



| Pomucky ke kojeni |

Kojeni jako pfirozeny pfirodni proces v idedlinim pripadé probiha bez
jakychkoliv umélych zésahl, pomocniki nebo pom(cek. Matka a jeji
dité si vystaci sami. ProtoZe se ale ¢lovék evolu¢nim vyvojem stale
méni a ma potfebu zasahovat i do prirozenych procest pfirody, vy-
lepsovat je a zjednodusovat, tak ani oblast kojeni nezlstala stranou.
Existuje celd fada pomucek, které, jak jiz nadpis napovidd, mohou byt
pfi kojeni uzitecnymi pomocniky.

KOJiCi PODPRSENKA

Alespon dvé kvalitni, bavinéné podprsenky by nemély chybét v Sat-
niku zadné kojici Zeny, snad s vyjimkou matek, které maji opravdu
mald prsa. Hlavné v prvnich mésicich byvaji prsa nalitd mlékem a jsou
tézka a je tedy nutna jejich podpora pro zachovani tvaru i po odstavu
ditéte. Kojici podprsenky maji specialni mechanismy, které umoznuji
nabidnout prso ditéti, aniz by bylo nutné rozepinat celou podprsenku
a zaroven poskytuji oporu prsu, ze kterého se pravé nekoji. ZpUsoby
predniho rozepinani jsou rtizné — ,click clack” systém, zip, dvouvrst-
va prekladana cast. Pri ndkupu kojicich podprsenek je nutné pocitat
s tim, Ze po porodu se velikost prsou jesté zméni a to zhruba o jednu
velikost nahoru.

VLOZKY DO PODPRSENKY

Zabranuji znedisténi odévu unikajicim materskym mlékem. Vkladaji se
do podprsenky a mohou byt jednorazové nebo také bavinéné, které
je mozné prat a pouZivat stale znova. Tyto vlozky se vyplati hlavné
zenam, které diky nadmérnému uniku mléka maji velkou spotrebu
jednorazovych vlozek.

Edukace pro maminky, které se rozhodly své dité kojit

KOJiCi POLSTARE

Kojici polstare se tési v posledni dobé velké oblibé mezi kojicimi ma-
minkami. Klasické kojici polstare maji tvar podkovy. Rozsifena stredni
Cast umoznuje vytvorit pohodlnou a stabilni polohu miminku pfi leze-
ni. Zuzenymi konci Ize pohodIné podepfit bederni pater kojici mamin-
ky, ¢imZ se snizZuje bolest zad béhem kojeni. Kojici polstar umoznuje
kojeni ve vice pohodInych polohach.

KOJiCi KLOBOUCKY

Jejich spravné vyuziti by mélo byt jen v pripadé plochych nebo vpa-
¢enych bradavek, protoZe jde v podstaté o protézu bradavky. Kojici
kloboucky jsou k dostéani ve 3 velikostech (S, M, L) a je potieba vidy
vybrat tu spravnou, jinak mGze dojit k poranéni bradavky.
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| Problémy kojeni |

VPACENE BRADAVKY

Téhotné Zeny s podezienim na vpacené bradavky by si mély nechat
zkontrolovat prsy v prenatdini poradné u svého gynekologa jiz béhem
téhotenstvi. Pokud se tento problém véas odhali, mlize budouci ma-
minka jiz béhem téhotenstvi nosit v podprsence formovace bradavek.
Kdyz se pak miminko narodi, je velice dulezité vénovat velkou pozor-
nost nacviku techniky prikladani a kojeni. | kdyz vpacené bradavky ko-
jeni ztézuji, muZe pti trose trpélivosti a snazeni i tato maminka kojit.
Je-li bradavka skute¢né hodné vpacena a miminko ma problém ,,chyt-
nout se“, Ize pouzit kloboucky na kojeni.

BOLESTI PRSOU

Bolest ¢asto narusuje kojeni. Po nedostatecné tvorbé mléka jde o dru-
hy nejéastéjsi dlvod, pro€ Zeny prestavaji kojit a pfechazeji na umélou
vyZivu. Pocit plnosti prsou miva vétSina Zen béhem 36 hodin od poro-
du. Obvykle je to nebolestivé vnimani , tézkosti“.

Pokud jsou prsy preplnény mlékem, stavaji se bolestivymi. Méstnani je
disledkem neodcerpavani dostate¢ného mnozstvi mléka z prst. Nastava
3 az 7 dni po porodu a objevuje se Castéji u prvorodicek. Zvyseny pritok
krve, nahromadéné mléko a otok prispivaji k bolestivosti. Méstnani maze
postihnout prsni dvorec i cely prs a narusovat kojeni jak bolesti, tak i zmé-
nou tvaru bradavky a prsniho dvorce. To samoziejmé ditéti znesnadnuje
spravné uchopeni prsu a sani. To mdze zpUsobit jesté vétsi podrazdéni
bradavky a také vést k neefektivnimu odvadéni mléka a tim i vétsi bolesti.
Prevenci nebo lé¢bou je odebirani mléka z prsti — kojenim nebo odstfika-
vanim. Jemna masaz pomuze nastartovat odtok mléka, a tak snizit tlak.
Snizeny tlak zmékdéi prsni dvorec, coz zaroven umozni krmeni ditéte. Efek-

ZAKLADNI INFORMACE O KOJENI

tivitu kojeni ¢i odstiikavani mlze také zvysit tepla voda. Studené obklady
mezi jednotlivymi kojenimi zmirni zdureni a bolest. Je tfeba samoziejmé
dbat i na to, abyste méla podprsenku pro kojici matky spravné velikosti,
aby Vas prilis nestahovala. Pfi velmi bolestivych stavech Ize aplikovat na-
salné oxytocinové kapky, které mohou pomoci uvolnit prsy.

BOLESTIVE BRADAVKY

Bolestivost prsnich bradavek je pravdépodobné tou nejcastéjsi potizi,
na kterou si Zeny po porodu stézuji. Obecné se udava od druhého dne
po porodu, ale zlepsuje se béhem 5 dn(. Bolest po uplynuti prvniho
tydne, silnd bolest, praskani kdze, trhliny a lokalizovany otok nejsou
normalni, a proto by Zena méla tyto problémy konzultovat s lékarem.
Bolestivost bradavek rovnéz zplsobuje, pokud se dité nespravnym
zpUsobem pfisava k bradavce. To vyvoldva zvySeny tlak na bradavku
a snizuje efektivitu sani. K problémdm rovnéz pfispiva nespravné pouzi-
ti odsavacky nebo topickych pfipravkd (masti, krémi a podobné). Miize
se také jednat o priznak infekce. Podrazdéné bradavky je mozné ose-
tfovat napr. regeneracni masti nebo krémem s obsahem panthenolu.

MASTITIDA

Mastitida je zanét mlécné Zlazy vznikajici nahromadénim mléka v prsu.
Priznaky jsou bolestivost, zvySena teplota, zarudnuti a otok prsu ¢i prsou.
objevuje se nejcastéji 2—3 tydny po porodu, objevit se vSak mdze i jindy.
PFiciny: Nedostatecné vyprazdiovani prsou, kdy tvorba mléka je vétsi,
nez dité potrebuje, anebo je ucpany mlécny kandlek. Drobnymi trhlin-
kami bradavek nebo jasnymi ragadami se mize do prsou dostat zanét.
NejcastéjSim vyvolavatelem je zlaty stafylokok (staphylococcus aureus).
Co délat: Nechte dité pit tak Casto, jak si preje, bez ohledu na cas.
Rucné vyprazdnujte prs. Pfi a po kojeni masirujte bolestivou oblast



smérem od hrudniku k bradavce, pfipojte teplé obklady na uvolnéni
mlécnych kanalkl. Odpocivejte. Mezi kojenim prsy ochlazujte stude-
nymi obklady. Pokud po uplynuti osmi aZ dvacetictyf hodin priznaky
pretrvavaji a (nebo) pokud mate horecku, bezodkladné kontaktujte
|ékare. Pokud je i velké zarudnuti prsu, je to znamkou infekce, kte-
rou je nutné Iécit antibiotiky. V tomto pfipadé neni vhodné z nemoc-
ného prsu kojit, ale pouze jej odstfikavat a mléko vylévat, aby dité
nedostdvalo mléko s bakteriemi. Vétsinou po zaléceni za 4-6 dni se
nalez na prsou upravi a po vymizeni zarudnuti a teplot je mozné opét
miminko k prsu pfikladat. MnoZzstvi mléka ze zdravého prsu vétSinou
pokryje potfeby miminka.

| Odstfikavani matefského mléka |

V nékterych situacich je nezbytné, aby matka mléko odstrikala.

Kdy?

e Pri oddéleni matky od ditéte (nezraly nebo nemocny novorozenec).
* Pfiretenci (zadrzovani) mléka.

e Pfinadbytku mléka.

e Pro vytvarovani bradavky s dvorcem

1. ODSTRIKAVANI RUKOU

Pfiprava

e Vyvarena nadoba na odstfikané mléko.

o Cisté umyté ruce.

* PriloZeni teplého vlhkého obkladu na prsa ¢i nahrati ve sprse.

e KrouZivé masdaze rukou od zdkladu prsu smérem k bradavce k po-
vzbuzeni vypuzovaciho reflexu.

e Zakonceni masaze jemnym vyklepanim prsG v predklonu.

Edukace pro maminky, které se rozhodly své dité kojit

Postup

o Spicku palce polozit nad dvorec a $picku ukazovaku pod dvorec tak,
aby prsty tvorily pismeno C. Prsty a bradavka musi byt v jedné linii.

e Cely prs pritisknout zbyvajicimi prsty a dlani k hrudniku.

e Rytmicky stlacovat bradavku, az mléko zacne odkapavat.

e Opakovat tento trojdoby pohyb a ménit pozice prstu na dvorci.

e Prsty nesméji bradavku vytahovat dopredu a nesméji opoustét
kGzi, aby se neodrela.

e Velky nebo pfrilis nality prs podlozit dlani druhé ruky.

® Doba odstfikavani je kolem 20-30 minut, prsy nékolikrat vystridat.

2. ODSTRIKAVANI ODSAVACKOU

Elektrické nemocnicni odsavacky

Jde o velké odsavacky, které se pouzivaji predevsim v nemocnicich na od-
délenich nedonosenych déti, kdy matky potrebuji intenzivné stimulovat
laktaci. Jsou velmi Gc¢inné, je mozné je zapUjcit i k domdacimu pouZiti.
Elektrické odsavacky pro domdci pouziti — jsou vybornou volbou v pfipa-
dé, kdy je nutné pravidelné odsavani materského mléka nebo intenzivni
zvySovani nebo udrZovani laktace. Nejlepsi stimulaci jsou odsavacky, kte-
ré odsavaji obé prsa najednou. Pro zaméstnané matky nebo Zeny, kte-
ré Casto cestuji, existuji dokonce odsavacky v cestovni verzi s veskerym
prislusenstvim v praktické tasce. Samoziejmou soucasti vSech kvalitnich
elektrickych odsavacek by méla byt regulace sily a rychlosti odsavani.
Manudlni odsavacky

Existuji v nejjednodussich typech baldnkovych nebo pistovych, které
jsou urcené opravdu jen k prilezitostnému pouziti (nejsou prilis Setrné
k prsiim), aZ po kvalitnéjsi pakové nebo dokonce dvoufazové, které simulu-
ji co nejvérnéji rozlicné faze sani ditéte. Manualni odsavacky nejsou urceny
pro Casté a pravidelné odsavani, protozZe hrozi namozeni Slach na rukou.
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| Uchovavani matefského mléka |

Dllezitym predpokladem je disponovat vhodnymi nadobami
na zmrazeni materského mléka. Existuji specidlni zasobniky na ma-
terské mléko, mlzete vSak pouzit i obycejné sklenice od détské vy-
zivy, které poradné vymyijete a sterilizujete. Pfi jejich pouZiti musite
dbat na to, aby se hladina mléka nedotykala vicka ani po zvétseném
objemu zmrznutim.

Mateiské mléko vydrii

o Cerstvé pii pokojové teploté 3 hodiny.

o Cerstvé v chladni¢ce 24 hodin.

® Zmrazené muZe byt mléko v mrazaku az 3 mésice, po rozmrazeni by
mélo byt spotfebovano do 24 hodin.

Pokud je nutné odstfikané materské mléko prepravovat nékam za mi-
minkem, pak pouze v chladicim boxu nebo v chladici tasce.

Shromazdujete-li mléko v ledni¢ce, mlzete k nému pridavat mléko
béhem jednoho dne, ale pouze mléko, které bylo odséato do sterilni-
ho poharku. Do 24 hodin od prvniho odstfikani musi byt zpracova-
no nebo zamraZeno. Mateiské mléko se musi rozmrazovat v lednici
(4°C), pod studenou tekouci vodou nebo pti pokojové teploté. Jednou
rozmrazené mléko se nesmi znovu zamrazit. Po rozmrazeni se mléko
uchova v lednici pfi teploté 4°C a spotfebuje do 24 hodin.

Matefské mléko nikdy nerozmrazujeme ani neohfivame v mikrovin-
né troubé. Tento zplsob ohfevu totiz ni¢i nékteré latky matefského
mléka. K ohrati mléka je vhodny ohfivac nebo tepla lazen. Mléko se
musi promichat, protoZe tukovy obsah se ¢asem rozdéli.
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| Strava p¥i kojeni |

Jako kojici Zena byste méla dodrZovat urcité zdsady spravné vyZzivy.
Rozhodujici neni mnozZstvi spotfebované stravy, ale jeji kvalita. Méla
byste se vyvarovat potravin, které by mohly vyvolavat plynatost spo-
jenou s bolestmi briska ditéte. BEhem kojeni nemusite drzet dietni
programy.

Spolehnéte se na zdravy rozum. Obménujte porce zeleniny a ovoce,
masa a ryb, potravin obsahujicich skrob a mléénych vyrobk(. Neza-
pominejte na kazdodenni ptijem lipidl a vyhybejte se alkoholu. Ne-
musite se vymlouvat na kojeni a jist dvakrat tolik, nez jste zvykla! Jez-
te podle toho, jaky mate hlad a chut a nepfemyslejte pfi tom pfilis
o vaze. Energeticky vydej pfi kojeni Vam pomUzZe zbavit se postupné
nadbytecnych kil, aniz byste drZela dietu. Staci, aby Vase strava byla
vhodnd a bohata.

Nikdy nezapominejte dostatecné pit, nejméné 2 litry tekutin denné.
Pijte, co hrdlo raci, nejlépe vodu a bylinné c¢aje. DZusy vidy fedte vo-
dou. Pozor na perlivé vody.



Co si kvuli miminku odFict? Co je naopak vhodné?

alkohol, cigarety drlbez, ryby

omezte kavu, erny ¢aj obilné vyrobky
mlécné vyrobky
(mléko, syry, jogurty) — ne vSak
v pfehnaném mnoZzstvi

lusténiny

o ‘. tmavé pecivo, téstoviny,
Cerstvé pecivo Ly
ryze, brambory

omezené citrusové plody ovoce, zelenina

hodné korenéna
aromaticka jidla

Kontrolujte Iéky, které musite
uzivat, zda se slucuji s kojenim.
Ctéte vzdy pribalové letaky

Pripominame také, Ze konzumace kravského mléka nezvysuje tvor-
bu mléka materského!

Edukace pro maminky, které se rozhodly své dité kojit
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Pro zdravy vyvin vaseho miminka je duleZité prijimat i mineraly. Vap-
nik je dalezity pro rlst kosti a zubU a je obsazen v mlécnych vyrob-
cich, séji, v fepé a brokolici. Zelezo je dileZité pro krev a miminku ho
doprejete tim, Ze budete jist maso, kvalitni uzeniny, Zloutky, ofechy,
seminka dyné, fazole, obilné klicky a obilniny vibec. Hofcik pfrispiva
ke spravnému vyvoji kostry a je pfitomen i ve svalech, nervech a téles-
nych tekutinach. Jeho nepfitomnost mlzZe vést aZ ke svalovym krecim
a tfesu. Naleznete ho ve tmavém pecivu, v kasi, ve fazolich, merun-
kach, bananech, listnaté zeleniné ¢i v rybach.

PFi vasich béZznych onemocnénich, jako je tfeba prijem nebo chfip-
ka, neni nutné kojeni prerusit. Nemusite mit obavy. Kojené dité ne-
onemocni vibec, nebo jen lehce, protoZe dostane protilatky v mléce
ihned, jak se objevi v krvi matky.

Pokud kojite dostatecné, ma vase miminko 2—4 stolice denné. Nékdy
muze mit vas drobecek i nékolikadenni stolicovou absenci, ale pokud
prospiva dobfe, neni se ¢eho obavat. Veskeré materské mléko se mize
vstiebat a stolice nemusi byt ani 1x denné. Variabilita m0ze byt 10x
denné az 1x tydné.
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| Kojeni nedonosenych déti |

Velky stres a Unava, které provazi porod nedonoseného ditéte, mohou
vést k pomalejSimu zacatku tvorby mléka. V prvnich nékolika dnech
po porodu mohou matky odsat odsavackou pokazdé jen nékolik kapek
mléka, coZ je snadno odradi. Zapamatujte si, Ze tyto kapky jsou pro dité
Iékem, protoZe ho chrani pred infekci a navic po tomto pomalém zacatku
obvykle nasleduje dostatec¢na tvorba mléka od 5. ¢i 6. dne po porodu.

JAK CASTO SE MA ODSAVAT?

V prvnich dnech az 2 tydnech po porodu byste méla odsavat velmi
Casto, 8—10x denné — tedy tolikrat, kolikrat je kojeno zdravé donosené
dité v obdobi brzy po porodu. Cilem tohoto Castého odsavani je sti-
mulace prolaktinu v dobé, kdy je télo matky pripraveno tvorit velké
mnozstvi mléka. Zpocatku se ziska jen nékolik kapek mléka, po castém
odsavani se zacne vytvaret dostatec¢nd, dlouhotrvajici zdsoba mléka
na konci prvniho tydne. Vyznam ma i no¢ni odsavani.

JAK DLOUHO SE MA ODSAVAT?

V prvnich nékolika dnech po porodu 10-15 minut, coZ staci ke stimulaci
prolaktinu. Ale o nékolik dni pozdéji, po naliti prst, odsavat tak dlouho, do-
kud mléko tece a pak jesté 1-2 min. Posledni kapky mléka obsahuji velké
mnozstvi tuku, ktery predstavuje vétsinu kalorii mléka. Pokud byste prestaly
odsdvat po 10-15 min, kdy mléko jesté tece, mléko by nebylo tucné.

Prsy potrebuji co nejvice vyprazdiiovat — tzn. dokud se tok mléka neza-
stavi. Jinak si télo bude myslet, Ze mléko, které v prsech zlstalo, neni
potreba a pristé se ho vytvori méné. Nékteré matky tvrdi, Ze tok mléka
pfi odsavani nikdy neustdva. Obecné pravidlo zni, Ze by matka neméla
odsdavat déle nez 30 minut, i kdyz mléko jesté stale tece.

ZAKLADNI INFORMACE O KOJENI

CO LZE UDELAT, ABY SE ZVYSILA TVORBA MLEKA?

Unava, bolest a stres — to jsou viechno bé#né faktory, které u matek

nedonosenych déti zplisobuji uvolriovani latky interferujici s prolakti-

nem. | kdyZz mlze byt obtizné prekonat vSechny tyto prekazky, vétsina

z nich se ¢asem zredukuje nebo bude snadnéji fesitelna. Ukazalo se,

Ze urcitymi metodami Ize zvysit tvorbu mléka:

e Travit co nejvice Casu na novorozeneckém oddéleni v prvnich dnech
Zivota ditéte.

e Odsavat u lGzka ditéte, dité sledovat ¢i se ho dotykat.

e Pokud stav ditéte dovoluje klokankovani, kontakt kGzi na kdzi.

OD KDY SE DA NEDONOSENE MIMINKO KOJIT?

PredCasné narozeni novorozenci jsou schopni od 28. tydne téhoten-
stvi prichyceni a pevného uchopeni prsu rty, lze tedy zkouset pfiloZit
jej k témér odsatému prsu, pokud to jeho zdravotni stav dovoli.

Nonnutritivni sani (pouze sani, ale bez schopnosti polykani) je mozné
ve 29.-30. tydnu téhotenstvi, miminko opét pfikladdme pouze k od-
satému prsu.

Nutritivni sani (sani a ¢astecné polykani) je mozné od 31.-33. tydne
téhotenstvi. Kratce lze prilozZit ventilacné stabilni dité po odstrikani
nebo odsati predniho mléka.

PIné kojeni nastupuje mezi 33.—40. tydnem v zavislosti na dobé zaha-
jeni prikladani a celkovém zdravotnim stavu ditéte.
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