Edukace ke kojeni




1. UVvoD

Vétsina maminek na celém svété je rozhodnutd, Ze bude své dité kojit, protoze si uvédomuje,
Ze kojeni vyznamné pfispiva ke zdravému vyvoji ditéte a umoziiuje ten nejtésnéjsi kontakt mezi
matkou a ditétem. VyZiva matefskym mlékem je nejprirozenéjsim a také nejlevnéjsim zplsobem
vyzivy kaidého ditéte.

Nicméné se v posledni dobé vytraci osobni pfistup, tolerance a respekt k rozhodnuti druhého.
Kojeni by mélo byt brano predevsim jako idedIni moznost vyZivy pro novorozence, nikoli jako
nutnost ¢i povinnost. Je zcela nesmysiné, aby se na matku, ktera nekoji, pohlizelo jako na Spat-
nou mamu. Vidy je dllezité, aby matka nikdy neméla pocit, Ze néjakym zpUlsobem selhala.

I nase porodnice patfi mezi zdravotnicka zafizeni, ktera vyznamné podporuji kojeni. Ze zkuSenos-
ti ale vime, Ze ne vzdy se to zcela zdati. Nasim cilem je, aby maminka po celou dobu pobytu i po
propusténi byla v dobrém psychickém rozpoloZeni a mohla se s laskou vénovat péci o miminko.

Kojeni se stalo fenoménem posledni doby. UZ pred porodem jste presvédcovana z letdkd, inter-
netu nebo knih o nutnosti kojeni. Propagace kojeni je nékdy tak obrovskym naporem na psychi-
ku, Ze jej nékteré Zeny nezvladaji. VSude se mluvi o kojeni a jeho vyhodach, kojeni je vychvalova-
no, kojici Zena je vyzdvihovana a opravdu to pusobi dojmem, Ze jediné kojeni déla dité i matku
plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti.

Propagace kojeni je ale opravdu nutna, protoze ¢im vice kojenych déti bude, tim vétsi pozitivni
dopad to bude mit na celkovy zdravotni stav spole¢nosti, ekonomiku i ekologii.

2. REGULACE LAKTACE

Jiz na konci téhotenstvi produkuje nékdy mlééna Zlaza kolostrum (mlezivo), hustou, nékdy na-
Zloutlou tekutinu. Vlastni produkce mléka je blokovana hormonalné, PROGESTERONEM. Z
medicinského hlediska nehraje Zzadnou roli, pokud mlééna zlaza produkuje kolostrum jesté pred
porodem nebo ne.

Porod placenty zpUsobi, Ze se zvysSuje hladina PROLAKTINU, zodpovédného za produkci mléka.
Tento proces zacina jiz asi 30—40 minut po porodu, matky obvykle zacinaji mit pocit pInosti prst
az 2-3 dny po porodu.

V dalSich dnech se tvorba mléka zvySuje a udrzuje zcela automaticky a trva, pokud sani bradavky
ditétem signalizuje, Ze je mléko zapotiebi. Tvorba mléka je zahajena i v pfipadé, Ze matka nemu-
Ze z néjakého dlvodu dité prikladat k prsu.

Tvorba mléka zavisi na frekvenci stimulace bradavek odstfikavanim nebo sanim ditéte. V prv-
nich dnech po porodu se tvoti tim vice mléka, ¢im vice je ho z prsu odebirano. Vyzkumy rovnéz
naznacuji, Ze Uplnéjsi vyprazdnéni prsu rovnéz podpofi tvorbu mléka. Tvorba mléka je tedy silné
zavisld na tom, jak casto se dité krmi a jak dobre je schopno odsavat mléko z prsu.
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Nizkd tvorba mléka muze byt zplisobena:

e  Nedostatecnou frekvenci kojeni nebo odstrikavani
Neschopnosti ditéte efektivné sat mléko z prsu

Hormonalni poruchou u matky

Nedostatecné vyvinutou prsni tkani

Nedostatecny kaloricky pfijem nebo nedostatek Zivin matky

Kojeni kazdé 2—3 hodiny pomaha udrZet dostate¢nou tvorbu mléka.

Kojeni ditéte na vyzadani (on demand), které mlze znamenat mnohem ¢astéjsi krmeni, mlze
pomahat k udrZeni produkce mléka. Avsak je dileZité umét rozeznat, kdy je dité opravdu hlado-
vé. Prilis Casté kojeni mlze vést k tomu k neimérnému pfijmu mléka, coz nékdy vede ke vzniku
potizi.

Z pavodné nepodminéného reflexu, posilovaného v prvnich dnech po porodu sanim ditéte se
postupné stava reflex podminény, vyvolany napr. pohledem matky na dité, zaslechnutim jeho
place, nebo i vzpominkou na né.

Nedilnou potiebou béhem kojeni je DOSTATECNY PRIJEM TEKUTIN. Hormonalni reakce sama
nic nesvede, pokud ji nepodpofime dostatkem tekutiny. Kolik by to mélo asi byt? Nikdo poradné
pfesné nevi, obecné se udava, Ze pro bézné fungovani organismu ¢lovék potfebuje 1,5-2,5 I/den,
to, co vypijete navic, se teprve uvolnuje pro tvorbu mléka.

3. MATERSKE MLEKO

KOLOSTRUM neboli MLEZIVO je prvni mléko, které kojené dité dostava.

e Jelehce stravitelné

e Je kaloricky vydatné

e Obsahuje velké mnozstvi bilkovin a hodné vitamint

e Obsahuje imunoglobuliny A - sniZuiji citlivost na rzné alergeny z potravy

Cim vice mleziva dité vypije, tim rychleji se z téla vylouci smolka a miminko snadnéji odboura
bilirubin, jehoZ zvyseny obsah v téle vyvolava novorozeneckou Zloutenku.

MATERSKE MLEKO je zdrojem sloZek nezbytnych pro zdravy riist a vyvoj ditéte. Obsahuje bil-
koviny, cukry, vitaminy a mineralni latky. To vSe ve vyvaZzeném poméru. Materské mléko se svym
sloZzenim méni podle potreb ditéte, pro néz je uréeno.

MIléko ma rdzné sloZeni pro novorozence, jiné je pro tfimési¢ni dité, jiné pro pulro¢ni ¢i tieba
roéni. Mléko méni své sloZzeni dokonce i podle roéniho obdobi, podle faze dne a i v pribéhu je-
diného kojeni. Dokonce respektuje donosenost ditéte, tzn., Ze dité, které je narozeno predcasné
ziska v materském mléce vétsi mnozstvi nékterych Zivin, které mu nahradi placentarni vyzivu.
Pro nedonosené dité ma materské mléko vlastni matky zcela mimoradny vyznam — travici en-
zymy dopliuji nedostatecnou funkci traviciho Ustroji a zlepsuji vstrebavani Zivin. Imunologické
a protizanétlivé faktory pomohou ditéti v boji proti infekci, rdstové hormony zase urychluji rdst
ditéte.
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B&hem prvnich 3-5 dn( po porodu se tvoii mlezivo. Po 5. dni ndsleduje MLEKO PRECHODNE,
jesté stale naZloutlé a mezi 14. - 21. dnem se objevuje uz ZRALE, dvouslozkové mléko. Predni
mléko je vodnaté, namodralé (obsahuje hlavné vodu a cukr) a uspokoji Zizer détatka. Zadni

tu¢nou smetanou).

Matefské mléko je z 87 % tvofeno vodou, v niZ jsou rozpustény vsechny dllezité Ziviny. Nejpod-
statnéjsi jsou bilkoviny, které tvori zakladni stavebni prvek mladého organismu. Tuky, které pfiji-
ma miminko z materského mléka, tvofi polovinu jeho energetického vydeje. Zdrojem energie je
i mléény cukr — laktdza, kterd je zastupcem dalsich dilezitych latek — sacharid(. Matefské mléko
obsahuje i minerdlni latky a stopové prvky, jako jsou sodik, Zelezo, zinek, horcik nebo vapnik.
Vase miminko kojenim ziskava i vitaminy, enzymy a protilatky, duleZité jako ochrana proti infekci.

Materské mléko je vyhradnim zdrojem tekutin, ktery ditéti postaci zhruba do 6. mésice véku.
Podavani ¢ajli a ovocnych $tav v tomto véku ditéte nema opodstatnéni, jestlize dité dostateéné
moci, je dobre hydratované ¢i nema zvysenou potrebu tekutin. V pfipadé, ze ditéti budeme po-
ddvat tekutinu, musi se jednat vyhradné o kojeneckou prevarenou vodu.

Neuvéritelné, ale pravdivé:

Materské mléko neméni jen barvu a sloZeni béhem tydnd, méni se
i nékolikrdt za den. Dokonce béhem jednoho kojeni!

Rdno obsahuje mléko vice laktozy. V poledne je nejbohatsi na tuky a vecer na bilkoviny.

BEHEM JEDNOHO KOJENI

Na zadatku je to takfka prahledna tekutina, obzvlasté bohata na vodu a cukry, ktera utisi jeho
hlad a zizen. Jak dité saje, mléko je stdle hustsi, bohatsi na tuky a bilkoviny, aby mu dodalo ener-
gii nezbytnou k rdstu. Ke konci kojeni obsah tukd v mléce vzroste na ¢tyfnasobek, aby se détatko
zasytilo. Diky pocitu sytosti se naudi regulovat svou chut k jidlu. Proto je dllezité nechat jej sat
tak dlouho, dokud nepusti bradavku. To je signal, Ze je tfeba jej prilozit ke druhému prsu. Anebo
naopak, Ze jidlo je u konce.

DVOICATA

Neni tfeba se obdvat, zda dokazete nakojit oba dva. Tvorba Vaseho mléka se témér zdvojnasobi.
Zabranuje Vam néjaka télesna vada v tom, abyste pouZivala oba prsy? | v tomto pfipadé prs,
ze kterého kojite, zdvojndsobi svou kapacitu. Pokud se budete vyvazené stravovat, Vase mléko
bude dokonale odpovidat potfebam Vasich miminek. Pfipominame také, Ze konzumace kravské-
ho mléka nezvysuje tvorbu mléka materského!
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OBSAH JEDNOTLIVYCH SLOZEK V MATERSKEM MLEKU

100 ml mléka obsahuje Milezivo Prech’odne Zralé mléko
mléko
Bilkoviny 2,78 16¢g 12¢g
Tuky 20¢g 30¢g 35¢g
Sacharidy 57¢g 6,48 70g
Mineralni soli 031g 0,26 g 02¢g
Energeticka hodnota 240 g 260 g 280 g

4. PRIKLADANI KE KOJENI

Prvni pfiloZeni k prsu u zdravého novorozence se provadi jesté na porodnim sdle. Velmi ¢asto
je ale miminko po porodu unavené, probihd spoustu adaptacnich procesG. Prvni ptiloZeni je
vétSinou Uspésné v prvnich 30-60 minutach po porodu. Pokud nema novorozenec fyziologickou
poporodni adaptaci, je nutné prvni pfilozeni odlozit az je miminko stabilni.

V pfipadé, Ze maminka rodila cisafskym fezem, dochazi k prvnimu pfiloZeni az po jejim probuze-
ni z narkézy nebo po prevezeni na oddéleni z operacniho salu pfi epiduralni anestezii.

Prikladani kazdé 2-3 hodiny je daleZité pro nastup laktace. Je jasné, Ze i Vy musite nacerpat silu
a po porodu si odpocinout, proto Ize no¢ni davku po pllnoci prodlouZit aZz vynechat a aktivné
miminko ke kojeni nebudit. Pokud se vsSak o pfiloZzeni samo prihlasi, neni na odpocinek bohuzel
Cas. Proto se snazte mezi jednotlivymi kojeni i pres den odpocivat, pospdvat.

Do nastupu laktace je vhodné miminko prikladat pouze na dobu max. 5 minut ke kazdému prsu,
déti jsou v té dobé hladové a jejich usilovné sani mize zhmozdit bradavky. S nastupem laktace
je mozné dité ponechat u prsu do nasyceni. Pozdéji si dité samo ur¢i, jestli mu staci pit z jednoho
nebo z obou prsou béhem jednoho kojeni. Kazdopadné dité nechte, at si vezme véechno mléko
z jednoho prsu, protoze nejprve saje ,PREDNI MLEKO*, které je Fidké a hasi Zizefi, poté teprve
,ZADNI MLEKO", které ma vice Zivin. Pokud byste prsy stfidala béhem jednoho kojeni, dité by
se k Zivinam nedostalo.

Mezi 2. - 5. dnem po porodu velice ¢asto dochazi k nahlému naliti prsou a otoku prsni tkané, prsa
jsou napjatd a bolestiva. Jako prvni pomoc slouzi chladivé obklady v pribéhu celého dne mezi
kojenimi, pred kojenim masaz prsou a odstfikani ¢asti mléka, aby se prso ditéti dobre drzelo.
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Zhruba dva dny po porodu jsou déti unavené a mohou vyZzadovat kojeni méné Casto. U déti spa-
vych nebo déti se Zloutenkou je potifeba pocet kojeni hlidat a nékdy je nutné tyto déti na kojeni i
budit. Prvni dny nebo tydny je nutné z prsou prebyte¢né mléko odstrikat kdykoliv ucitite napéti.
Je to prevence retenci a zanétd. Stejné tak je vhodné stfidat pfi kojeni rzné polohy, aby se prsa
vyprazdriovala co nejrovhomérnéji. Pokud po kojeni zlstane v prsou néjaké tvrdsi, nevyprazd-
néné misto, tak je potfeba ho odsttikat a rozmasirovat. MnoZzstvi mléka se béhem 6. - 12. tydn(
upravi samo podle potfeby ditéte.

Pro matku neni nic prijemnéjsiho nez pozorovat, jak je dité spokojené, jak prospiva a roste z
jejiho vlastniho mléka. Tvorba mléka je jednim ze zazrak(, jimiZz nés ptiroda obdafila a uvadi v
Uzas dokonalosti a Gcelnosti. Rozhodné stoji za to prekonat urcité pocatecni obtize, aby se déj
mohl pIné a nerusené rozvinout.

5. TECHNIKA KOJENI

Technika kojeni je souhrn zésad, které je potfeba od prvniho prisati miminka dodrzovat. Kojeni
nesmi matku bolet.

Hlavni zasady pro efektivni a bezbolestné kojeni:
e  Spravna poloha matky a ditéte

e Spravné drZeni prsu a nabizeni prsu ditéti

e  Spravné prisati ditéte k prsu

e Sprdvné sani ditéte z prsu

1. SPRAVNA POLOHA MATKY A DITETE

e Pri kojeni se mohou pouZivat riizné polohy, které zohledriuji stav matky, zvlastnosti a veli-
kost prsu matky a jeho vyprazdriovani, oblicejové zvlastnosti ditéte.

e Dité vidy prikladame k télu matky, matka se k ditéti nenaklani ani jinak nepfizplisobuje
nepfirozené svoji polohu ditéti.

e  Zdkladem kojeni je poloha ditéte na boku. Oblicej, hrudnik, bfisko a nohy sméfuji vzdy k
matce.

e Mezi ditétem a matkou nesmi byt Zadna prekdzka (spodni ruka ditéte, zavinovacka, jiné
Casti obleceni apod.).
Ucho, rameno a kycle ditéte by mély byt ve stejné linii.
Matka vzdy pritahuje télo ditéte rukou k sobé za ramena, krk a zada, nikdy ne za hlavicku.
JestliZze se matka dotyka pfi kojeni hlavicky ditéte, nemély by prsty pfesahovat spojnici mezi
ousky ditéte.

e Brada, tvar a nos ditéte se vzdy dotykaji prsu.
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POLOHA VLEZE

Matka i dité leZi na boku.

Matka ma polStafem podloZzenou pouze hlavu
tak, aby se vyrovnala poloha hlavy s vysi ramene.
Dité leZi v ohbi paze.

Matka se nesmi opirat o loket, ani horni koncéetina
nesmi byt zdvizena nad Urover ramene.

POLOHA V SEDE:

Hlava ditéte lezi v ohbi paze matky.

Predlokti matky podpira ditéti zada.

Prsty matky spocivaji na hyzdich nebo stehynku
vyse umisténé dolni koncetiny ditéte.

Druhou rukou matka pfidrzuje prs.

Spodni ruka ditéte je kolem pasu matky.
Chodidla matky podpira stolicka.

POLOHA FOTBALOVA:

Je vhodné pro Zeny s velkymi prsy nebo plochymi
bradavkami ¢i po cisafském fezu.

Dité leZi na predlokti matky, ktera rukou podpira
raminka ditéte.

Prsty matky spocivaji na hyzdich nebo stehynku
vySe umisténé dolni koncetiny ditéte.

Prsty podpiraji hlavicku ditéte.

Nozky ditéte jsou podél matcina boku.

Chodidla ditéte se nesmi o nic opirat.

Predlokti matky je podepfeno polstarem.

NEMOCNICE
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POLOHA V POLOSEDE:

Vhodné zejména pro matky po cisafském fezu.

Dité leZi v ohbi paZze nebo na predlokti paze matky.
Polstar na brichu matky brani tlaku ditéte na jizvu.
Polstar pod koleny podpira dolni koncetiny matky.

2. SPRAVNE DRZENi PRSU A NABIZENI PRSU DITETI

Spravna technika pfilozeni miminka k prsu matce zajistuje, aby kojeni nebylo bolestivé a aby
miminko dostalo dostatecné mnozstvi materského mléka.

e Pred kojenim se vZdy ujistéte, Ze miminko je ¢elem k vasemu prsu a pusinka smérem k vasi
bradavce a skoro se prsu dotyka.

Pokud dité nemuZe prs najit, pohladte je po tvari na strané, ke které se ma natocit.
Podrzte prs ¢tyfmi prsty ve spodni ¢asti a palcem v horni.

Pohladte spodni ret miminka bradavkou a az miminko otevie pusinku (jako kdyby zivalo),
prilozte ho rychle k prsu.

e Prs musi byt nabizen ditéti tak, aby uchopilo nejen bradavku, ale také co mozna nejvétsi
Cast dvorce, predevsim zespodu. Pokud ma v puse pouze bradavku, hrozi vznik trhlinek na
bradavkach. Nikdy nezkousejte priloZit dité s pusinkou jen ¢astecné otevienou. Vede to
k bolavym bradavkam z nevhodné polohy, ke Spatnému vyprazdriovani prsu a saci reflex
miminka neni pofadné stimulovan. Vysledkem je nedostatek mléka.

e Tvar a nos ditéte se musi celou dobu kojeni dotykat klze prsu. Vidy kontrolujte, zda dité
nema vahou prsu zacpany nos.

e  Spravné sani ditéte poznate podle toho, Ze se budou ditéti rytmicky pohybovat ouska a
Celisti.

Dité nesmi pfi pfikladani k prsu kficet.

Zpocatku se koji z obou prstl pfi jednom kojeni.

Pozdéji vétSinou budete kojit jen z jednoho prsu. Pouze v pfipadé, Ze chce dité po vyprazd-
néni prsu jesté pit, kojime i z druhého.

e Pravidelné stfidani obou prsti podpofi tvorbu mléka.
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3. SPRAVNE PRISATI DITETE K PRSU

M3 Siroce rozeviena Usta, jako kdyby zivalo

Dolni ¢ast jeho rtu je ohrnuta ven

V koutku Ust vidime ditéti jazyk, ktery je stoceny do Zlabku
Ditéti nevpadavaiji tvare dovnitr

Neni slyset zvuk pfisavani vzduchu

Tkan prsu se pred Usty nenapind

Matku sani z prsu neboli

4. SPRAVNE SANI DITETE Z PRSU

Zpocatku saje kratkymi rychlymi tahy

Saci pohyb se po nékolika minutdch zpomali

Po kazdém sacim pohybu mlzeme slyset jemné polknuti

Ditéti se pti kojeni nevpadavaji tvare a pohybuji se mu usi

Hlasité zvuky polykani provazi polykani vzduchu (a ty nejsou projevem dobrého sani)
Dité pije klidné, pravidelné, nema ucpany nos

VZdy prikladejte dité k prsu, ne naopak prs k ditéti.

Nebojte se, i kdyZ se nos ditéte dotykd prsu, dité se neudusi.
Pokud vds to pfi kojeni boli, neni néco v pordadku, zmérite polohu ditéte.
Zpocdtku dité pije rychle, potom dlouze a pomalymi dousky,
uslysite jak polykd.

Jestlize je dité ve spravné poloze, pije klidné a spokojené. Pfi kazdém kojeni je predni mléko
ridké, to uhasi Zizen. Potom teprve nasleduje kaloricky bohaté zadni mléko, které uhasi hlad.
Proto je duleZité pfi kojeni nikam nespéchat. V prvnich tydnech Zivota potfebuje byt dité kojeno
pravidelné, Casto, az kazdé 2-3 hodiny po cely den. Zména v mnozstvi potfeby materského mléka
se mUZe objevit v pribéhu vyvoje miminka.

Pokud z néjakého dlivodu tvorba mléka poklesne, staci zacit dité prikladat k prsu ¢astéji a do 2-3
dn0 se produkce mléka vétSinou opét obnovi. Pfirozeny instinkt ditéte je zdkladnim pravidlem,
podle kterého se musi délka a frekvence kojeni ridit.

MIMINKO CHCE PORAD PIT

Je to zcela normalni, pfedevsim béhem prvnich tydnd, které jsou pro néj i pro maminkou obdo-
bim, kdy se kojeni udi... Uspéch uceni zavisi zvldsté na tom, zda dostévé napit ,,co hrdlo raci“! v
praméru maze kojenec pit osmkrat az dvanactkrat za den. Vétsinou to trva jen par dni, béhem
nichZ se mléko preméni tak, aby odpovidalo jeho novym nutri¢énim potfebam. Rytmus kojeni se
stabilizuje po Sesti az osmi tydnech. Davérujte sobé i svému détatku.
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DOBRE NAVYKY PRO VASE PRSY:

PRED KAZDYM KOJENIM
e Umyt siruce
e Lehce potfit bradavku mlékem a pak ji dikladné vysusit sterilnim tamponem.

PO KOJENI

e Lehce potfit bradavku mlékem a pak ji dikladné vysusit sterilnim tamponem

e  Pfipadné masirovat a dodat vlhkost pomoci vhodného krému, obzvlasté v pripadé, je-li
bradavka popraskana.

6. POMUCKY KE KOJENI

Kojeni jako pfirozeny pfirodni proces v idedInim pfipadé probiha bez jakychkoliv umélych zasa-
hd, pomocnikd nebo pomticek. Matka a jeji dité si vystaci sami. ProtoZe se ale ¢lovék evolu¢nim
vyvojem stale méni a ma potfebu zasahovat i do pfirozenych proces prirody, vylepSovat je a
zjednodusovat, tak ani oblast kojeni nezlistala stranou. Existuje celd fada pomucek, které, jak jiz
nadpis, napovidd, mohou byt pfi kojeni uzite¢nymi pomocniky.

KOJiCi PODPRSENKA

Alespon dvé kvalitni, bavinéné podprsenky by nemély chybét v Satniku Zadné kojici Zeny, snad
s vyjimkou matek, které maji opravdu mala prsa. Hlavné v prvnich mésicich byvaji prsa nalita
mlékem a jsou tézka a je tedy nutna jejich podpora pro zachovani tvaru i po odstavu ditéte.
Kojici podprsenky maji specialni mechanismy, které umoznuji nabidnout prso ditéti, aniz by bylo
nutné rozepinat celou podprsenku a zaroven poskytuji oporu prsu, ze kterého se pravé nekoji.
Zpusoby predniho rozepinani jsou rtzné — ,click clack” systém, zip, dvouvrstva prekladana ¢ast.
Pti nakupu kojicich podprsenek je nutné pocitat s tim, Ze po porodu se velikost prsou jesté zméni
a to zhruba o jednu velikost nahoru.

VLOZKY DO PODPRSENKY

Zabraniuji znecisténi odévu unikajicim materskym mlékem. Vkladaji se do podprsenky a mohou
byt jednorazové nebo také bavinéné, které je mozné prat a pouZivat stale znova. Tyto vlozky se
vyplati hlavné Zenam, které diky nadmérnému tniku mléka maji velkou spotfebu jednorazovych
vlozek.

KoJici POLSTARE

Kojici polStare se tési v posledni dobé velké oblibé mezi kojicimi maminkami. Klasické kojici pol-
Stare maji tvar podkovy. Rozsifena stfedni ¢ast, umozriuje vytvorit pohodlnou a stabilni polohu
miminku pfi leZeni. ZdZzenymi konci Ize pohodIné podepfit bederni patef kojici maminky, ¢imz se
snizuje bolest zad béhem kojeni. Kojici polstar umoznuje kojeni ve vice pohodIinych polohach.

KoJici KLOBOUCKY

Jejich spravné vyuziti by mélo byt jen v pripadé plochych nebo vpacenych bradavek, protoze
jde v podstaté o protézu bradavky. Kojici kloboucky jsou k dostani ve 3 velikostech (S, M, L) a je
potfeba vzdy vybrat tu spravnou, jinak mize dojit k poranéni bradavky.
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7. PROBLEMY KOJENI

VPACENE BRADAVKY

Téhotné Zeny s podezienim na vpacené bradavky by si mély nechat zkontrolovat prsy v prena-
talni poradné u svého gynekologa jiz béhem téhotenstvi. Pokud se tento problém vcas odhali,
muze budouci maminka jiz béhem téhotenstvi nosit v podprsence formovace bradavek.

Kdyz se pak miminko narodi, je velice duleZité vénovat velkou pozornost nacviku techniky prikla-
dani a kojeni. | kdyZ vpacené bradavky kojeni ztéZuji, mGze i pti troSe trpélivosti a snazeni i tato
maminka kojit. Je-li bradavka skutecné hodné vpacena a miminko ma problém ,chytnout se”,
Ize pouZit kloboucky na kojeni.

Bolesti prsou

Bolest ¢asto narusuje kojeni. Po nedostatecné tvorbé mléka jde o druhy nejcastéjsi dlivod, proc
Zeny prestavaji kojit a prechazeji na umélou vyZivu. Pocit plnosti prsou miva vétsina Zzen béhem
36 hod od porodu. Obvykle je to nebolestivé vnimani ,,tézkosti“.

Pokud jsou prsu preplnény mlékem, stavaji se bolestivymi. Méstnani je disledkem neodcerpa-
vani dostate¢ného mnozZstvi mléka z prsd. Nastava 3 az 7 dni po porodu a objevuje se ¢astéji u
prvorodicek. Zvyseny pritok krve, nahromadéné mléko a otok prispivaji k bolestivosti. Méstnani
mUZe postihnout prsni dvoreci cely prs a narusovat kojeni jak bolesti, tak i zménou tvaru bradav-
ky a prsniho dvorce. To samoziejmé ditéti znesnadriuje spravné uchopeni prsu a sani. To mize
zpUsobit jesté vétsi podrazdéni bradavky a také vést k neefektivnimu odvadéni mléka, a tim i vét-
Si bolesti. Prevenci nebo Iécbou je odebirani mléka z prsd — kojenim nebo odstfikavanim. Jem-
na masaz pomuze nastartovat odtok mléka, a tak snizit tlak. Snizeny tlak zmékci prsni dvorec,
coz zaroven umozni krmeni ditéte. Efektivitu kojeni ¢i odstfikavani muize také zvysit tepla voda.
Studené obklady mezi jednotlivymi kojenimi zmirni zdufeni a bolest. Je tfeba samoziejmé dbat
i na to, abyste méla podprsenku pro kojici matky spravné velikosti, aby Vas pfili$ nestahovala.
Pti velmi bolestivych stavech Ize aplikovat nasalné oxytocinové kapky, které mohou pomoci
uvolnit prsy.

BOLESTIVE BRADAVKY

Bolestivost prsnich bradavek je pravdépodobné tou nejcastéjsi potizi, na kterou si Zeny po po-
rodu stéZzuji. Obecné se udava od druhého dne po porodu, ale zlepsuje se béhem 5 dn(. Bolest
po uplynuti prvniho tydne, silna bolest, praskani kize, trhliny a lokalizovany otok nejsou nor-
malni, a proto by Zena méla tyto problémy konzultovat s Iékafem. Bolestivost bradavek rovnéz
zpusobuje, pokud se dité nespravnym zplsobem pfisava k bradavce. To vyvolava zvyseny tlak
na bradavku a snizuje efektivitu sani. K problémudm rovnéz pfispiva nespravné pouziti odsavacky
nebo topickych pfipravkl (masti, krémd apod.). MZe se také jednat o ptiznak infekce.
Podrazdéné bradavky je mozné oSetrovat napt. regeneracni masti nebo krémem s obsahem pan-
thenolu.
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MASTITIDA

Mastitida je zanét mlécné Zlazy vznikajici nahromadénim mléka v prsu. Pfiznaky jsou boles-
tivost, zvySena teplota, zarudnuti a otok prsu Ci prsou. Objevuje se nejcastéji 2 — 3 tydny po
porodu, objevit se vsak mGze i jindy.

PRICINY: nedostate¢né vyprazdiovani prsou, kdy tvorba mléka je vétsi, nez dité potiebuje, ane-
bo je ucpany mlécény kandlek. Drobnymi trhlinkami bradavek nebo jasnymi ragadami se muze
do prsou dostat zanét. Nejcastéjsim vyvolavatelem je zlaty stafylokok (Staphylococcus aureus)

CO DELAT: Nechte dité pit tak ¢asto, jak si preje, bez ohledu na ¢as. Ru¢né vyprazdiiujte prs. Pfi
a po kojeni masirujte bolestivou oblast smérem od hrudniku k bradavce, pripojte teplé obklady
na uvolnéni mléénych kanalkd. Odpocivejte. Mezi kojenim prsy ochlazujte studenymi obklady.
Pokud po uplynuti osmi aZ dvaceti ¢tyr hodin pfiznaky pretrvavaji, a (nebo) pokud mate horecku,
bezodkladné kontaktujte Iékare. Pokud je i velké zarudnuti prsu, je to znamkou infekce, které
je nutné |écit antibiotiky. V tomto pfipadé neni vhodné z nemocného prsu kojit, ale pouze jej
ostiikavat a mléko vylévat, aby dité nedostavalo mléko s bakteriemi. VétSinou po zaléceni za
4-6 dni se nalez na prsou upravi a po vymizeni zarudnuti a teplot je mozné opét miminko k prsu
prikladat. MnoZstvi mléka ze zdravého prsu vétSinou pokryje potfeby miminka

8. ODSTRIKAVANIi MATERSKEHO MLEKA

V nékterych situacich je nezbytné, aby matka mléko odstrikala.

KDY?

e  Pfioddéleni matky od ditéte (nezraly nebo nemocny novorozenec)
e Pfiretenci (zadrzovani) mléka

e Pfinadbytku mléka

e Provytvarovani bradavky s dvorcem

1. ODSTRIKAVANi RUKOU

PRIPRAVA

e  Vyvarena nadoba na odstfikané mléko

e  (Cisté umyté ruce

e PriloZeni teplého vlhkého obkladu na prsa ¢i nahrati ve sprse

e krouZivé masaze rukou od zakladu prsu smérem k bradavce k povzbuzeni vypuzovaciho

reflexu
e zakonceni masaze jemnym vyklepanim prst v predklonu
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POSTUP

o Spicku palce poloZit nad dvorec a $picku ukazovaku pod dvorec tak, aby prsty tvofily pisme-
no C. Prsty a bradavka musi byt v jedné linii.

e Cely prs pritisknout zbyvajicimi prsty a dlani k hrudniku.

e Rytmicky stlacovat bradavku, az mléko za¢ne odkapavat.

e  Opakovat tento trojdoby pohyb a ménit pozice prstu na dvorci.

e Prsty nesméji bradavku vytahovat dopfedu a nesméji opoustét kizi, aby se neodrela.

e Velky nebo pfilis nality prs podlozit dlani druhé ruky.

e Doba odstrikavani je kolem 20-30 minut, prsy nékolikrat vysttidat.

2. ODSTRiIKAVANi ODSAVACKOU

ELEKTRICKE NEMOCNICNi ODSAVACKY

Jde o velké odsavacky, které se pouZzivaji pfedevsim v nemocnicich na oddélenich nedonosenych
déti, kdy matky potiebuji intenzivné stimulovat laktaci. Tyto odsavacky jsou velmi ucinné, je
mozné je zapUljcit i k domacimu pouZiti.

Elektrické odsavacky pro domaci pouZiti — jsou vybornou volbou v pfipadé, kdy je nutné pra-
videlné odsavani materského mléka nebo intenzivni zvySovani nebo udrzovani laktace. Nejlepsi
stimulaci jsou odsavacky, které odsavaji obé prsa najednou. Pro zaméstnané matky nebo Zeny,
které Casto cestuji, existuji dokonce odsavacky v cestovni verzi s veskerym pfislusenstvim v prak-
tické tasce. Samoziejmou soucasti viech kvalitnich elektrickych odsavacek by méla byt regulace
sily a rychlosti odsavani.

MANUALNI ODSAVACKY

Existuji v nejjednodussich typech balonkovych nebo pistovych, které jsou ur¢ené opravdu k jen
prilezitostnému pouZziti (nejsou pfilis setrné k prsim) az po kvalitnéjsi pakové nebo dokonce
dvoufazové, které simuluji co nejvérnéji rozlicné faze sani ditéte. Manualni odsavacky nejsou
urceny pro Casté a pravidelné odsavani, protoze hrozi namozZeni Slach na rukou.
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9. UCHOVAVANI MATERSKEHO MLEKA

Dulezitym predpokladem je disponovat vhodnymi nddobami na zmrazeni matefského mléka.
Existuji specidlni zasobniky na materské mléko, mlzZete vSak pouZzit i obycejné sklenice od détské
vyZivy, které pofadné vymyjete a sterilizujete. Pfi jejich pouziti musite dbat na to, aby se hladina
mléka nedotykala vicka ani po zvétseném objemu zmrznutim.

MATERSKE MLEKO VYDRZi

o Cerstvé pfi pokojové teploté 3 hodiny

o  Cerstvé v chladni¢ce 24 hodin

e Zmrazené muZe byt mléko v mrazaku az 3 mésice, po rozmrazeni by mélo byt spotfebovéno
do 24 hodin

Pokud je nutné odstfikané materské mléko prepravovat nékam za miminkem, pak pouze v chla-
dicim boxu nebo v chladici tasce.

Shromazdujete-li mléko v ledni¢ce, mlzete k nému pridavat mléko béhem jednoho dne, ale
pouze mléko, které bylo odsato do sterilniho poharku. Do 24 hodin od prvniho odstfikani musi
byt zpracovano nebo zamrazeno.

Matefské mléko se musi rozmrazovat v lednici (4 °C), pod studenou tekouci vodou nebo pfi
pokojové teploté. Jednou rozmrazené mléko se NESMI ZNOVU ZAMRAZIT. Po rozmrazeni se
mléko uchova v lednici pfi teploté 4 °C a spotiebuje do 24 hodin.

MateFské mléko NIKDY NEROZMRAZUJEME ANI NEOHRIVAME V MIKROVLNNE TROUBE.
Tento zpUsob ohfevu totiZ ni¢i nékteré latky materského mléka. K ohfati mléka je vhodny ohfivac
nebo tepla lazen. Mléko se musi promichat, protoze tukovy obsah se casem rozdéli.

10. STRAVA PRI KOJENI

Jako kojici Zena byste méla dodrzovat urcité zdsady spravné vyzivy. Rozhodujici neni mnozstvi
spotifebované stravy, ale jeji kvalita. Méla byste se vyvarovat potravin, které by mohly vyvoldvat
plynatost spojenou s bolestmi bfiska. BEhem kojeni nemusite drzet dietni programy.

Spolehnéte se na zdravy rozum. Obménujte porce zeleniny a ovoce, masa a ryb, potravin obsa-
hujicich skrob a mléénych vyrobk(. Nezapominejte na kazdodenni prijem lipid( a vyhybejte se
alkoholu. Nemusite se vymlouvat na kojeni a jist dvakrat tolik, nez jste zvykla! Jezte podle toho,
jaky mate hlad a chut, a nepfemyslejte pfi tom pfilis o vaze. Energeticky vydej pfi kojeni Vam
pomuzZe zbavit se postupné nadbytecnych kil, aniz byste drzela dietu. Staci, aby Vase strava byla
vhodnd a bohata.

Nikdy nezapominejte dostateéné pit, nejméné 2 LITRY TEKUTIN DENNE. Pijte, co hrdlo rai,
nejlépe vodu a bylinné ¢aje. DZusy vidy fedte vodou. Pozor na perlivé vody.
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€O SI KvULI MIMINKU ODRiCT?

Alkohol, cigarety

Omezte kavu, Cerny ¢aj

Lusténiny

Cerstvé petivo

Omezené citrusové plody

Hodné korenéna aromaticka jidla

Kontrolujte léky, které musite uzivat, zda se slucuji s kojenim. Ctéte vidy piibalové letaky

CO JE NAOPAK VHODNE?

Dribez, ryby a obilné vyrobky

MIécné vyrobky (mléko, syry, jogurty), ne vSak v pfehnaném mnozZstvi
Tmavé pecivo, téstoviny, ryZe, brambory

Ovoce, zelenina

Pripomindme také, Ze konzumace kravského mléka
nezvysuje tvorbu mléka materského!

Pro zdravy vyvin vaseho miminka je dllezité pfijimat i mineraly. Vapnik je daleZity pro rast kosti
a zub( a je obsaZen v mléénych vyrobcich, séji, v Fepé a brokolici. Zelezo je dileité pro krev a
miminku ho doprejete tim, Ze budete jist maso, kvalitni uzeniny, Zloutky, ofechy, seminka dyné,
fazole, obilné klicky a obilniny vibec. Hof¢ik pFispiva ke spravnému vyvoji kostry a je pfitomen
i ve svalech, nervech a télesnych tekutinach. Jeho nepfitomnost mize vést az ke svalovym kre-
¢im a tfesu. Naleznete ho ve tmavém pecivu, v kasi, ve fazolich, merurikach, bananech, listnaté
zeleniné ¢i v rybach.

Pti vasich béZznych onemocnénich, jako je tfeba prijem nebo chfipka, neni nutné kojeni prerusit.
Nemusite mit obavy. Kojené dité neonemocni viibec, nebo jen lehce, protoze dostane protilatky
v mléce ihned, jak se objevi v krvi matky.

Pokud kojite dostate¢né, ma vase miminko 2 — 4 stolice denné. Nékdy mGze mit vas drobecek i
nékolikadenni stolicovou absenci, ale pokud prospiva dobre, neni se ¢eho obavat. Veskeré ma-
tetské mléko se mdze vstiebat a stolice nemusi byt ani 1x denné. Variabilita m(ze byt 10x denné
az 1x tydné.

11. KOJENi NEDONOSENYCH DETI

Velky stres a Unava, které provazi porod nedonoseného ditéte, mohou vést k pomalejsimu za-
Catku tvorby mléka. V prvnich nékolika dnech po porodu mohou matky odsat odsavackou poka-
Zdé jen nékolik kapek mléka, coz je snadno odradi. Zapamatujte si, Ze tyto kapky jsou pro dité
lékem, protoZze ho chrani pred infekci a navic po tomto pomalém zacatku obvykle nasleduje
dostatecnd tvorba mléka od 5 ¢i 6 dne po porodu.
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JAK CASTO SE MA ODSAVAT?

V prvnich dnech az 2 tydnech po porodu byste méla odsavat velmi Casto, 8-10x denné — tedy
tolikrat, kolikrat je kojeno zdravé donosené dité v obdobi brzy po porodu. Cilem tohoto ¢astého
odsavani je stimulace prolaktinu v dobég, kdy je télo matky pfipraveno tvofrit velké mnoZstvi mlé-
ka. Zpocatku se ziska jen nékolik kapek mléka, po Castém odsavani se zacne vytvaret dostatecna,
dlouhotrvajici zasoba mléka na konci prvniho tydne. Vyznam ma i no¢ni odsavani.

JAK DLOUHO SE MA ODSAVAT?

V prvnich nékolika dnech po porodu 10-15 minut, coz staci ke stimulaci prolaktinu. Ale o nékolik
dni pozdéji, po naliti prstl, odséavat tak dlouho dokud mléko tece a pak jesté 1 - 2 min. Posledni
kapky mléka obsahuji velké mnoZstvi tuku, ktery predstavuje vétsinu kalorii mléka. Pokud byste
prestaly odsavat po 10-15 min, kdy mléko jesté tece, mléko by nebylo tucné.

Prsy potfebuji co nejvice vyprazdriovat — tzn., dokud se tok mléka nezastavi. Jinak si télo bude
myslet, Ze mléko, které v prsech zlstalo, neni potfeba a pfisté se ho vytvofi méné. Nékteré
matky tvrdi, Ze tok mléka pfi odsavani nikdy neustdva. Obecné pravidlo zni, Ze by matka neméla
odsavat déle nez 30 min, i kdyZ mléko jesté stale tece.

CO LZE UDELAT, ABYCH SE ZVYSILA TVORBA MLEKA?

Unava, bolest a stres — to jsou véechno bézné faktory, které u matek nedonosenych déti zpi-
sobuji uvolfiovani latky interferujici s prolaktinem. | kdyZz muizZe byt obtizné prekonat vSechny
tyto prekazky, vétsina z nich se ¢asem zredukuje nebo bude snadnéji fesitelna. Ukazalo se, Ze
urcitymi metodami Ize zvysit tvorbu mléka:

e Trdvit co nejvice ¢asu na novorozeneckém oddéleni v prvnich dnech Zivota ditéte.

e  (Odsdvat u luzka ditéte, dité sledovat ¢i se ho dotykat.

e Pokud to stav ditéte dovoluje - klokankovani, kontakt kGzi na kdzi.

OD KDY SE DA NEDONOSENE MIMINKO KOJIT?

Pfedcasné narozeni novorozenci jsou schopni od 28. tydne téhotenstvi pfichyceni a pevného
uchopeni prsu rty, Ize tedy zkouset priloZit jej k téméF odsatému prsu, pokud to jeho zdravotni
stav dovoli.

NONNUTRITIVNI SANT (pouze séni, ale bez schopnosti polykéni) je vybavné ve 29. —30. tydnu
téhotenstvi, miminko opét prikladame pouze k odsatému prsu.

NUTRITIVNI SANT (s&ni a ¢asteéné polykani) je moiné od 31. — 33/. tydne t&hotenstvi. Kratce
Ize prilozit ventilacné stabilni dité po odstfikani nebo odsati predniho mléka.

PLNE KOJENI nastupuje mezi 33. - 40. tydne v zavislosti na dobé& zahajeni pikladani a celkovém
zdravotnim stavu ditéte.
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