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Identifikaéni Gdaje pacienta/tky

Jméno a pfijmeni:

Rodné dislo:

Trvalé bydlisté:

Zdravotni pojistovna:

Oddéleni:

Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika

Jméno a pfijmeni:

Rodné dislo:

Trvalé bydlisté:

Vztah k pacientovi:

Vazena pani, VaZeny pane,

protoZe se vyznamnym zpUsobem podilite na diagnostickém a lééebném postupu, mate pravo byt pred
Vasim rozhodnutim o postupech podrobné informovan/a. V ptipadé nejasnosti Vam lékar neurologického
oddéleni v Ustnim rozhovoru zodpovi vSechny Vase dotazy.

Dulivod (indikace) tohoto vykonu:
Ke stanoveni spravné a vcasné diagndzy Vaseho onemocnéni Vam navrhujeme provedeni vySetfeni
mozkomisniho moku, jehoz odbér se provadi provedenim lumbaini punkce.

Ucel vykonu:

Mozkomisni mok neboli likvor je tekutina uzaviena do mozkomi$nich obal(, jez mozek a michu obklopuje a
zcela vyplnuje prostory uvnitt mozku i michy. Jeho kompletni rozbor (cytologicky, biochemicky,
bakteriologicky a imunologicky) je vyznamnou a nepostradatelnou soucasti diagnostiky rady neurologickych
onemocnéni a nelze ji zddnym vysSetfenim (CT mozku, magnetickd rezonance, EEG vysetfeni apod.)
nahradit. Je vyznamnym diagnostickym kriteriem u mnoha akutnich i chronickych onemocnéni nervového
systému. Napfriklad se jednd o onemocnéni zanétlivd, Casto vcéetné jejich plvodce, onemocnéni
autoimunitni, k nimz patfi napf. demyelinizacni onemocnéni typu roztrousené sklerézy, utlak nervovych
struktur pfi degenerativni onemocnénich patefe, dale krvaceni do prostor mozkomiSniho moku pfi
negativnim CT ndlezu atd.

Postup pfi provadéni vykonu (povaha vykonu):

Odbér mozkomisniho moku provadime tzv. lumbalni punkci (dale jen LP) za sterilnich podminek a po
dezinfekci dolni poloviny zad. Poloha pacienta je vsedé ¢i vleZe na boku, nasledné zavddime tenkou punkéni
jehlu skrz meziobratlové prostory, ¢ast misnich oballl (tvrda plena mozkova a pavucnice) do likvorovych
prostor v oblasti mimo michu, minimalné pod druhym bedernim obratlem. Odebirdme cca 7-10 ml moku.
Po vytaZeni jehly se misto vpichu kryje sterilnim ¢tvercem.

Alternativy vykonu:
Vykon je svou povahou jedinecny a neexistuje k nému adekvatni alternativa.

Mozné komplikace a rizika:

| pti zcela spravném provedeni celého vykonu muze dojit ke komplikacim. Konkrétni riziko vSak zavisi
predevsim na individudlni vnimavosti pacienta a jeho celkovém zdravotnim stavu. Tento vykon je
bolestivosti srovnatelny s injekci do svalu ¢i odbérem krve. Relativné ¢astou komplikaci (i pfi dodrzeni vyse
uvedenych podminek) jsou tzv. postpunkéni bolesti hlavy. Bolesti hlavy mohou zadit ihned po vykonu a
mohou pretrvavat u nékterych pacientl az po dobu nékolika dnd. Pfi¢ina vzniku bolesti se vysvétluje
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snizenym tlakem v likvorovych prostorech nervového systému v disledku odbéru. Témto potizim Ize
predejit dodrZzenim niZe uvedenych doporuceni a IéCebné ovlivnit béZnymi analgetiky. BEhem LP mdizZe
kontakt jehly se senzitivnimi kofeny nerv( (vldkna vedouci vijemy citlivosti a bolesti) vyvolat kratkodoby
pocit elektrického vyboje nebo mravenceni v dolni koncetiné event. zaskub koncetiny. Dalsi komplikace LP
jsou za dodrzZeni spravné indikace a techniky vzacné a ojedinélé. Jsou jimi bolesti v zadech, kratkodoba
porucha védomi (omdleni u labilnich pacientll), nevolnost, pocit na zvraceni, posuny mozku, zanétlivé
komplikace jako je zanét mozkovych blan, krvaceni lokalni, podkoZni ¢i spindlni.

ReZim pacienta pred vykonem:

Pfed lumbalni punkci doporucujeme provedeni vysetfeni ocniho pozadi nebo CT ¢i MR mozku k vylouceni
zvySeni nitrolebniho tlaku a jejich zndamek, v jejimz pripadé je vykon kontraindikovan. Pro pacienta je
vyhodné se pred vlastnim vySetfenim vyprazdnit (alespori vymocit). Rano pred vysetfenim je vhodné byt
nalac¢no, protoze nékteré vysledky mohou byt po jidle zkresleny. Jinak posnidat jen lehce.

ReZim pacienta po provedeni vykonu (dusledky zakroku):

Po vykonu jako prevenci postpunkénich obtizi doporucujeme po dobu 24 hodin klid na 1Gzku, chodit jen na
toaletu. V prvnich cca 30 minutdch po vykonu v poloze na bfiSe, poté Ize lezet i na zaddech ¢i bocich. Ddle
doporucujeme dostatek tekutin — min. 3 litry béhem nasledujicich 24 hodin, vhodné jsou tekutiny s
obsahem kofeinu (coca-cola, kava), dale minerdlni vody ¢i ovocné caje. V dalSich 1-2 dnech je vhodny
klidovy rezim, vyvarovat se dlouhého stani ¢i sezeni a radéji polehavat.

V ptipadé lumbalni punkce s pouZitim atraumatické jehly jsou doporuceni obdobnd, v den vykonu je vsak
mozny transport pacienta vsedé do domaci péce. V den vykonu a nasledujicich 1-2 dnech po vykonu je
vhodny klidovy rezim (polehavat, nesportovat, nefidit,...).

Vysvétlujici pohovor provedl dne:

(razitko a podpis lékare)

1) Prohlasuji, Ze jsem byla fadné a srozumitelné lékafem informovana (poucena) o dtivodu,
predpokladaném vysledku, zplisobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich vykonu. Dale mi
byly vysvétleny moiné alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky, pokud vykon
nepodstoupim (odmitnu). Obdrzela jsem pouceni o vykonu, které jsem si precetla.

Méla jsem mozZnost klast Iékafi dopliujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veskeré mé dotazy jsem
obdrZela vysvétleni, kterému jsem porozuméla.

2) Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonl k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.

3) Byla jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv odvolat svij
souhlas s vykonem.

Pfrecetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pfed timto vykonem.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim a ,,Informovany souhlas“ svobodné a bez
jakéhokoliv natlaku vlastnorucné podepisuji.

DatUmM: o ccieeceeeee e e e s
Podpis pacientky
zakonného zastupce, opatrovnika
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