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Identifikacni Gdaje pacientky

Jméno a pfijmeni

Rodné ¢&islo

Trvalé bydlisté

Zdravotni pojistovna

Oddéleni Gynekologicko-porodnické

Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika

Jméno a pfijmeni

Rodné ¢éislo

Trvalé bydlisté

Vztah k pacientce

Vazena pani,

protozZe se vyznamnym zplUsobem podilite na diagnostickém a Iécebném postupu navrieném u Vasi
osoby, mate pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana. Prosime,
prectéte si peclivé predkladanou specifikaci s informacemi. Informace jsou potfebné k tomu, abyste
se mohla rozhodnout a dat souhlas s vyse uvedenym vykonem (déle ,metodou”).

Medikamentoézni ukonceni téhotenstvi a vykony s nim spojené (cena lékl a gynekologicka vysetreni,
oddélené pripadny odbér krve a cena protilatky pri negativité krevniho Rh faktoru) nejsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi a jejich cena je platna dle aktualniho ceniku.

Dtivod (indikace) a ucel tohoto vykonu
Umélé ukonceni téhotenstvi (UUT) na vlastni Zadost Zeny.

Vysvétleni vykonu

Nechirurgicka interrupce se provadi na zakladé Vasi Zadosti (mozné provést do 49. dne od prvniho
dne posledni menstruace nebo do stafi téhotenstvi 6 tydnl a 6 dna dle ultrazvukového vysetreni).
Tuto metodu nelze provést v pfipadé umeélého preruseni téhotenstvi ze zdravotni indikace.

Jednd se o medikamentdzni umélé ukonceni téhotenstvi (UUT), sloZzené z nékolika fazi. Podstatou je
odlouceni a vypuzeni plodového vejce z dutiny déloZni na zdkladé podani specifickych chemickych
latek (ve formé peroralnich tablet — uziti Usty).

Vyhodou medikamentézniho UUT je, Ze se nejedna o chirurgicky zakrok s nutnosti celkové anestezie
a s rizikem chirurgické komplikace (napf. poranéni délohy).

Nevyhodou je riziko selhani metody nechirurgického (medikamentézniho) ukoncéeni téhotenstvi — pfi
dodrzeni schvéleného protokolu 1-3 %. (V tomto pfipadé nelze uplatiiovat narok na vraceni platby.)
V pripadé pokracujiciho téhotenstvi se doporucuje chirurgické ukonceni téhotenstvi, protoze po uZziti
pripravk mifepriston/misoprostol existuji potencialné vysoka rizika pro plod.

Postup pfi provadéni vykonu
Metodé predchazi vstupni gynekologické vysetieni lékafem, vC. ultrazvukového vysSetreni, z kterého
bude provedena fotodokumentace pro prokazatelnost stanoveni délky téhotenstvi (tuto metodu lze
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vyuzit do 7. tydne téhotenstvi, tj. 49 dni amenorey, rozhodujici je namérena hodnota CRL — velikost
embrya), ktera bude zaloZena do ambulantni karty pacientky.

Samotna metoda ma nasledujici faze:

1.

2.

3.

Peroralnég, tj. Usty, Vam bude podano (spolknete) 600 mg mifepristonu (ptipravek Mifegyne® -
1 tbl.). Uz po uziti pfipravku mlze zacit vaginalni krvaceni. Alespoii 1 hodinu po uZiti
pripravku musite zistat ve zdravotnickém zafizeni z divodu moznych nezadoucich ucinkl —
zvraceni, alergické reakce. Nutnost delSiho pobytu posoudi IékaF. V pripadé
bezproblémového pribéhu poté odchazite domu.

S sebou dostanete dalsi informace o nechirurgickém (medikamentéznim) umélém ukonceni
téhotenstvi v pisemné formé a bezpecnostni kartu s kontakty a udajem o dalsi povinné
navstéve.

48 hodin poté Vam bude peroralné podano (spolknete) 400 mcg misoprostolu (pfipravek
Mispregnol® - 1 tbl.). Alespoii 1 hodinu po uZiti tohoto pFipravku musite zGstat ve
zdravotnickém zafizeni. Embryo mdlZe byt vypuzeno do nékolika hodin po uZiti pfipravku
Mispregnol, max. vsak do 48 hodin. Dostavi se vaginalni krvaceni, které maze trvat az 12 dn(;
mUze byt rlzné intenzity a s postupem casu slabne.

Za 14-21 dnG po uZiti prvniho pfipravku Mifegyne® (600 mg mifepristonu) je potieba se
dostavit na kontrolni navstévu u registrujiciho gynekologa. Tato ndavstéva je dulezita,
protoze lékar zkontroluje, Ze ukonceni téhotenstvi probéhlo Uspésné a ujisti se, Ze je vSe v
poradku. V pfipadé nekompletniho odlouceni a vypuzeni plodového vejce Ize podle aktudlni
délky trvani téhotenstvi a Vaseho prani postupovat nasledujicim zplsobem
e chirurgickd metoda (instrumentalni revize dutiny délozni),
e pokracovani téhotenstvi (v tomto pfipadé existuje vysoké riziko abnormalniho vyvoje
plodu a je nutné podrobné ultrazvukové zhodnoceni morfologie plodu ve
specializovaném centru).

Alternativy vykonu

Dalsi mozZnosti umélého ukonceni téhotenstvi v I. trimestru je chirurgické ukonceni téhotenstvi

provadéné v celkové anestezii.

Mozné komplikace a rizika

Komplikace nejsou casté, nicméné vzacné mohou nastat. Vzhledem k mechanismu ucinku a

vstfebavani podavanych latek mohou nastat predevsim tyto komplikace

Zvraceni po uZiti poddvanych prepardtii miZe nastat u obou téchto lékl. Pricinou je
podrazdéni traviciho traktu latkami v nich obsazenymi. Pokud zvraceni nastane do 45 minut
od uZiti 1éku Mifegyne® nebo do 30minut od uZiti Iéku Mispregnol®, nedojde k jejich
dostatecnému vstiebani a Ucinnost této metody je tak ohroZena. Proto pokud ke zvraceni
dojde v této dobé, bude Vam nabidnuto opétovné podéni konkrétniho Iéku zdarma. Pokud
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odmitnete, nemlZeme Vam garantovat uddvanou ucinnost této metody ukonceni
téhotenstvi.

o VagindIni krvdceni jako takové je zdkladnim prdvodnim jevem této metody preruseni
téhotenstvi, avsak v pfipadé abnormalni odpovédi organismu na podané latky mize dojit k
nadmérnému krvaceni, které muZe ohrozit Vase zdravi. Jak poznat nadmérné krvaceni se
dozvite vinformacnim materidlu pro pacientky. Lécba této komplikace muze vyZadovat
hospitalizaci a pfipadné provedeni revize dutiny délozni v celkové anestezii.

e Infekce vnitfnich pohlavnich organl je vzacné popisovanou komplikaci této metody UUT.
Lécba této komplikace spociva v nasazeni antibiotik a eventudlné dalsi terapii.

e Nedostatecné odlouceni a vypuzeni plodového vejce je moznou komplikaci této metody UUT
a je tfeba se na ni pfipravit. Ve vétsiné pripadl nelze této komplikaci predejit zadnym
opatfenim. Ze doslo k nedostate¢nému odlouceni a vypuzeni plodového vejce se zjisti aZ pfi
kontrolnim vy3Setfeni po 14-21 dnech od podani obou vyse zminovanych preparat(l. Lécba
této komplikace obvykle vyzaduje provedeni instrumentalni revize dutiny délozni v celkové
anestezii.

Rezim pied vykonem

Pfed zahajenim této metody UUT je potfeba absolvovat vysetieni u registrujiciho gynekologa, ktery
na zakladé tohoto vysSetreni sepiSe Zadost o umélé ukonceni téhotenstvi. Poplatek za interrupci je
stanoven dle aktudlniho ceniku NH. V cené je zahrnut jak poplatek za predepisované léky, tak i
naklady na zdravotni péci souvisejici s timto vykonem.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o neinvazivni metodu preruseni téhotenstvi, pred jednotlivymi kroky,
ze kterych se sklada, neni potieba dodrzovat specialni rezimova opatieni.

ReZim pacientky po provedeni vykonu (disledky zakroku)

Mimo vysetfeni v nemocnici je vhodné dodrzovat zvySenou hygienu (jen sprchovani, nekoupat se),
abstinenci pohlavniho styku a fyzické Setfeni. Tato opatfeni by se méla dodriovat do prvni
menstruace po vykonu, kterd nastdva vétsinou za 4-6 tydn(.

Po ukonceni celé metody (potvrzeni kompletné vypuzeného plodového vejce pfi ultrazvukové
kontrole po 14-21 dnech) je vhodné okam?zité zahajit pouzivani nékteré z metod antikoncepce.

Pfi nekomplikovaném priibéhu by neméla nastat zddna zména zdravotniho stavu nebo zdravotni
zpUsobilosti.

Vysvétlujici pohovor proved|/a

Misto v Horovicich

Jméno a podpis lékare
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PROHLASENI PACIENTKY/ZAKONNEHO ZASTUPCE/OPATROVNIKA

Prohlasuji, Ze jsem byla fadné a srozumitelné lékarem informovana (poucena) o divodu,
predpokladaném Gspéchu, zplsobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich
planovaného vykonu (dale ,,metody UUT").

Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky.
Prohlasuji, Ze nemam zadné mné znamé zdravotni komplikace Ci jiné obtize, které by branily
vySe uvedené metodé UUT.

Byla jsem informovédna a poucena, Ze léky Ci jiné latky, které uzivdm, mohou zpUsobit
komplikace béhem vykonu. Jsem si védoma, Ze je v mém zajmu informovat o nich lékare
pred planovanym vykonem.

Méla jsem moznost klast |ékati dopliujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veskeré mé
dotazy jsem obdrzela vysvétleni, kterému jsem porozuméla.

Byla jsem seznamena s l[éCebnym reZzimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a moznymi
kontrolnimi zdravotnimi ukony.

Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci vyZzadujicich
neodkladné provedeni dalSich vykonO k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony
provedeny.

Jsem si védom/a, Ze mé osobni Gdaje a Udaje o mém zdravotnim stavu budou poskytnuty v
pfipadé poskozeni mého zdravi pojistovné, u které ma Nemocnice Horovice pojisténu
odpovédnost za Skodu a pojistnému makléfi spravujicimu tato pojisténi. Zacastnéni jsou
povinni dodrzovat pfislusnou legislativu k ochrané osobnich udaju.

Jsem si védoma, Ze planovand metoda UUT miZe byt provedena jinym lékafem, nez od
kterého jsem obdrzela pouceni.

Byl/a jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv
odvolat svi{j souhlas s metodou UUT.

Zavazuji se uhradit poplatky spojené s UUT dle platného ceniku Nemocnice Hofovice.
Precetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pred touto metodou UUT.

Prohlaseni pacientky/zakonného zastupce/opatrovnika

[0 Souhlasim s medikamentéznim umélym ukonéenim téhotenstvi a ,Informovany
souhlas” svobodné a bez jakéhokoliv natlaku vliastnoru¢né podepisuiji.

V Horovicich

Podpis
Podpis

pacientky
zakonného zastupce/opatrovnika
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