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NEMOCNICE INFORMOVANY SOUHLAS
HOROVICE HYSTEREKTOMIE VAGINALNi, ABDOMINALNI, LAPAROSKOPICKY ASISTOVANA
IS-009 G Verze: 01
Identifika¢ni udaje pacientalky: Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:
Jméno a pfijmeni: Jméno a pfijmeni:
Rodné gislo: Rodné Cislo:
Trvalé bydlisté: Trvalé bydlisté:
Zdravotni pojistovna: Vztah k pacientovi:
Oddéleni:
Vazena pani,

protoZe se vyznamnym zplGsobem podilite na diagnostickém a lé¢ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate
pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana. Na zakladé provedenych vySetfeni
Vam bylo doporuéeno odstranéni délohy (hysterektomie). Nasledné informace Vam také daji nahlédnout do
moznych postupt, jakymi Ize tento vykon provést.

Nejéastéjsi davody (indikace) tohoto vykonu:
e délozni myomy (tj. uzly z délozni svaloviny, které mohou zpuUsobovat silné, nepravidelné krvaceni
nereagujici na lécbu)
e onemocnéni délozni sliznice (endometria) jako polypy, pfednadorové zmeény (prekancerosy) a pocatecni
stadia rakoviny
zmeény na déloznim &ipku tzv. dysplasie, to znamena pocate¢ni stadia rakoviny délozniho &ipku
krvaceni z délohy nereagujici na hormonalni |é€bu
endometriéza (vyskyt délozni sliznice mimo dutinu délozni)
poranéni délohy
zavazné komplikace v porodnictvi (napf. neztiSitelné poporodni krvaceni ,prasknuti délohy,vrostla
placenta)
délozni sestup
¢ inkontinence moci (neschopnost udrzet mog)

Mozné postupy:

Vaginalni hysterektomie - odstranéni délohy posevni cestou

Vaginalni hysterektomie znamena chirurgické odstranéni délohy poSevni cestou. Vyhodou operace je jeji
minimalni pooperacni bolestivost a také nezanechava viditelnou jizvu na bfisni sténé, hlavni jizva je v pochvé.
Nejc¢astéjSim dlvodem pro tuto operaci je sestup délohy a poSevnich stén. Podminkou pro moznost provést tuto
operaci je dostate¢na pohyblivost délohy a jeji malé rozméry.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operaci provadime ve svodné pfipadné v celkové anestézii na operacnim sale. Pfes poSevni vchod stahujeme
délohu do tohoto vchodu, fezem oddélime poSevni sténu od délozniho Cipku a otevieme dutinu bfiSni v prostoru
za délohou. Postupné podvazeme déloZni vazy a cévy a odstranime délohu. Poté zavieme dutinu bfiSni a pochvu
zavésime na délozni vazy. Pokud jsou sestouplé i poSevni stény, provedeme i plastiku podevnich stén.

Abdominalni hysterektomie - odstranéni délohy bfisni cestou

Abdominalni hysterektomie je jedna z nejCastéji provadénych gynekologickych operaci. Odstrafiuje se pfi ni
déloha, a to samostatné nebo s adnexy (= délozni pfivésky, tj. vejcovody a vajecniky). Adnexa odstrafiujeme u
vSech onkologickych indikaci (tzn. Zze divodem k operaci je zhoubny nador) a pfi nalezu patologie (= chorobné
zmény) na adnexech, jako je napf. endometriosa, cysta a jiné. Zdrava adnexa se vyjimaji jen s informovanym
souhlasem pacientky, jejich funkce se dé& nahradit hormondlni substituéni 1éEbou. V onkologii se uziva tzv.
radikalni hysterektomie, kdy je spolu s délohou a adnexy odstranéna i &ast pochvy, délozni vazy a mizni uzliny,
ev. hysterektomie rozSifena o odstranéni &ervovitého pfivésku (apendixu).

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

V celkové anestezii na operacnim sale otevieme dutinu bfisni bud fezem vedenym od pupku ke sponé stydké,
nebo pficnym fezem v podbfisku na hranici stydkého ochlupeni. Obnazime délohu od vSech vazd, které ji udrzuji
Vv jeji poloze v panvi, od moCového méchyfe a od cév, které ji zasobuji krvi. Vyjmeme délohu odstfizenim od
pochvy a nasledné pochvu seSijeme a fixujeme na panevni vazy. OSetfime ranné plochy a prohlédneme pfistupné
organy dutiny bfisni a nasledné uzavieme bfiSni sténu.

NH Hospital a.s., Nemocnice Hofovice, K Nemocnici 1106, 268 31 Hofovice
Tel.: 311 542 111, fax.: 311 513 444, e-mail: recepce@nemocnice-horovice.cz, www.nemocnice-horovice.cz




1IS-009 G verze 01 Strana 2/4

Laparoskopicky asistovana vaginalni hysterektomie-LAVH

Jde o odstranéni délohy (s a nebo bez vaje¢niku), které je provedeno kombinovanym pfistupem. Laparoskopicky
asistovana vaginalni hysterektomie patfi k nejmodernéjSim operaénim postupum v gynekologii. Kombinuje se zde
laparoskopie a vaginalni operace. Prvni ¢ast operace - uvolnéni délohy ze svych zavésu, popf. odstranéni
déloznich privéskl (vejcovodu a vajecnikl) - je provedena laparoskopickym pfistupem. Druha ¢ast - podvazani
déloznich cév a vyjmuti délohy - je poté provedena vaginalné (pochvou), obdobné jako pfi vaginalni
hysterektomii. Vyhodou operace je jeji minimalni pooperacni bolestivost, mensi jizvy — jizvy jsou jen malé,
¢arkovité v misté pupku a v obou podbfiScich, hlavni jizva je skryta v pochvé.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

V celkové anestézii na operaénim sale zavedeme pies bfidni dutinu endoskop (laparoskop) tj. optické zafizeni,
které nam umozni pfistup k jednotlivym organdm. Uvolnime délohu od okolnich tkani, tzn. od vaz(, které ji udrzuji
Vv jeji poloze v panvi, od mocového méchyfe a od cév, které ji zasobuiji krvi. Z poSevniho pfistupu otevieme dutinu
bfiSni po protéti poSevni stény v misté Uponu pochvy na délozni hrdlo. Uvolnime délohu od vaz( a podvazeme
cévy, které jesté nebyly pferuSeny pfi laparoskopii. Dale postupujeme poSevni cestou. Vyjmeme délohu pochvou,
uzavieme dutinu bfiSni a provedeme zavés pochvy na panevni vazy. Laparoskopicky zkontrolujeme stav v dutiné
bfisni hlavné z dlvodu krvaceni, poté se vytahuji laparoskopické nastroje a sesiji se drobné kozni fezy v pupku a
podbfiscich.

Jaké jsou mozné komplikace arizika:

¢ silngjsi krvaceni do dutiny bfisni, které si muze vyzadat operaéni revizi

e dale mlze dojit k nahodnému a neimysinému poskozeni okolnich organt, napf. moc¢ového méchyre,
mocovodu a tlustého stfeva, tato poskozeni mohou vést k roz§ifeni stavajiciho operacniho vykonu o dalsi
vykon

e infekéni komplikace pfimo v oblasti operace, mize si vynutit rozsifeni 1éEby napf. o antibiotika, nelze
vylougit i nutnost dalSich operaci

¢ infekce mocovych cest

e alergie na Iéky nebo dezinfekéni roztok s rliznymi pfiznaky — vyrazka, nevolnost, mozny i rozvoj dusnosti a
poruchy €innosti srdce

e zvySena teplota jako reakce organizmu na operaéni vykon €i jako znamka zanétu

e zvraceni v prvnich 24 hodinach po operaci jako nasledek anestézie

e porucha stfevni €innosti spojena se zadrzenim plyn(i a eventualnim pocitem vzedmuti bficha je po
manipulaci v dutiné bfisni normalni a zpravidla do 48 hodin odezni

e ileus - neprlichodnost stfev

e komplikace po celkové anestézii

U zadné operace nelze jednoznacné vyloucit, ze nedojde k zavazné zméné zdravotniho stavu &i komplikaci, ktera
si vynuti urgentni pfedem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze vylougit ani vyskyt ojedinélych a
vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené vy3e.

Pokud se po propudténi objevi krvaceni vétSi nez menstruacni, bolesti v podbfidku, teploty, zimnice, tfesavky &i
jiné obtiZe, méla byste ihned vyhledat Iékafe (obvodniho gynekologa event. v akutnim stavu pohotovost).

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:

Jak uzit Iéky, které dlouhodobé uzivate, Vam sdéli Vas oSetfujici nebo prakticky Iékar.

Vzhledem k tomu, Ze se operace provadi v celkové anestesii, je zapotfebi dodrzovat nize uvedeny rezim, jinak
operacni vykon nebude proveden.

Od ptlilnoci nejezte, nepijte, nezvykejte a nekufrte.

Informujte Iékafe o stavech, které by mohly mit za nasledek pooperaéni komplikace nebo neuspokojivy vysledek
vykonu. Jsou to zejména poruchy srazlivosti krve, alergie, zavazné interni a akutné probihajici onemocnéni, AIDS,
infekce, dlouhodobé uzivané 1éky, komplikace po pfedchozi anestesii.

O anestézii Vas bude informovat Iékaf — anesteziolog, ktery Vam mize pfedepsat tlumici ¢i zklidhujici léky v ramci
predoperacni pfipravy.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

V pooperacénim obdobi budete mit zavedenu cévku v mocové trubici k vyprazdnovani mocovych cest, pfipadné
pres bfisSni sténu vyveden 1-2 drény odvadéjici krevni a tkanové sekrety z dutiny a stény bfisni.

Po vykonu je nutné lezet v klidu na lazku. Prvni vstani z lGzka je mozné jen pfi asistenci sestry, snahou je
mobilizovat pacientku do 24 hodin od operace.

Pit miZzete zkouSet az po uplynuti 2 hodin od operace. Navrat k normaini stravé je postupny. Nejprve budete moci
pfijimat pouze tekutiny, druhy den po operaci kaSovitou stravu a nasledujici den Setfici dietu. V Zadném pfipadé
nejezte vlastni potraviny bez konzultace s 1ékafem &i sestrou.
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Vzhledem k charakteru vykonu je nutné dodrzovat rezim zabranujici vzniku komplikaci:
- zvySena hygiena (Casté sprchovani, ne koupele, ne vaginalni tampény)

- vyvarovani se zvysené fyzické namahy 4-6 tydnd po vykonu

- absence pohlavniho styku po dobu minimalné 4-6 tydn(

Bezprostfedné po operaci vam mohou byt podavany nitrozilni infuze, léky tiSici bolest. U vaginalni hysterektomie
po ur€itou dobu musi byt mo¢ odvadéna cévkou. Je nutné, abyste v prvnich dnech po vykonu dodrzovala klid na
I0Zku a v nasledujicich dnech zacala opatrné s pozvolnym zatéZovanim dle doporuéeni Vaseho Iékafe. Rany jsou
obvykle Sité pIné vstiebatelnym materialem, tudiz se neodstrariuiji.

Propusténi z nemocnice je obvykle u vaginalni a abdominalni hysterektomie 5.-7. den po operaci u posledni
zmifované laparoskopické hysterektomii je 4. pooperacni den.

Kontrola u Vaseho obvodniho gynekologa by méla probé&hnout 4-6 tydn po operaci. Vase pracovni neschopnost
se neda pfedem presné urcit, doporucuje se obvykle 6-8 tydnl. Pracovni neschopnost je zavisla na vice faktorech
napf. zavaznost vaseho zdravotniho stavu, druh operace, pooperacni stav, VasSe pracovni napli aj. konkrétni
informace Vam budou sdéleny oSetfujicim Iékafem.

Podstoupila-li zena prostou hysterectomii, tj. byla-li ji odoperovana pouze déloha, jiz nikdy nebude menstruovat a
nemUze otéhotnét. Jeji hormonalni stav je beze zmény, tj. hormonalni funkce vaje¢nikd nejsou operaci naruSeny a
budou postupné vyhasinat tak, jako by Zzena operovana nebyla. Pohlavni Zivot neni operaci ovlivnén.

Po totalni hysterektomii, tj. po odnéti délohy i vaje¢nikll Zena rovnéZz nemenstruuje a nemuze otéhotnét.
Vyoperovani vaje¢nikl zplsobi nahly pokles Zenskych pohlavnich hormon(, coz ma za nasledek (zejména u
mlads$ich Zen, kde byly vaje¢niky jesté pIné funkéni) nastup prechodovych pfiznakd, jako navaly horka, poceni,
busSeni srdce, bolesti hlavy, poruchy spanku, zmény nalady aj. Proto je vhodné (neni-li kontraindikace) co mozna
nejdfive nasadit tzv. hormonalni substituéni 1éCbu.

Vysvétlujici pohovor provedl dne:

(razitko a podpis Iékare)

1) Prohlasuji, ze jsem byla fadné a srozumitelné lékafem informovana (poucena) o divodu, predpokladaném
vysledku, zplisobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy
véetné jejich komplikaci a zdravotni nasledky, pokud vykon nepodstoupim (odmitnu). Obdrzela jsem pouceni o
vykonu, které jsem si precetla.

Méla jsem moznost klast Iékafi doplnujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veSkeré mé dotazy jsem obdrzela
vysvétleni, kterému jsem porozuméla.

2) Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykont k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.

3) Byla jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv odvolat svij souhlas
s vykonem.
Precetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pfred timto vykonem.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim a ,,Informovany souhlas“ svobodné a bez jakéhokoliv natlaku
vlastnoruéné podepisuji.

Podpis pacientky,
zakonného zastupce, opatrovnika
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Vyplni lékafr:

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svij souhlas vyjadril(a):
O  aktualni stav pacienta neumoznil jeho vyjadreni k navrzenému postupu/vykonu

O  pacient (zakonny zastupce-identifikace) odmitl podepsat

Zplsob projevu souhlasu:

ZpUlsob projevu nesouhlasu:

Datum:

Podpis svédkalt: Podpis a jmenovka lékare:
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