SPRAVNY MOTORICKY VYVOJ
VASEHO DITETE

Zakladni informace

NEMOCNICE

HOROVICE




NEMOCNICE N NN , N
HOROVICE | SPRAVNY MOTORICKY VYVOJ VASEHO DITETE 2

Vazeni rodice,

Psychomotoricky vyvoj Vaseho ditéte az k dosazeni bi-
pedalni lokomoce (samostatna chlize v prostoru) je za-
kladem pro dalsi motoricky vyvoj v budoucnosti. Proto
bychom Vam radi touto cestou predali alespon zakladni
informace o spravném motorickém vyvoji a vyvarovani
se nechté&nym prohifeskum.

V pfFipadé odchylek v motorickém vyvoji Vam prakticky
|ékat pro déti, détsky neurolog doporudi fyzioterapii.
Na nasem oddéleni se Vam potom budou vénovat fy-
zioterapeutky specializované na vyvojovou kineziologii.

Kolektiv fyzioterapeutek Nemocnice Hofovice.

Objednani - recepce oddéleni ............. 311 555 503
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Obecné Ize rozdélit motoriku ditéte
do nékolika vyvojovych stupnili (trimenon():

| Obdobi I. trimenonu 0-3 mésice |

Novorozenec

V poloze na bfisku naléha na polovinu téla, horni a dolni koncetiny
jsou flektovany (pokrceny) — viz obrdzek ¢.1.

V poloze na zddech jesté neni optickd fixace, pouze kratce zafixuje
na nabizeny predmét (hracku) , hlavicka je sto¢end k jedné strané,
mluvime o tzv. ,predilekénim drzeni hlavy“, které ale nesmi byt fixo-
vané — viz obrdzek ¢.2.

4-6 tydnu

V poloze na bfisku zacina zvedat hlavicku vice nad podlozku, zacina se
(spodni brisko).

V poloze na zadech se objevuje cilena fixace, tedy dité jiz sleduje nabi-
zenou hracku, volné otaci hlavicku, v tomto obdobi musi vymizet tzv.
,predilekéni drzeni hlavicky!”

3 mésice

V poloze na bfisku hovofime o tzv. dokonéeném | vzpfimeni, tedy je
dokoncena opora, na brisku je stabilni, neprepada na zada (nékdy myl-
né hodnoceno jako otdéeni na zada) — viz obrdzek ¢.3.

V poloze na zadech volné rotuje hlavicku bez souhybu trupu, otvira
pésticky.
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| Obdobi ll. trimenonu 4-6 mésic |

V obdobi mezi 4-5 mésicem
V poloze na bfisku je dité schopno uchopit hracku — viz obrdzek ¢.4.
V poloze na zadech si sahd na kolinka, zacina se otacet na boky — viz

obradzek ¢.5.

6 mésic
V poloze na bfisku ma dité stabilni oporu o dlan — viz obrdzek c.6.




5 Zakladni informace

© 06 0000000000000 000000000006000000000000000000600060066000000000600060000006000600800660080000600060060006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss sooscssssososs

| Obdobi lll. trimenonu 7-9 mésic |

7,5 mésic ok

Hovofime o tzv. ,tulenéni” (plizeni), pfitahuje se hornima koncetina-

ma, postupné se z polohy na zadech vyviji Sikmy sed a prechod ze

Sikmého sedu do polohy na ¢tyfech a zacatek kvadrupedalni chiize

v horizontale (lezeni). Sikmy sed — viz obrdzek ¢.7.

9 mésica

Objevuje se vzprimeny klek, vertikalizace nakrocenim do vzpfimeného o

stoje, dité se nejprve drzi pevného nabytku, postylky — viz obrdzek ¢.8.
| Obdobi IV. trimenonu 10-12 mésic |

Postupné se zlepsuje vertikalizace, stabilita stoje, krticky stranou, po-
hyb v prostoru, za samostatnou chizi jesté nepovazujeme prvni kroky
ditéte s dopomoci rodi¢li. Samostatna bipedalni chlize navazuje mezi
12-14 mésicem Zivota.
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| Nejéastéjsi chyby |

Jednou z nejcastéjSich je posazovani dosud samostatné nesedicich
déti. Casto pojem ,dité samo sedi“ je chapano jako ,dité se udrii
v sedu poté, co je posazeno”. Také posazeni z lehu na zadech pfitaZe-
nim za ruce nepatfi mezi spravné. Je nutné si vysvétlit pojem samo-
statného sedu. Dité se Casto posadi az béhem lezeni, kdy se pfi zaujeti
hrackou pretoci z polohy na ¢tyrech do podélného sedu nebo pretoce-
nim ze Sikmého sedu. Hovofime o obdobi 8-10 mésice.

Chlze. Dité ,samo chodi“. Brzké postaveni u nabytku, opory, nezna-
mena ihned samostatnou chiizi. Casto dochazi k vertikalizaci od 9-10
meésice, ale samo zacne chodit aZz kolem 13 mésice. Vse je naprosto
v poradku. Pro spravny vyvoj patere, vazQ, kloub( je dobré podporo-
vat chlizi kolem nabytku. V okamZiku, kdy je Vase dité stabilni, do pro-
storu se pusti samo.

Pouzivani autosedacek v dennim rezimu je v dnesni dobé velkym tren-
dem. PouZiti autosedacky v auté je samoziejmé!, ale autosedacka je
Casto vyuZivana i v domdcnosti. Doba stravena ditétem v autosedacce
se tak zvysSuje, nékdy i na nékolik hodin za den.

Pouzivani choditek. Jednd se o pasivni nastaveni téla do urcité polohy.
Dité Casto neni stabilni u opory, natoZ aby se pokouselo o prvni kricky.
Tedy neni v pfirozené poloze, a tak zaCne hledat a vytvaret nahradni
pohybové vzory. Jsou-li ¢asto pouzivany mohou byt omezujicim prv-
kem v dal$im vyvoji ditéte a také zdrojem obtiZi v pozdéjsim véku.
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