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VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Posldnim Vyboru dobré viile —
Nadace Olgy Havlové je
pomdhat lidem, kteri se pro sviij
nepriznivy zdravotni a socidlni
stav tézko vélenuji do spolecnosti
a nemohou se bez pomoci
druhych sami o sebe postarat.
Svym pitsobenim se nadace snazi
o rozvoj duchovnich hodnot,
vzdéldni, ochranu lidskych

prdv a v§eobecné uzndvanych

humanitdrnich hodnot.

TRNITA CESTA ODCHODU
ZE ZIVOTA

»dmrti se nebojim, smrt neni zIl4, umirani se bojim...,” napsal basnik Jifi Wolker. Jeho
verSe mé v détstvi hluboce zasahly a ztstaly zasunuty v mé hlavé, prestoze téma smrti, tedy
konkrétniho odchodu ze Zivota, bylo v té dobé spolecenskym tabu. Se smrti jste se sice
mohli setkat v literatuie, objevovala se ve valeCnych filmech, ale Ze se umirdni déje piimo
ted, tady a t&sné& vedle nés, to jakoby nebylo.

Dnes je to jinak. Zabijeni v pfimém pienosu nds doslova valcuje téméf v kazdém filmu
a ani mnoZzstvi televiznich kanalti neumoziiuje mu uniknout. V kiné to nenf lepsi a smrt
pronikla aspésné i do poradl pro nejmensi, takze nas znamy zustal v Soku, kdyz mu jeho
Sestilety vnuk, jenZ pri prechdzeni ulice skoro vbéhl pod kola aut, s klidem povida: ,,Neboj,
dédo, mam prece Sest zivotd!“ Inu, ty filmové Zivoty se ztraceji celkem snadno. Kdyz ale
smrt skutecné vstoupi do naseho Zivota a musime se rozloucit se svym blizkym, uz to tak
snadné neni. A pokud je tim umirajicim dité, tak to uZ snadné neni viibec!

Lidé s onemocnénim ohrozujicim nebo limitujicim jejich Zivot a vedoucim
k pred¢asnému tmrti jsou doprovazeni po této trnité cesté paliativni péci, respektive lidmi
tuto péci poskytujicimi. A nemylte se — nejsou to jen Iékafi, jak by se mohlo zdat. Jde
o cely tym odbornikt-lékart riznych profesi, zdravotnich sester, socidlnich pracovnikii,
duchovnich..., kteff se starajf jak o fyzické, tak i psychické a socidln{ strddani nemocného
véetné celé jeho rodiny.

Pravée détska paliativni péce je tématem tohoto Cisla Dobrych zprav. Hovoii o ni lidé
nejpovolanéjsi: predsedkyné Sekce détské paliativni péce MUDr. Mahulena MojziSova,
feditelka hospice Ondrasek Bc. Bronislava Husovskd, DiS., a predsedkyné spravni
rady VDV MUDr. Milena Cerna. Slovo pfenechdm tedy jim. Je dobie, Ze se détska
paliativni péce dostdava do povédomi §irsi vefejnosti a do odbornych diskuzi, které mohou
oteviit prostor k jejimu financovani a k rozvinuti nejen domdci hospicové péce, ale i té
poskytované ve zdravotnickych a pobytovych zatizenich. Tim, Ze si prectete nasledujici

stranky, prisp€jete i vy k jejimu pochopeni a dal§Simu rastu. Tak prosim C¢téte!

Irena Satavova
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ROZHOVOR
S MUDR. MAHULENOU
MOJZiSOVOU

DETSKA
PALIATIVNI
PECE

Foto: Irena Satavovd, Zdendk Chrapek
a archiv M. Mojzisové

MUDr. Mahulena MojziSova
vystudovala 2. Iékafskou fakultu
UK a ddle se specializovala

na pediatrii a intenzivni medicinu.
Mad za sebou pres dvacet let
zkusSenosti z prazskych i mimo-
prazskych nemocnic a z vyukové
¢innosti, ale také napriklad

z hospice Cesta domu. Ten ji
prived| k paliativni pégi, takze
dnes MUDr. MojziSovd pusobi
nejen jako primdrka détského
oddéleni nemocnice v Horovicich,
ale tézZ jako predsedkyné Sekce
détské paliativni péée Ceské
spole¢nosti paliativni mediciny
Ceské |ékarské spoleénosti JEP.
Slozity ndzev, ze? Readlita je vSak

Ve, vevys

K DETEM PRES MEDICINU

détského oddéleni Nemocnhice
v Hofovicich.

ustavu. Nakonec jsem vSak zamifila
na medicinu.
Vzdycky jste si pfdla stat se
lékafkou?

Ano, ale zastupkyni priméie tohoto

Ne. Tohle mé rozhodnuti padlo az

v poslednim ro¢niku gymndzia. Pi-
vodné jsem chtéla studovat specidlni
pedagogiku, a proto jsem uz béhem
studia pracovala jako dobrovolnice

s handicapovanymi détmi v Jedlickové

ROZHOVOR

Co vds k tomu pfimélo?

Céste&né asi moji prételé — studenti me-
diciny, ale soucasné mi doslo, Ze k praci
s détmi se mohu dostat i pfes medicinu.

A to se vam splnilo — od ¢ervna
2015 pracujete jako primdrka

DOBRE ZPRAVY 3/20:

oddéleni jsem tam délala uz o ¢tyfi roky
dfive. Pak jsem odesla zpét do FN Motol,
konkrétné na své domovské pracovisté —
Kliniku détské chirurgie, kde jsem praco-
vala na jednotce intenzivni péce. Nakonec
jsem se do Hofovic vrétila.
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> NA HRANE MOZNOSTI

INTENZIVNI PECE

Soucasné vykondvdte také
funkci predsedkyné Sekce
détské paliativni péce. Co vds
na tuto cestu naved|o?

Slo, myslim, o postupny vyvoj. Pracova-
la jsem (a dodnes slouzim) na jednotce
intenzivni péce, kde se stardme zejména

o chirurgicky nemocné novorozence.
Mnozi maji zdvazné vrozené vady, nékteti
velmi nejistou a vdznou prognézu. Tady
Casto stojime piimo na hrané¢ moznost{
intenzivni péce a ¢lovek si zatne uvédo-
movat, ze medicina nenf vzdy vitéznd.

A pak se logicky ptd, co délat, kdyZ to
-nedopadne*, co bychom méli my lékari
nabizet, jak tyto situace komunikovat...
Prave tyhle okamziky mé (stejné jako fadu
mych kolegi) formovaly k tomu, abych se
paliativni mediciné zacala vénovat.

Cim jste za&ala?

Zapsala jsem se na rocni dobrovolnicky
kurz mobilniho hospice Cesta dom, ktery
doprovazi dospélé nemocné v terminalnim
stadiu jejich onemocnéni. To bylo moje

ROZHOVOR

prvni setkdni s paliativni pé¢i v domécim
prostiedi. V roce 2014, kdyZ jsem ho kon-
¢ila, se shodou okolnosti ¢i fizenim osudu
zacala Cesta domul zabyvat mySlenkou, Ze
by se starala také o détské pacienty. Tak si
to ¢asove sedlo, ze uz béhem mého kurzu
jsme se domluvili na spolupréci a jd jsem
se stala externim pediatrem Cesty domu.
Prvniho détského pacienta jsme si vzali
do péce koncem listopadu 2014 a nase

intenzivni spoluprace trva dodnes.

Hospice pro dospélé mivaji

80 % pacientd s onkologickymi
onemocnénimi. U déti je to jiné.
V éem?

U déti je rozloZeni diagndz, které vedou

k potiebé paliativni péce, mnohem Sirsi.
V celkovém spektru diagndz predstavuji
u nich onkologickd onemocnéni kolem

20 %. Téch zbyvajicich 80 % jsou onemoc-
néni neonkologickd. Napriklad existuje
skupina nemoci, na néZ neexistuje Zadna
kurativni (k uzdraveni vedouci) 1écba

— sem patii nékteré vrozené vady meta-
bolismu ¢i neurodegenerativni onemoc-
néni. Dals{ skupinou jsou déti, u nichz
doslo k poskozeni centrdlntho nervového

DOBRE ZPRAVY 3/2071

systému v obdobi kolem porodu ¢i po dra-
ze, déti s téZkou epilepsii nebo poinfekeni-
mi komplikacemi, u nichZ nemoc probthd
zase trochu jinak — maji rizné komplikace
vedouci k pravdépodobnému pred¢asnému
umrti. Podle naSich moZnosti ovlivnit z4-
kladni onemocnéni délime détské pacienty
do Ctyt skupin tak, abychom mohli piece
jenom trochu 1épe odhadnout pribéh a pro-
gndzu jejich onemocnéni, a tedy i potfebu
paliativni péce.

SVIZELNA JE PROGNOZA
VvV CASE

Co povazujete u détskych pa-
cientd za nejvétsi komplikaci?
Pravé zminénou prognézu v case! U on-
kologickych pacientil v terminalnim stadiu
se d4 alespon zhruba uréit, pujde-li o fad
dnd nebo tydnti. U ostatnich je to velmi
svizelné, nebot’ progndza se mize politat
na dny, tydny, ale i mésice ¢i roky. AvSak
i u téchto déti a jejich rodin je potfeba po-
moci velikd, jen se miiZe v ase ménit jeji
ndpli: nékdy dité potiebuje vice zdravotni
péce, jindy spiS§ psychosocidlni podporu.
A pravé v tomto je paliativni péce u dét-
ského pacienta velice specifickd.

,MYM VELKYM
PRANIM JE, ABY SE
PALIATIVNI MEDICINA
STALA PEVNOU
SOUCASTI PRE-

| POSTGRADUALNIHO
VZDELAVANI LEKARU.
ZATIM TO TAK
BOHUZEL NENI“ RiIKA
MUDR. MAHULENA
MOJZISOVA (VPRAVO)
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- Takze kdy a jak se rodice dité-

te dozvédi, Zze uz nastal ¢as pro
paliativni pé&i?

To by nemélo byt tak, Ze by rodi¢tim
1ékafi fekli, Ze jejich dit€ uz ,,nema Sanci®,
aby ho pfevedli do paliativni péce. Palia-
tivni péce se totiZ nerovnd péci v zaveru
Zivota; péce v zaveérecné fazi zivota je jeji
nedilnou soucasti, ale u détskych pacientt
miZe predstavovat jen malou ¢asovou
vysec z té nékdy velmi dlouhé potreby
paliativni péce. Paliativni péce je totiz
komplexni a multidisciplinarni a zahrnuje
nejen péci o symptomy fyzického zdravi,
ale také péci psychologickou, socidln{

a spiritudlni. Neni to tedy pouze lékar,
kdo ji poskytuje, ale téZ erudované sestry,
psycholog, socidlni pracovnik, duchovni
— prosté Siroky tym lidf starajici se o dité
a celou jeho rodinu.

KURATIVNI A PALIATIVNI
PECE RUKU V RUCE

Rozumim-li tomu dobre, tak
kurativni Ié¢ba a péce paliativ-
ni nejsou dva neprekryvajici se
svéty.

Presné tak. V tomto smyslu se pokousime
vzdélavat kolegy, Ze paliativni péce by
méla byt soudasti celého procesu lé¢eni. Je
omylem si myslet, Ze nejdiive mame lécbu
kurativni — to znamena vitéznou a po ni
nasleduje tlusta ¢dra, za kterou prichdzi
paliativni péce. Nikoliv! Paliativni péce by

,PECE V ZAVERECNE

FAZI ZIVOTA JE POUZE
SOUCASTI PALIATIVNI
MEDICINY A U DETSKYCH
PACIENTU MUZE
PREDSTAVOVAT JEN
MALOU CASOVOU VYSEC
Z TE NEKDY VELMI DLOUHE
POTREBY PALIATIVNI
PECE.“

méla jit ruku v ruce s kurativni pé¢i tam,
kde je diagnostikovdno onemocnéni Zivot
ohroZujici ¢i limitujici, ¢ili onemocnéni,
které povede k pred¢asnému tmrti. Ze
zacatku nemoci jsou pochopitelné vSichni
zaméfeni na vylé&eni nemoci (a v CR se
skute¢né napr. vice nez 80 % détskych on-
kologickych pacientt vyléci) a v této fazi
je tézké nabizet podptirny paliativn{ tym,
ale principy paliativni péce by uz v této
fazi 1écby ditéte mély byt pritomny.

Prog?

ProtoZe jde o pacienta s t€Zkym onemoc-
nénim, které ho v kazdé chvili ohrozuje
na Zivoté, napriklad komplikacemi 1é¢by.
Proto by rodina méla dostat celkovou
podporu — a to nemluvim jen o mediciné
a farmakoterapii, ale i o podpofe psy-
chologické a socidlni. Vzdyt' jeden rodic¢

MUDR. MAHULENA
MOJZiISOVA PREBIRA
PODEKOVANI

ZA VYNIKAJICI
REALIZACI PROJEKTU
NA CENE OLGY
HAVLOVE 2018

takto vazné nemocného ditéte zustava
obvykle doma, a rodina je tim opravdu
hluboce zasaZena.

Cili idedlné by Ié&ba kurativni
méla jit ruku v ruce s paliativ-
ni péci uz od okamziku zjisténi
diagndzy zZivot limitujici a ohro-
Zujici nemoci.

Ano. A posléze tam, kde kurativni lécba
uz selhdvd, coz se u onkologickych paci-
entll midze stat, anebo tam, kde prosté neni
moznd a nase klasickd medicina nabiz{
jen 1é¢bu doprovodnych komplikaci, by
paliativni péce méla nabyvat na dilezitos-
ti. V zavéru Zivota nemocného by se méla
stat tou vedouci.

Sdélujete Spatnou prognézu
nemoci jen rodi¢im, nebo i ne-
mocnému ditéti?

My v hotovické nemocnici se setkdvdme
obvykle s détmi s neonkologickymi one-
mocnénimi, které mivaji vétSinou téZ velmi
zavazny mentdlni deficit, a byt je jim uz
vice let, tak svymi mentdlnimi schopnostmi
jsou na udrovni kojence ¢i batolete. Takové
déti ve vztahu s Iékafem zastupuji rodice

a oni jsou také t€mi, se kterymi prognézu
onemocnéni probirdme. U déti onkologic-
ky nemocnych a téch, které byly predtim
zdravé a svou nemoc velmi dobfe vnimaj,
musime zpsobem pfiméfenym jejich

vEku vSe, co se tykd jejich nemoci, citlivé >

Q5



- komunikovat téZ s nimi. Vysvétlit jim,

co se s nimi déje, co budeme délat, jaké
mdme moznosti. Nékdy si rodice nepieji,
abychom o tom s ditétem hovofili. My se
je pak snazime presvédcit, Ze dité¢ vnima
svoje onemocnéni a také fakt, Ze umira.
Pokud o tom nemtZe se svymi blizkymi

vvvvvvvv

kdyZ se to téma otevfe a dité se mlze ptat
a ventilovat svij strach. To mu pomaha se
s danou situaci smifit.

ZAJEM O PALIATIVNI PECI
ROSTE

Jak se podle vas vyviji détska
paliativni pé&e v CR?

MEli bychom brét za bernou minci fakt,

7e pediatrie je u nds nejen velmi dobrd, ale
dokonce Spi¢kova, a to v rdmci Evropy

i celého svéta. Novorozeneckd a détskd
umrtnost jsou u nds velmi nizké, i kdyz
samozfejmeé existuji nemoci, se kterymi

si neumime poradit, a déti na né umiraji

a umirat budou. Pracovni skupina détské
paliativni pée Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny Ceské lékatské spole¢nosti JEP
vznikla v roce 2015, samostatnd Sekce
détské paliativni péce v roce 2017. Od té
doby jsme usli velky kus cesty. Dnes se

o tomto tématu vice hovori, zacalo zajimat
i oficialni instituce, které v tomto sméru
mohou pomoci, a dostalo se bliZe k odbor-
né verejnosti. Vidim, jak zdjem o paliativni
péci roste nejen v komunité 1ékafi a sester,
ale i u nezdravotnickych profesi. Rada

z nich uz dnes chépe, Ze se tématu umirani
neda vyhnout, ale kdyZ o ném budou néco
védét a dokdzou se na takovou situaci pri-
pravit, 1épe ji pak zvladnou. Také verejnost
je k tomuto tématu, jez bylo diive tabu,
vice vnimava.

Ziskdavaji budouci Iékafi in-
formace o paliativni pééi uz

na Skoldch?

Toto je stile bolavé misto. Je mym
velkym pranim, aby se paliativni medi-
cina stala pevnou soucdsti pre- i post-
gradudlntho vzdélavan{ lékait. Zatim

to tak bohuZzel neni. Jsem vSak hluboce
presvédcend, Ze pokud se s ni nesetkaji
studenti uz na Skoldch, v§echny nésledné

\

7P§EHLED

DOSTUPNOSTI
DETSKE PALIATIVNI
PECE V CESKE
REPUBLICE

V RAMCI NEMOCNICNI DETSKE PALIATIVNi PECE

existuje jediny tym, ktery vznikl pfed dvéma lety v Motole i diky
finanéni podpofe nadaéniho fondu Avast, jenz se rozhodl inves-
tovat své penize do rok a pul trvajiciho projektu rozvoje nemoc-
ni¢ni paliativni pé¢e. Podpofil takto celkem 18 nemocnic. V ramci
tohoto projektu vznikl i motolsky tym, ktery je uréeny vyhradné
pro détské pacienty.

POKUD JDE O DETSKE MOBILNi HOSPICE,

nejstarsi je tym MUDr. Petra Lokaje pro Brno a édst Jihomo-
ravského kraje, ktery doprovdzi zejména détské onkologické
pacienty z brnénské kliniky po jejich propusténi domu a ktery

k nim postupné pribral i pacienty neonkologické. Jako druhy se
o détské pacienty zacal starat mobilni hospic Ondrdsek v Ostra-
vé, ktery dojizdi za détskymi nevyléciteIné nemocnymi pacienty
zejména v Moravskoslezském kraji. V roce 2014 zaéala fungovat
pro détské pacienty také Cesta domu v rdmci hlavniho més-

ta Praha. O dva roky pozdéji vznikl mobilni hospic Nejste sami

v Olomouci, ktery ma velmi silny pediatricky tym.

PRIPRAVOVANE PALIATIVNI TYMY

V rdmci Cesty domu je pldnované rozsifeni plsobnosti na cely
Stredocesky kraj, v loriském roce se pridal poskytovatel mobilni
péce z Berounaq, jenz se jiz postaral (do ¢ervence 2018 - pozn.
red.) o ¢tyfi détské pacienty. Ddle se pfipojil tym v krajské ne-
mocnici v Usti nad Labem, ktery si taktéZ bere do péde détské
pacienty. Pfipraveny je tym v Tdbore, dalsi vznikd i na Vysog&iné.

zmény se nam budou dé€lat hiife. A to se
netykd jen lékaid, ale i zdravotnich sester,
socidlnich pracovniki, psychologi a celé
Siroké komunity, kterd je do paliativni
péce zapojena.

Co vds ted'nejvice pali?

Vedle profesionalizace celého palia-
tivniho tymu je potieba, aby se détska
paliativni péce dostala oficidlné do na-
Seho systému zdravotni a socidlni péce.
Nova vyhlaska napf. umoznuje dhrady

za mobilni specializovanou paliativni péci
od zdravotnich pojistoven, ale pro dhrady
nemocnicni paliativni péce zatim Zadny
model thrady neexistuje. Hodné nds
limitujf finance, a proto jsem rdda, Ze se
podafilo kolem toho rozvifit diskuzi. Byla
bych rdda, kdyby se podafrilo najit cestu,
aby stat nékteré nase aktivity systema-
ticky a dlouhodobé podpofil, a nemusely
tuto jeho roli prebirat nadace a dondtofi.
PfestozZe jsme jim za to nesmirn¢ vdécni,
v poradku to tak neni!
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TVAR, SE KTEROU SE SETKAVATE

DEKUJEME,

EVO!

Irena Satavovd
Foto: archiv VDV

Evu Kvasni¢kovou jsme predstavili v uplné
prvnim &isle Dobrych zprdv v bfeznu 2009.
Vlastné pravé ona dala jméno rubrice Tvdr,
se kterou se setkdvdte. Ndsledujicich deset
let ubéhlo jako voda a pani Eva se rozhodla
odejit do dlichodu. A tak ji chceme v ,jeji
rubrice” podékovat a trochu zavzpominat.
A vida - vzpominky na Evu se rozkoSatily
natolik, Ze ndm rubrika narostla na celou
strdnku. To o ni leccos vypovidd a ¢lovék si
jen pomysli: Kéz by i po mné zUstaly otisky

tak vrouci a zivé!

,»Evicka byla pilifem nadace,” fikd o ni
byvala feditelka a dnesni predsedkyné
spravni rady VDV Milena Cerna. Eva
sem nastoupila v srpnu 1993, dva mésice
pred Milenou Cernou, takze »tahly tu kdru
spolu® celé Ctvrtstoleti. ,,Rﬂ<ala jsem ji
Safarka,” prozrazuje pani Milena. ,,M¢la
vystudovanou reZii a byla kvalifikovana
na to, aby vSechno dobre fidila.”

,-Jeji hlavni vlastnosti byla pohotovost.
Odvaha fesit i ten nejsloZit&jsi problém,
neskuhrat a dovést véc do konce. Péta-
dvacet let se starala o presné vyuctovani
nadacnich piispévkd, o jejich icelné
a dlouhodobé vyuziti. Nic neuslo jeji
pozornosti, nikomu z piijemcl se nepoda-
filo ji oklamat tim, Ze by tfeba piispévky
na vybaveni pouZzil na odmény svym
zaméstnancim. Byla vzdy laskava, kaz-
dému poradila, ale jako ostfiz dbala na to,
aby se s penézi nadace neSeredilo,” tvrd{
Milena Cern4.

TVAR

,O VSEM MELA DOKONALY PREHLED, VZDY
VEDELA, KAM SAHNOUT PRO INFORMACI,

A VSICHNI SE NA NI MOHLI SPOLEHNOUT;"
CHVALI EVU MILENA CERNA.

V roce 1995 vznikl Fond vzdélani
a Eva Kvasnickova ho dostala na starost.
»Byla povéstnd svymi kontakty s détsky-
mi domovy — vedla si vlastni evidenci
o tom, jak ktery domov funguje, kde
feditel(ka) preferuje kdzen ,,chovanci®,
a kde se stard o osobnostni rozvoj déti,*
prozrazuje na ni Milena Cerna. A za té-
méf nedostizné oznacuje jeji organizacni
schopnosti: ,, Ty se projevovaly (nejen)
pri kazdoro¢nim udileni Ceny Olgy
Havlové. Eva se osvéd¢ovala jako skvéla
rezisérka: sama vzdy v pozadi, staly
dohled, pohyblivéd jako jeStérka a stejné
tak neviditelnd!*

Kolegyné v nadaci se shodly na tom,
Ze pro Evu je typick4 stdle dobra ndlada,
neutuchajici energie a hlubokd empatie,
kterou md v povaze. ,,Kolikrt jsem vidéla
jeji pohnuti pfi ¢teni Zadosti o pomoc, ale
i velkou silu pfi organizovani potfebné
pomoci, fikd o ni soucasnd feditelka

nadace Monika Granja. Gabriela Bauer
se pfipojuje s tim, Ze: ,,Eva, to je
oteviené srdce, Cistd radost a energie.”
Kolegyné Sona BriSova popisuje Evu jako
¢loveka , kamarddského, optimistického
a v nadaci vzdy Sifictho dobrou ndladu®.
,Nefeknu asi nic origindlniho, kdyz jako
prednosti Evy uvedu jeji neutuchajici
energii, stile dobrou nédladu, srde¢nost

a bezprostfednost,” dopliiuje Hana
Fileova.

Vzpominani na Evu Kvasni¢kovou
shrnuje Milena Cernd takto: ,,Evy optimi-
smus jako by presahoval vse, co profesio-
nalné zvladala. Pomahala sdruZovat lidi,
Sitila dobrou atmosféru. Evicko, za veske-
rou praci a pomoc dékuji. Zila jste léta pro
druhé. Uzivejte si ted, co mate nejradéji:
hory, kvétiny, pratele a rodinu!*

My ostatni se k tomuto prani pfipoju-
jeme a prejeme ji hodné $tésti, zdravi
a neutuchajici energie do jejtho po¢inani!
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MOBILNI
HOSPIC
ONDRASEK

Irena Satavovd
Foto: archiv mobilniho hospice
Ondrdsek

,Doma. Asi doma. Urgité
bych chtél umfit doma!®

- tak znéji opakujici se
odpovédi respondent(

ve spotu mobilniho hospice
Ondrasek. Hospice, ktery
jako jeden z madla posky-
tuje své sluzby také nevy-
lé&itelné nemocnym dé-
tem a jejich rodindm. Ano,
i déti umiraiji. Boli to, uz jen
kdyz to vyslovite, a ¢lo-
véku se chce od tohoto
tématu utéci. Pfekonejme
strach a zGstarime. Smut-
nym udolim odchdzeni nds
provede feditelka mobil-
niho hospice Ondrasek

Bc. Bronislava Husovskg,
DiS., a jeho zakladatelka
JUDr. Sylva Vartova.

Jméno ziskal hospic po synovi advokétky
Sylvy Vartové, kterému brnénska nemoc-
nice uz nedokdzala v zdvére¢ném stadiu
nddorového onemocnéni pomoci. Do pro-
poustéci zpravy napsali: ,,LLécba ukonce-
na, dal$i resuscitace nezddouci a syna

s matkou poslali domti do Ostravy s mor-
finovymi ndplastmi. To se stalo v roce
2003 a sedmnactilety Ondra zemfel.

,,Po smrti Ondry jsem citila, Ze se néco
musi zménit,” vzpomind Sylva Vartova
na bezmoc, ktera ji obklopovala v zavé-
recnych tydnech synova Zivota. O téchto
vécech mluvi nerada, radéji kond. V roce

OBDAROVANI

2004 zaloZila se svymi deseti spole¢niky
v Ostraveé obecné prospéSnou spolecnost
Mobilni hospic Ondrasek. Tehdy se u nés
jesté bézné€ umiralo za plentou v ne-
mocni¢nich pokojich. ,,Chceme vracet
umirajici zpatky do rodiny, stejné jako

se postupné vrétili handicapovani lidé
odlozeni v dstavech zpét do spole¢nosti,
vysvétluje cil snaZeni celého tymu mobil-
niho hospice Ondrasek jeho zakladatelka
Sylva Vartova.

Posldani Ondrdasku

Poslanim Ondrasku je umoznovat nevy-
lécitelné nemocnym détem a dospélym
zachovat kvalitu Zivota v jeho posledni
etapé a proZit ji distojné a doma za pod-
pory blizkych. , Provazime lidi, ktefi si
preji zemfit doma, poslednim obdobim
jejich Zivota a umirdnim, a to v prostie-
di, které znaji — v kruhu jejich rodiny

a pratel. Stardme se, aby posledni chvile
stravili bez zbyte¢nych bolesti, distojné
a zajisténi zdravotni péc¢i, poradenstvim,
sluzbami i pomickami, které potfebuji,*
tak stru¢né popisuje poslani hospice Ond-

raSek jeho feditelka Bronislava Husovska.

Hospic ptsobi v Moravskoslezském kraji
pro détské pacienty, za dospélymi jezdi
do 30 kilometri od Ostravy. K dispozi-
ci mé 30¢lenny multidisciplindrni tym
slozeny z 1ékati, zdravotnich sester,
fyzioterapeutky, socidlnich pracovnic,
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psychologi, psychiatrd, duchovnich

a fundraiserti. Za pacienty dojizdi Sesti
automobily.

Ondrdsek doprovodil 55 déti
,Ondrasek poskytuje péci nejen dospé-
lym, ale t€7 détskym pacientdm, upfes-
fuje Bronislava Husovska. ,,Prvni dité
jsme prevzali do péce v roce 2011 a kazdy
rok se stardme o 8—10 déti. Mivaji rizna
nevylécitelnd onemocnéni a nékdy je téz-
ké urcit, zda je dité v termindlnim stadiu
nemoci a jaky bude dalsi pribéh.* Jako
priklad uvadi rok 2017, kdy Ondrasek
prijal pét déti a v kratkém Case je na je-
jich cesté doprovodil. Naopak jiné déti
maji méné progresivni onemocnéni a jsou
v péci hospice mésice i roky.

Penize, penize, penize...

Do loniského roku nemohly zdravotn{
pojistovny hradit ¢ast ndkladd na domdci{
hospicovou péci, takZe finance ziskdval
Ondrasek od darcti, dondtort ¢i z grantd.
,,Lonsky rozpocet na domdci hospico-
vou péci prekrocil 11 mil. korun, z toho
ndklady na zdravotni péci presahovaly
7.5 mil. korun,” seznamuje nds s tvrdou
realitou pani feditelka. Jak je pokryli?

»Z vice zdroju, odpovida. ,,Dotace

z Gzemné spravnich celkl predstavovaly
30 % nasich piijmi, nadace pokryly 24 %
nékladu, ptispévky od firemnich darcd

SNoX:




= ¢&inily 15 %, od individudlnich 21 %, hos-

podarska ¢innost a ostatni 10 %.*

Zménu pfinesl pilotni program mobiln{
specializované paliativni péce VZP, ktery
v roce 2017 testoval, zdali se vyplati mit
mobilni hospicovou péci, nebo nadéle
umist'ovat nevylécitelné nemocné do ne-
mocnic. ,,A prokdzalo se, Ze mobilni{ hos-
pic dokdZe dochovat pacienta v domacim
prostiedi az do smrti a Ze tato forma zdra-
votni péce je bezpecnd, kvalitni, pro pa-
cienta prospésnd. Jeji ndklady jsou pritom
srovnatelné niZs{ oproti jinym zpGsobim
zdravotni péce v zavéru Zivota,” tlumoci
vysledky programu Bronislava Husovska.
Tim se oteviela cesta pro vSechny mobiln{
hospice, nebot’ nové schvalend thradova
vyhlaska a sazebnik vykont umoziiuji
domaécim hospiciim od ledna 2018 uzavi-
rat se zdravotnimi pojistovnami smlouvy
o hrazené zdravotni péci.

Jediny détsky stacionar

Kromé sluzeb mobilniho hospice nabizi
Ondrasek také respitni (odlehCovaci) sluz-
bu formou détského stacionare. Rodiny
sem mohou své nemocné déti umistit, a to
od 8 do 16 hodin, vyjime¢né je mozné
dité vyzvednout az vecer. ,,Staraji se o né
zdravotni sestry, détsky Iékat a fyziotera-
peut. Kromé vySetfeni Iékafem a poskyto-
véani odbornych tkont (jako je napiiklad
oSetfovani PEG-u, tracheostomie, odsa-
vani, inhalace) se snazime s détmi travit

Cas tak, jak to maji rddy. Rodindm tim

OBDAROVANI

,HOSPICOVE HNUTI
VZNIKLO V NASi ZEMI
DIKY ODVAZE A NADSEN
LIDIi, KTERI USILOVALI

O ODBORNY A LIDSKY
PRISTUP K LIDEM

NA KONCI ZIVOTA “ RIKA
BRONISLAVA HUSOVSKA.

poskytneme volno, které mohou vyuzit
samy pro sebe a bez starosti, nebot’ védi,
Ze o jejich dit€ je postardno,” objasiuje
pani feditelka poslani détského staciondre.
Ten je zfejmé v soucasné dobé jedinym
détskym stacionafem v CR, i kdyZ nékterd
pobytova zafizeni pro nevylécitelné ne-
mocné déti pry chtéji rozsifit svoje sluzby
pravé o tuto formu péce.

Jak se vyrovnat se smutkem?
Smutek z odchazeni blizké osoby neskli-
Cuje jen rodinu; dotyka se i pracovnikd
hospice, jakkoliv maji umirdni v popisu
své prace. Jak naro¢né je to psychicky?
Co délat, kdyz dité, které umfelo, si nesou
dal ve své mysli a v dusi? Staci k ziskan{
vnitinf rovnovahy védomi, Ze mu pomohli
odejit v klidu a bez bolesti? Umoziuje
vira zvladnout tuto praci? Bronislava
Husovska reaguje na poloZené otazky
takto: ,,Ndrocna je prvni navstéva v rodiné
s umirajicim ditétem. Byva to kratce

poté, co byla informovana o vycerpani

1éCebnych moZnosti a o bliZicim se a ne-
odvratném konci Zivota jejich ditéte. Jde
0 emociondlné ndro¢nou situaci, kdy je
tireba navazat spolupraci s rodici, ziskat si
davéru, vysvétlit podstatu nasi nabizené
pomoci a oteviit nékteré otdzky, které si
74dny rodi¢ nechce pfipustit. Vymefeny
¢as, kdy za nemocnym ditétem jezdime,
byva rizné dlouhy. Mnohdy se vytvori
uz§i pouto, takZe nésledné umrti ditéte je
pro nds bolestné. Pomdhdme si vzdjemné
podporou, komunikaci, pozitivnim mysle-
nim. Cerpame energii ve svych rodinéch,
n¢komu pomdha sport, kultura, turistika,
vira a mnoho dalSich zcela obycejnych
véci. Myslim ale, Ze vira neni nutnym
predpokladem k vykondvani této prace,
tim je potfeba pomoci, schopnost empatie,
soucitu, trpélivost a pochopeni bolesti
druhych.*

TFi pfani Bronislavy Husovské
Nase setkdni s mobilnim hospicem
Ondréasek zakoncime tfemi pfanimi jeho
feditelky: ,,Pfeji si, aby hospicova péce
byla vzdy poskytovédna kvalitné s ohledem
na dustojnost lidského Zivota. Aby byla
dostupnd kazdému, kdo si pieje zemfit
doma. Pro Ondraska si pfeji, aby a/ mél
porad to Stésti zaméstnavat tak skvélé lidi,
b/ aby pracovnici v pfimé péci méli fy-
zickou a dusevni silu k vykondvani t€zké
sluzby, ¢/ aby Ondrasek mél ekonomickou
jistotu.”

Ké7 se tak stane!

SYLVA VARTOVA,
ZAKLADATELKA MOBILNIHO
HOSPICE ONDRASEK
(VLEVO) S JEHO REDITELKOU
BRONISLAVOU HUSOVSKOU

MNAD D 700D AN AN/ D /OO
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TRADICE RODINY
VELANOVYCH

Z KANADY

POKRACUJE..

Na A. Karla Velana vzpominala pani Olga
Havlova jako na ¢lovéka, ktery ji pfi jeji prvni
ndavstéve v Kanadé v roce 1990 vnukl myslenku
na zalozeni Vyboru dobré vile. Spolu se svou
zenou pak podporovali pani Olgu a jeji nadaci
cely Zivot. V 1été navétivil Cesko jejich nejmladsi
syn Tom a je zfejmé, Ze po jimi vySlapané cesté

kraci ddl. A mluvi ¢esky...
Irena éatavovd, Hana Flleova

Védél jste, ze pravé vds otec dal
pani Olze ten potfebny impulz

k zalozeni VDV?

Védél. Moji rodice byli velmi $t'astni, kdyz
padl komunisticky rezim a Ceskoslovensko
se stalo svobodnym a demokratickym sta-
tem. Otec vSak védél, Ze nova demokracie
bude celit vaZnym vyzvam a potiebé zlep-
Sit nemocnice a sit’ socidlni podpory, ale

Ze tu neexistuje stejnd filantropicka tradice
jako v Severni Americe. Proto navrhl Olze
Havlové, aby zalozila charitativni organi-
zaci, a daroval ji 100 000 dolarti.

Vasi rodic¢e zustali prateli pani
Olgy a podporovateli VDV i poté,
kdy uz tu pani Olga nebyla. Vy

v jejich filantropii pokracujete,
prestoze jste se uz narodil v Ka-
nadé, takze k nasi zemi bezpro-
stfedni vztah nemdte. Pro¢?
Piestoze jsem v Cesku nikdy neZil,
rozhodné citim k této zemi tésnou vazbu.
Moje babi¢ka méla 13 sourozencd, takze
tu mame mnoho pribuznych. Navic moje
zena Dana, ktera odtud odeSla v roce
1968, je Slovenka. KdyzZ jsem letos v 1été
béhem pobytu v CR pozval nase pfibuzné
na obéd, seslo se nas 22!

DARCI

Zminil jste vasi letosni ndavstévu
Blanska, kde jste pomdhal za-
sadit Strom Olgy Havlové. S pani
Olgou jste se znal?

Potkal jsem ji s rodici nékolikrat a podilel
jsem se na usporadani fundraisingové akce
v Kanadg¢, kterou navstivila. Jeji vasen

a odhodlani, s nimiZ pomdhala své zemi

a lidem v nouzi, na nds siln€ zapGsobily.

V Blansku jste navstivil denni
staciondr pro lidi s mentdinim
znevyhodnénim Domov Olga,
provozovany od roku 1993 diky
podpofre vasich rodi¢l, a Cen-
trum Velan, jez vzniklo o deset
let pozdéji a poskytuje chranéné
bydleni. Jak jste se tam citil?
Velmi jsem ocenil to, co zde manzelé
Kratochvilovi (¢lenové Hnuti humanitarni
pomoci provozujictho obé zafizeni — pozn.
red.) dokdzali! Jde o mnohem vice nez jen
0 prostor pro zivot s asistenci! Béhem své
kratké navstévy jsem vnimal dobrou dro-
veill tamni poskytované péce. Mluvil jsem
s n¢kterymi lidmi Zijicimi v Centru Velan
a myslim, Ze prestoze nemaji snadny Zivot,
vazi si toho, co je zde pro né délano.

Na rozvoj obou zafizeni jste
vénoval 200 tisic korun. Mdate
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,VSICHNI, KDO V CENTRU VELAN
Z1Ji, SE UCASTNILI SLAVNOST-
NIHO SAZENi STROMU - AT
TANCEM, ZPEVEM CI PRIPRAVOU
JiIDLA A OBSLUHOU,“ POPISUJE
AKCI TOM VELAN.

FOTO: Z ARCHIVU VDV

konkrétni predstavu, ¢emu by
mély napomoci?

Dar jsem poskytl prostfednictvim VDV

a vim, Ze Kratochvilovi pouZiji tyto peni-
ze tam, kde to je nejvice potreba.

Spolu se stromem Olgy Havlové
se sdzel i strom nesouci jméno
vasi maminky, shodou okolnosti
také Olgy...

Moje matka byla velmi dojata, Ze zde

na jeji pocest zasadili strom. Necely mésic
poté, co jsem ji o tom vypravél, zemfela
ve véku 100 let. V prabéhu tii ctvrte roku
jsme ztratili oba rodice, ktefi byli manZzeli
76 let. Oba prozili dlouhé a naplnéné Zi-
voty a jejich pohiby se staly oslavou jejich
Zivota — vzpominali jsme na né, na to, co
pro nds znamenali, i na jejich odvazny ttek
z komunistického Ceskoslovenska v roce
1948. To bylo tézké jak pro rodinu, kterd
zistala doma, tak i pro né jako nové pristé-
hovalce do Kanady.
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DEKUJEME
NASIM DARCUM
ZA PRIZEN A PODPORU

CSOB . .. 419 431KE
Auto Prdhonice,a.s. . . . . ... 385 000 K&
Blanka Hejlova. . .. ... ... ... ... ... . 270 O0O0Ke
TomVelan. . . ... .. ... 200 O0O0Ke
Salzburg Stiftung der American Austrian

Foundation. . . . ... ... ... .. .. ..... 110 418K¢
Nadace BLIZKSOBE . . .. ... ... ... ... 100 000 K&
Nadace CEZ . . . . . ... ... ... . ...... 100 000 K&
Obsluznd spol.sr.o. . . .. ... ... 70 O0O0OKe
JFF Corporation. . . . ... ... oL 57 O0O0OKe
Diana Sternbergova . . . ... ..o 50 O00K¢e
Mountfield,a.s. . . . .. .. ... ... ... .. .. 50 000Ke
WIRTGEN CR,s.r.0. . . . .. .o 50 000 K&
Aciluzo,s.r.o.. . . ... 50 O00Ke
CEPRO, Q. S.. . o o 30 000K¢
TERADATA CR,S.1.O. . o oo 27 457KE
CONCUR (Czech),s.r.o. . .. ... ... ..... 25 300Ke
Milada Vobornikova . . . . ... ... 20 O0O0OKe
Véra Kicmerovda . . . . . ... ... ... ... ... 20 O00Ke
ESN Liberec . . .. ... ... ... .. ... ..., 18 390Ke
Adam Nohejl . . . . .. ... 15 O00Ke
AIR PRODUCTS, spol.sr.o.. . . ... ... . ... 14 100Ke&
Aciluzo,s.r.o.. . . . ... 12 400 K&
Viktor Dvordk . . . ... ... ... 12 OO0OKe
Lubos Kusnir. . . ... .. ... ... ... ... . 11 OO0 K¢
RomanKnap . . ... ... ... 10 800Ke
UK v Praze, Fakulta socidlnichvéd . . . . . . .. 10 200Ke
AZA — REAL,s.r.o.. . ... ... ... ... ... 10 OO0OK¢
Eva Seilerova. . . .. ... 10 O0O0OKe
Irena Gletova. . . . ... ... ... ... .. ..., 10 O0O0OKe
Méstskda ¢ast Prahal . . . . . . . ... 10 O0O0OKe
Michal Fiser. . . . . ... ... ... ... .. .... 10 O0O0OKe
Veronika Brdzdilova . . .. ... ... ... 10 O0O0OKe
Copy General,s.rro .. .. ... 10 O0O0OKe
DavidNavara . .. ... ... ... ... ... .... 8 O00Ke
Johana Bukovskd. . . ... 8 OO0OKe
Michael Jasansky . .. ... ... ... .. ..... 8 OO0OKe
Milan Pekdrek . . . . ... ... . 8 OO0OKe
David Kopecky. . . . ... ... ... ... ... .. 7 350Ke
Dobroslava Sehnalova. . . . . ... ... ... ... 7000Ke
Radek Kazela. . . . ... ... ... ... . ... ... 7000K¢
BNP Paribas SA . . . . . ... 6 800Ke
Ing.dJanVrany . . .. ... oL 6 000Ke
JUDr. Tomds Novosad . . . . ... ... ... .... 6 O00Ke
Mgr. Libor Proke§ . . . . ... ... oL 6 O00Ke
RNDr. Jana Kadlecova. . ... ... ... ... ... 6 O00Ke
Viadimir Bezdeék. . . . . ... ... ... ... ... . 6 O00Ke
Ing.MartinVojta. . . . ... ... oL 5200Ke
Advokatni kanceld¥ JUDr. Jana Frarova . . . . . 5000Ke
Ivo Gersl. . . .. . ... 5000Ke
JanDivi§ . . ... 5000Ke
Jan Prochdzka. . . ... ... 5000Ke
JifiCvréek . . .. ... 5000Ke
Lucie Hlavacovad. . ... . .. ... ... 5000Ke

(Uvedeni ddrci prispéli v obdobi od 1. 5. do 31. 8. 2018
¢dstkou S OOOKE a vice nebo vécnymi dary.)

Zpracovala Gabriela Bauer
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Q OKENKO

MILENY CERNE
COVITEO..?

DETSKE
PALIATIVNI PECI

Je to dobfe deset let, co jsme mezi ,,kamennymi® a mobilnimi

hospici objevili jedine¢ny experiment, a to domaci, mobiln{
PéCi o umirajici déti. Jestlize si dospéli preji travit posledni
chvile svého Zivota spolu se svymi blizkymi, o to vice to plati
o détech. I u déti s vdznymi onemocnénimi nastava chvile, kdy
uz léky a pristrojova technika nejsou nic platné a ditéti je tfeba
pomoci od bolesti a tizkosti.

Mobilni hospic Ondrasek ptsobici v Moravskoslezském
kraji se stal prvnim v CR, ktery se svym podptirnym tymem
1ékar, sester, psychologl a duchovnich osob zacal pracovat
v domdcnostech, v rodindch, kde vdZné nemocny dospély
nebo dité zije. Od svych zacatkt pokrocil k zfizeni denniho
staciondre pro nemocné déti ve véku 0—18 let, kde mohou déti
prebyvat v dennich hodinéch.

Posledni strategické planovéani Vyboru dobré vile — Nadace
Olgy Havlové, které se konalo pted 3 lety, ukdzalo, Ze ¢lenové
spravni rady vnimaji podporu hospicové péce jako prioritu.
Netrvalo dlouho a od grantového programu Senior se oddélil
program Palia, ktery sleduje poznavani aktudlnich potfeb v ob-
lasti paliativni péce a finanéné podporuje neziskové organizace,
které pomoc a podporu lidem v zavéru Zivota poskytuji.

VDV sleduje i narGstajici zajem vefejnosti o téma hospi-
cl a jeho obraz v mediich. Napriklad v soutézi Czech Press
Photo v roce 2015 ziskal na navrh VDV cenu v kategorii ,,Mij
zivot s handicapem® Milan Jaros z Respektu za sérii fotografii
paliativni péce o déti. Pod€kovani Vyboru dobré viile — Nadace
Olgy Havlové udélované pti Cené Olgy Havlové ziskala v roce
2018 skupina odbornikti se zaméfenim na détskou paliativn{
péci pod vedenim MUDr. Mahuleny MojziSové. A diky pri-
spévku VDV vysla prvni odbornd publikace na toto téma v CR.

V oboru détské paliativni péce je dilezité, aby pracoval
spole¢né rozum a cit. Pfejeme tém, kdo se do tohoto naro¢ného

oboru odvazili vstoupit, aby jim ani jedno nikdy nechybélo.




AKTUALNE

ZE ZIVOTA VDV

pfipravila Hana Flleovd
Foto: Zdenék Chrapek, Jana Plavec, Pavel Bauer a archiv VDV

Stromu Olgy Havlové je jiz pres padesdat!

Pocet stromi zasazenych na pamatku nedozitych 85. narozenin Olgy Havlové — a tedy i poCet

mist v nasi zemi navstivenych zdstupci VDV — jiz prekrocil padesatku. Sdzi se napfi¢ republikou —

v posledni dobé napt. v Pobézovicich, Hrochové Tynci, Karlovych Varech, Neratové, prazskych
Kunraticich. .. Jeden z tdchto stromi zapouiti své kofeny od kvétna také pred Vilou Stvanice, kde se
ve stejny den jako sdzeni odehrélo také benefi¢ni predstaveni Divadla Leti Olga (Horrory z Hradecku)
s vytézkem 25 tisic korun pro VDV.

Sportovci nejen sportuji, ale také pomdhaji

Diky usilf sportovet, kteff spojuji své vykony s charitou, mohl VDV podpofit konkrétni potiebné
celkovou sumou 247 039 korun. JiZ tradi¢né se 26. kvétna konal v Liberci charitativni béh
Mezinarodniho klubu studentd pti Technické univerzité, ktefi podpofili Laru trpici détskou mozkovou
obrnou. Celé jaro cvicili sportovci v CSOB Fitness z6né, aby pomohli pofidit Michalovi novy vozik,
se kterym bude mj. moci veslovat a hrat stolni tenis. BéZci dobré vile se 13. Cervna zicastnili zdvodu
RunCzech O2 Prazska stafeta. Poradatelé CTP PalavaRace 2018 konaného 7. Cervence se rozhodli
zévod polovicntho IRONMANA spojit s pomoci handicapované Izabelce. VytéZzek z letoSniho
charitativniho zdvodu dracich lodi pomuZe prostiednictvim VDV uhradit rehabilitaéni pobyty détem
s détskou mozkovou obrnou. A v neposledni fadé k celkovému finanénimu obnosu pfispéli 4. srpna
nohejbalovi nadSenci pfi turnaji v Radimovicich. Dékujeme!

Pfipomenuti vyroc&i narozeni zakladatelky VDV

K nedozitym 85. narozenindm Olgy Havlové usporddal VDV 26. Cervna dékovnou bohosluzbu,
kterou slouZil biskup Mons. Vaclav Maly v kostele sv. Havla na Starém Mésté prazském. Vystoupil
sbor Carmina Bohemica, na klavir doprovézela doc. Ludmila Cermakova. Svicku na hrobé pani Olgy
zapalily zastupkyné VDV v predvecer vyro¢i narozeni pani Olgy.

Ceska televize uvedla GEN o Milené Cerné

,,KdyZ v roce 1989 téZce onemocnéla a zazila klinickou smrt, rozhodla se proZit svtij dalsi Zivot co
nejuzitecnéji, pomahat t€ém, kteff se ocitnou na dn€ nebo jsou na pomoc druhych odkazani.“ V nedéli
15. ervence uvedla CT1 v ramci pofadu GEN — Galerie elity naroda premiéru dokumentu vénovaného
predsedkyni spravni rady VDV MUDr. Milen& Cerné a jeji celoZivotni préci pro druhé.

(Dokument muZete shlédnout na www.ceskatelevize.cz/porady/874586-gen/217562261300042-milena-
cerna/.)

Sance pro mladé lidi z détskych domovd

V srpnu vycestovalo do Velké Britdnie na jazykové kurzy, pofddané VDV ve spoluprici s Agenturou
Intact a za podpory pani Jany Strgmsnes, PhDr. Jindry Cekanové a CSOB Asset Management, celkem
15 mladych lidi z détskych domovt a z pé€stounskych rodin. Kromé zdokonaleni angli¢tiny mezi
rodilymi mluvéimi je nespornou vyhodou téchto pobytt také to, Ze se déti nauci samostatnosti a ziskaji
kamarady z celého svéta.

Active Citizens Fund na podporu aktivniho ob&anstvi

Dne 28. srpna navstivila feditelka VDV Monika Granja spolecné se zastupci Nadace OSF a Skautskym
institutem Norské kralovstvi, aby se setkali s pracovniky ministerstva zahranici a zdstupci Norského
helsinského vyboru. Pfedmétem setkani byl program Active Citizens Fund na podporu aktivniho
obcanstvi, demokracie, genderové rovnosti ¢i Zivotniho prostiedi, jehoZ administraci budou zminéné
organizace v CR zaji§tovat.
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KALENDARIUM

PODPORTE PROSIM SBIRKU
NA SAZENIi 85 STROMU OLGY HAVLOVE! =)
DEKUJEME!

Pomozte nam zasadit po celé Ceské republice 85 stromi na pamétku Olgy Havlové!
Letos si pfipomindme jeji nedozité 85. narozeniny. VDV nazval tento rok Rokem Olgy Havlové
a porada radu aktivit pfipominajicich odkaz nékdejsi prvni damy.

Prehled téchto aktivit, mapku s misty, ktera se zapojila s
do sdzeni stromu, a informace o sbirce najdete na
www.vdv.cz/projekty/rok-olgy-havlove.

Kliknéte na tuto mapku e T
a mUzete se podivat, kterd mista &
se jiz s ndmi zapojila do sdzeni stromu!

20. zdfFi je uzdvérka pro piijem zddosti do grantovych programii Senior a Paliativni péce.

30. zAfFi je uzdvérka soutéznich piisp&vki do 24. ro¢niku soutéze Czech Press Photo 2018,
v ramci které VDV jiz popdté udéli Cenu Mtij Zivot s handicapem.

3. Fijna zveme na pfedndsku z cyklu Zdravi a Zivotni styl do Mé&stské knihovny v Praze

2N 2

na téma Antikoncepce v SirSich souvislostech. Pfednasi MUDr. Helena Maslova.

Vv

11. Fijna se uskuteéni v Ceském centru v PafiZi vystava fotografii Olga Havlova a Vybor
dobré vile. Zaroven se pfi této prileZitosti bude promitat dokument o Olze Havlové z cyklu
GEN - Galerie elity ndroda a ndsledovat bude beseda s jeho reZisérkou Olgou Sommerovou.
Tento projekt byl podpofen z prostfedkti MZV CR.

2v.0

do 15. fijna se lze ptihldsit na dal3i kolo lékafskych seminaft v Salzburku (vice informaci
na www.vdv.cz/projekty/salzburg-seminars).

Fijen: putovni vystava fotografii Olgy Havlové navitivi Prahu 11, Cernilov a Sumperk.

14. listopadu se od 19 hod. kond kazdoro¢ni benefi¢ni koncert porddany Advokétni

2N

kanceldi Kocian Solc Balastik pro VDV v kostele sv. Simona a Judy v Praze.

16. listopadu bude diky iniciativé sesterské organizace VDV a za pritomnosti Dagmar
Havlové a feditelky VDV slavnostné odhalena lavicka Vaclava Havla v Zenevé. Tento projekt
byl podpofen z prostfedkt MZV CR.

18. listopadu zveme na prednasku z cyklu Zdravi a Zivotni styl do Méstské knihovny
v Praze. Téma bude upfesnéno na webovych strankdch VDV.

20. listopadu se bude konat v Nadaci ABF na Véclavském ndm. 31 semindf pro neziskové
organizace na téma dostupnost sluZeb lidem s poruchou autistického spektra.

do 25. listopadu mohou akademiéti pracovnici nominovat studenty se zdravotnim
znevyhodnénim na Cenu Wernera von Siemense. JiZ druhym rokem je VDV partnerem tohoto
ocenéni.

listopad: putovni vystava fotografii Olgy Havlové navstivi Vsetin, Jirkov a Letovice.

12. prosince zveme od 19.30 hod. na benefi¢ni pfedstaveni Cirku La Putyka pro
VDV s ndzvem Up End Down Symphony, které se kond v prostoru Jatka78 v prazskych
Holesovicich.

Podrobnosti ke véem akcim ziskdte na www.vdv.cz
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