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Praveé jste vase novorozené miminko zaregistrovali do péce praktického
lékafe pro déti a dorost. Dullezitou soucdsti této péce je i prevence

moznostmi ochrany proti nékterym infekénim onemocnénim, prevenci
Urazu, radami se zavadénim pfikrmu a nékolika dalsimi dllezitymi oblastmi
péce o vase miminko. Berte tuto brozuru jako stru¢ného praktického
privodce.V pfipadéjakychkolinejistot ¢i otdzek nds nevdhejte kontaktovat,
radi vam vse zodpovime.



PREVENTIVNiIi PROHLIDKY

Pri kazdé preventivni prohlidce bude vase dité zméreno a zvdzeno. Lékar
dité vysSetti, zhodnoti stav vyzivy i psychomotoricky vyvoj (PMV). Pfi
kazdé navstévé budete sezndmeni s vhodnym jidelnickem pro vase dité,
svhodnou pohybovou stimulacia moznym oc¢kovanim. Cilem je véas odhalit
pripadné odchylky ve zdravotnim stavu a vyvoji ditéte a zabyvat se jimi.
V prvnim roce zivota vaseho ditéte navstivite nasi ambulanci minimalné
9x. Nacasovani prohlidek je pevné stanoveno vyhlaskou. Prvni prohlidka je
do dvou dnt od propusténi z porodnice, dalsi prohlidky pak prob&hnou ve
14 dnech, 6 tydnech véku a ve 3, 4, 6, 8, 10 a 12 mésicich véku. V dalsich
letech to bude v 18 mésicich, 3 letech a poté kazdé 2 roky az do 19 let.

OCKOVANI

Ockovani je nejuspésnéjsi prevenci proti nékterym infekénim
onemocnénim. Plati, Ze ¢im vice lidi je v populaci o¢kovano, tim je mensi
moznost Sifeni dané infekéni choroby. PFi vysoké proockovanosti se
dari drzet onemocnéni natolik pod kontrolou, ze se vyskytuje pouze
sporadicky, nebo se nevyskytuje vlbec. Aktudlni cesky ockovaci
kalendar platny od 1. 1. 2024 najdete v pfehledné tabulce na dalsi strance.
O vhodnosti o¢kovani rozhoduje vzdy lékaF v souvislosti s aktualnim
zdravotnim stavem vaseho ditéte. V nékterych mimoradnych pripadech
se ockovaci kalendaf konkrétniho ditéte mdze od obecného ockovaciho
kalendare lisit.

Proti kterym onemocnénim se v CR oc¢kuje povinné?

V CR je povinné oc¢kovani hexavakcinou (proti tetanu, zaskrtu, ¢ernému
kasli, détské obrné, zloutence typu B a hemofilovym nakazadm) v prvnim
roce zivota, kombinovanou MMR vakcinou (proti zardénkam, spalni¢kam
a priusnicim) ve druhém roce zivota, preockovani proti zaskrtu, tetanu
a ¢cernému kasli v 5 letech, preockovani MMR vakcinou mezi 5.-6. rokem
a preockovani proti zaskrtu, tetanu, cernému kasli a détské obrné
v 10 letech. VSechna povinnd ockovani predstavuji celkem pouze
7 aplikaci. Ostatni ockovani nejsou povinna. Neékterd nepovinna
oc¢kovani jsou v urcitém véku hrazena ze zdrojl vefejného zdravotniho
pojisténi, patfi mezi né ockovani proti pneumokokovym ndkazam,
meningokokovym nakazam a o¢kovani proti onemocnénim zplsobenym
lidskym papilomavirem (HPV). Mezi nepovinnad ockovani dale patii
oc¢kovani proti rotavirdm, proti zloutence typu A (nemoci $pinavych
rukou), proti klistové encefalitidé a dalsi.



vék
ditéte

od
4.dne do
6. tydne

od 9.
tydne (2.
meésic)

4. mésic

11.-13.
mésic

13.-18.
mésic

do 24
mésicu

5.-6. rok

5.-6. rok

10.-11. rok

1.-15. rok

14.-16.
rok

Povinné hrazené
ockovani

nemoc

Tuberkuldza (pouze
u rizikovych déti

s indikaci) BCG
vaccine SSI

Z3askrt, tetanus,
Cerny kasel, détska
obrna, hepatitida
typu B, onemocnéni
vyvolané
Haemophilus
influenzae typu B

Z3askrt, tetanus,
Cerny kasel, détska
obrna, hepatitida
typu B, onemocnéni
vyvolané
Haemophilus
influenzae typu B

Z3askrt, tetanus,
cerny kasel, détska
obrna, hepatitida
typu B, onemocnéni
vyvolané
Haemophilus
influenzae typu B

Spalnicky, zardénky,
priusnice

Spalnicky, zardénky,
priusnice

Zaskrt, tetanus,
cerny kasel

Z3askrt, tetanus,
cerny kasel, détska
obrna

ockovaci
latka

BCG vaccine
SSlI

Hexavakcina:
Infanrix Hexa
(1. davka)

Hexavakcina:
Infanrix Hexa

(2. davka - za
2 mésice po
1. davce)

Hexavakcina:
Infanrix Hexa
(3. davka)

Priorix M-M-
RVAXPRO
(1. davka)

Priorix M-M-
RVAXPRO
(2. davka)

dTap vakcina:
Boostrix,
Adacel
(preockovani)
dTap-IPV
vakcina:

Boostrix polio
(preockovani)

Nepovinné hrazené

ockovani

nemoc

Pneumokokova
onemocnéni;
Meningokokové
nakazy

skupiny B

Pneumokokova
onemocnéni;
Meningokokové
nakazy

skupiny B

Pneumokokova
onemocnéni;
Meningokokové
nakazy

skupiny B

Meningokokové
nakazy skupiny
A, C,W, Y

Onemocnéni
lidskym
papilomavirem

Meningokokové
nakazy sk. B
ask.A,C,W,Y

ockovaci latka

Vaxneuvance,
Prevenar 13;
Bexsero

(1. davka)

Vaxneuvance,
Prevenar 13;
Bexsero

(2. davka - za
2 mésice po
1. davce)

Vaxneuvance,
Prevenar 13;
Bexsero
(preockovani)

Nimenrix
(1 davka)

Cervarix,
Gardasil,
Gardasil9
(celkem 2 davky)

Bexsero

(2 davky)
Nimenrix
(1 davka)



oékovani proti rotavirum - rotaviry jsou viry zplsobujici prajmova
onemocnéni. Onemocnéni vétsinou provazi horec¢ka, prljem a zvraceni.
Nékdy se stane, ze dité zvracenim a prajmy ztrati tolik tekutin, ze mu
s jejich dodanim musime pomoct za hospitalizace. Ockovaci latka
se aplikuje miminku do ust. Toto ockovani je potreba zahdjit mezi
6. a 12. tydnem veéku, proto je potfeba si vCas rozmyslet, zda o néj
budete mit zajem.

ockovani proti pneumokokovym onemocnénim - pneumokoky jsou
bakterie, které se v populaci bézné vyskytuji. PneumokokU existuje pres
100 typU, ale jen nékteré z nich zplsobuji zdvaznd onemocnéni, a pravé
jejich vyskyt snizuje toto ockovani. Nejtézsi formou pneumokokovych
onemocnéni je zanét mozkovych blan a pneumokokova sepse, tyto
stavy ohrozuji dité na zivoté a mohou zpUsobit trvalé nasledky, nej¢astéji
poruchy sluchu a celkové naruseni psychomotorického vyvoje ditéte.

ockovani proti meningokokovym onemocnénim - meningokoky jsou
bakterie, které mohou zplsobit tézké zivot ohrozujici infekce tzv.
invazivni meningokokova onemocnéni. Jedna se o zanét mozkovych blan
¢i meningokokovou sepsi, coz jsou velmi rychle a agresivné probihajici
onemocnéni, kterd az ve ¢tvrtiné pfipadd mohou skoncit umrtim anebo
mohou vést k zavaznym trvalym nasledkim. Rozlisujeme nékolik typt
meningokok( - A, B, C, Y a W. V Ceské republice se nejcastéji vyskytuiji
sérotypy B a C, vzacnéji pak Y. Ohrozenymi skupinami jsou hlavné kojenci
a déti zhruba do c¢tyr let véku, druhou ohrozenou skupinou jsou pak
adolescenti. Podani obou typd vakcin u indikovanych vékovych skupin
maximalizuje ochranu proti meningokokdm.

oékovani proti onemocnénim zpusobenym lidskym papilomavirem
(HPV) - HPV se Sifi intimnim kontaktem, pohlavni styk k prenosu ale
neni nutny a kondom nemusi byt dostate¢nou prevenci prenosu. HPV
zplsobuje rakovinu délozniho ¢ipku a daldi onemocnéni, kterd se
tykaji i muzd (genitdlni bradavice, rakovinu koneéniku). HPV infekce
¢asto probihd bezpriznakové a nakazeny clovék ani nemusi védét,
ze je prenasecem. Ochrana ockovanim je tedy nejefektivnéjsi pred
zapocetim pohlavniho zivota.

Vzdy je nutné zvazit individudlni riziko onemocnéni vaseho ditéte a podle
toho se o pripadném ockovani rozhodnout. Zdravotni pojistovny kazdy rok
vypisuji programy na podporu oc¢kovani a poskytuji tak rodi¢dm uréitou
financ¢ni ¢astku na nehrazend ockovani.



JAK SE NA OCKOVANI PRIPRAVIT?

Oc¢kovany by mél byt zdravy a v dobré celkové kondici, aby organismus
na vakcinu zareagoval co nejlépe. Po zdravotni strance by dité nemélo mit
teplotu nad 38,0 °C a dalsi priznaky akutniho onemocnéni. Jestlize dité
trpi néjakym chronickym onemocnénim, je tfeba pristoupit k ockovani
individudlné po konzultaci s praktickym lékarem, pediatrem nebo odbornym
|ékafem. Rovnéz plati, Ze pokud nebudete pred ockovanim ve stresu vy,
nebude ve stresu ani vase dité.

JAK SE CHOVAT PO OCKOVANI?

Po oc¢kovani byste méli 30 minut vyckat v ¢ekdrné a po dobu 1-2 dnl
dodrzovat klidovy rezim. Nékteré dité muUze byt po aplikaci vakciny
mrzutéjsi, unavenéjsi nebo vyzadovat castéjsi kojeni. Tato zmeéna vSak
vétsSinou trva pouze nékolik hodin.

ve

Vedlejsi ucinky po ockovani:

® pokud se vyskytne lehkd lokdlni reakce ¢i mirna bolestivost, je vhodné
misto chladit obklady;

® pri vyskytu horec¢ky nad 38,0°C je vhodné podat ditéti Iék na snizeni
horec¢ky (Panadol ¢i Nurofen) v bézném davkovani;

® pokud se vyskytnou zdvaznéjsi vedlejsi ucinky, mél by rodi¢ neprodlené
kontaktovat |ékare, nebo |ékare s ditétem navstivit;

® omoznychvedlejSichucincich budete vzdy informovanipred provedenim
daného oc¢kovani.

VYZIVA NOVOROZENCE A KOJENCE
KOJENI

U novorozencl a kojencl se kojeni povazuje za ideadlni vyzivu. Veskeré
informace o kojeni naleznete v brozure, kterou jste dostali na Novorozeneckém
oddéleni Nemocnice Horovice, ptipadné si ji mlzete stdhnout na webovych
strdnkdch www.nemocnice-horovice.cz v sekci Novorozeneckého oddéleni.

NAHRADNI KOJENECKA MLECNA VYZIVA

Pouze v pripadech, kdy neni mozné dité dostatec¢né kojit, doplhujeme
¢i nahrazujeme materské mléko nadhradni kojeneckou mlé¢nou vyzZivou,
tzv. mlé¢nou formuli. Mlé¢né formule jsou vyrobeny na zakladé upravené
bilkoviny kravského mléka nebo jiné bilkoviny napt. séji a jsou prizplsobeny
tak, aby se co nejvice podobaly materskému mléku.
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RozliSujeme:

® pocatec¢ni formule - pouzivd se u nekojeného ¢i casteé¢né kojeného
ditéte do 6 mésicl véku;

e pokracujici formule - pouziva se od 6 mésict véku.

Existuji téz specialni formule pouzivané pti rdznych zdravotnich obtizich
déti (napf. antirefluxovd, bezlaktézova, hypoalergenni, sdjovd), ty vam
v pripadé potreby doporuci vas prakticky Iékaf. Zcela nevhodné pro kojence
je neupravené kravskeé Ci kozi mléko, ale i bézna sdjovd mléka, a to z mnoha
dlvodU. Nejzavaznéjsim dadvodem je nadmérné zatézovani ledvin kojence
pro nevhodné slozeni mléka a nedostate¢ny obsah vitamin(. S vybérem
nejvhodnéjsi umélé formule pro vase dité vam pomuze pediatr.

Pravidla pro pfipravu

1. Vzdy pripravujte vyzivu pfesné v poméru podle navodu na obalu.

2. Odmeérka by méla byt zarovnana, nikoliv vrchovata.

3. K pripravé pouzijte prevarenou kojeneckou vodu.

4. Pripravujte prfimérené mnozstvi mléka. Nedopité mléko je treba vylit
a miminku ho jiz nepodavat.

5. Pred podanim mléka vyzkousSejte jeho teplotu tim, Ze si kdpnete kapku
mléka na predlokti.

Zpusob krmeni

Lahvicku drzte v ptiméreném Uhlu, aby dité nesdlo vzduch misto mléka.
Zvolte vhodnou savicku odpovidajici véku ditéte. Pouzitou lahvi¢ku
dobte vymyjte vodou s prostifedkem na nadobi. Usazené mléko odstrante
kartackem, dobre vyplachnéte a lahvicku sterilizujte, bud prevarenim
lahvi¢ky ve vodé, nebo ve sterilizatoru lahvi dle ndvodu k pouziti.

w——

)
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KOJENECKE PRIKRMY
Zakladni doporuceni pro pestrou stravu

1. O vhodné dobé zafazeni nemléénych pfikrmd{ do stravy vaseho détatka
se poradte se svym lékatrem. Obecné se zafazuji prvni nemlééné prikrmy
do vyzivy ditéte nejdrive ve 4 mésicich véku a nejpozdéji v 6 mésicich
veéku. Nemlécné prikrmy by pfed ukoncenym 6. mésicem nemély pfri
dostate¢ném kojeni a prospivani ditéte nahrazovat davky matefského
mléka. Dbejte na pestry a dostatecny prijem zeleniny, masa, véetné ryb,
ovoce.

2. Snazte se omezit konzumaci jednoduchych cukrd (sladkosti).

3. Vybirejte potraviny s vhodnou skladbou tukl a s pfevahou rostlinnych oleja.

Zeleninové pfFikrmy

Zavadéni pfikrmU se zacind jednim druhem zeleniny. Oblibenou prvni
volbou byvd mrkev nebo brambor a postupné se zkousi dalsi zelenina
(kvétak, brokolice, Spenat, cuketa, hrasek, dyné). Zeleninu podavédme
varenou, zprvu ve formé hladce mixovaného pyré.
® Nejlépe pred polednim kojenim/krmenim podate 1-5 |zi¢ek zeleniny
a poté dité nakojite/nakrmite mlékem;
e nasledujici den podate 5-10 Izicek a opét dité nakojite/nakrmite mlékem;
e dalsi den porci dle chuti zvysite az na 125 g a doplnite kojenim/umélym
mlékem.
Pokud vée probéhlo bez problémd, mUzete dalsi den zacit zkouset jiny druh
zeleniny a cely postup opakovat. Casem se piikrm mdze sklddat soucasné
z vice druhU zeleniny. Celou poledni davku mléka byste méli pIné nahradit
zeleninovym pfikrmem béhem 2-3 tydn(. Pokud dité néktery druh zeleniny
odmitd, nevadi, zkuste ho zaradit pozdéji a vyzkousejte jiny. Dité potfebuje
novou zeleninu ochutnat i patnactkrat, aby si novou chut osvojilo.

Maso a ryby

Hned po zavedeni zeleninovych pfikrmU k zeleniné pfidavejte i malou porci
(cca 30 9) vafeného mixovaného masa. MUlze to byt maso bilé i cervené, ale
predevsim libové. Vhodné je hovézi, teleci, dribezi a krali¢i. Uzeniny nejsou
vhodné. Postupné pridejte maso do kazdé poledni davky pfikrmu. Jeden
den v tydnu misto masa podavejte tepelné upraveny zZloutek. Nevyhybejte
se ani rybam, pozor vSak na kosti.

Chut ovoce

byva pro dité atraktivnéjsi nez chut zeleniny, proto ovoce zavadime
do stravy kojence, az kdyz je jiz zvykly na zeleninové prikrmy. Zaénéte
podobné jako u zeleniny s kazdym druhem zvlast kazdé 2-3 dny a sledujete
pripadnou alergickou reakci. Zprvu davejte prednost ovoci péstovanému
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v nasem podnebném pasmu (jablka, hrusky, Svestky, merunky), vyjimkou
je banan, ktery déti obvykle dobfe snaseji. Ovoce se hodi naptiklad ke
svaciné. Podavejte ho zpocatku povarené a rozmixované (presnidavka),
neprislazujte ho.

Lepek (obiloviny)

zaradte do jidelnicku zanedlouho po zahajeni podavani bezmléénych
prikrma idedlné v dobé, kdy je dité stale kojené, nejpozdéji do 7 mésict véku
ditéte. Zavedeni by mélo byt postupné, prvni den staci 2 1zicky pSeni¢né
kojenecké kase nebo 1-2 piskoty rozmackané do prikrmu. Postupné mnozstvi
navysujte az do plné cerealni porce. V poledne mizete obménit brambory
za téstoviny, kuskus a dalsi pfilohy. Do jidelnicku mazete také pfidat jednu
porci obilninové kojenecké kase.

Tekutiny

Se zavadénim nemlécnych prikrmU za¢néte ditéti nabizet i jiné tekutiny nez
mléko. Brzy po zahajeni pfikrmU si mozna véimnete zmény charakteru stolice
détatka. Zvlasté potraviny jako ryze nebo dusend mrkev mohou nékdy
zpUsobit obtiznéjsi vyprazdnovani détatka az zacpu, proto na podavani
tekutin nezapomente. Pro pitny rezim je idedlni prevarena kojenecka voda.
Pro kojence do 1roku jsou zcela nevhodné slazené limonady, koncentrované
ovocné dzusy, slazené ochucené mineralky, silny caj, kolové ndapoje,
limonady obsahujici kofein.

Pravidelny stravovaci rezim

S blizicimi se prvnimi narozeninami bude mit vase détatko jiz pevné zazity
stravovaci rezim péti jidel denné, tedy 3 hlavni jidla a 2 svaciny. V détské
pusince jiz pomalu pribyvaji zoubky, a tak méné mixujte a spiSe potravu
rozmackejte vidlickou, ucte dité kousat a polykat vétsi kousky jidla. VSechny
snahy ditéte o samostatnost v jidle podporujte.

Zasady pfti ptripravé jidla:

® Pred pripravou si vzdy umyijte ruce;

® nepouzivejte nikdy stejné prkénko ¢i n0z na syrové maso a na ostatni
potraviny.

Je mozné, ze nékteré prikrmy vase détatko napoprvé nezaujmou. Zpocatku

déti prikrmy spise ochutnavaji a seznamuji se s novymi chutémi, vinémi

i texturami. Neni vhodné ditéti prikrm nutit, spisSe je potfeba se nenechat

odradit a dané potraviny znovu trpélivé nabidnout jiny den. Dité si na novou

chut musi zvyknout a musi se naucit polykat jidlo ze 1Zzicky.



Nevhodné potraviny do 1 roku

® prvni prikrmy ditéti nesolime ani nedoslazujeme, jidlo nesmazime;

® k pripravé volime spise rostlinné tuky;

e 7z mléénych vyrobkd neni vhodny tvaroh, tvrdé a tavené syry, kvuli
vysokému obsahu bilkovin a soli;

® neni vhodné neupravené kravské ani kozi mléko;

® nepodavame musli, celozrnné pecivo, ofechy a jiné tvrdé kusy jidla,
které dité jesté nezvlddne rozkousat a mohlo by je vdechnout.

Nevhodné potraviny pro batole 1-2 roky

® nadale je optimalni pokrmy neprisolovat a nedoslazovat;

e vyhybat se cukrovinkam, sladkostem a slazenym napojim

® nevhodnad jsou instantnijidla, produkty s umélym sladidlem, s obsahem
umélych barviv a aditiv, s konzervanty a vysoce primyslové zpracované
potraviny vSeobecné. Nadale je vhodné se spiSe vyhybat uzenindm.

® nehodi se oriSky, nahrubo strouhand mrkev, bonbony, seminka a jiné
potraviny, u nichz hrozi vdechnuti.

PECE O VASE DETATKO
PECE O PUPEK

Upon pupeéniho pahylu nebo pupek kratce po odpadnuti pupeéniho
pahylku je tfeba Cistit gdzovym tamponkem nebo bunicinovym ctvereckem
s nékterym z dezinfekénich prostredkd (napf. lihem z Iékarny &i dezinfekci
uréenou na kuUzi, napf. Cutaseptem) do Uplného zhojeni pupecni spodiny.
Cisténi se provadi 1-2x denné, s vyhodou po koupdni. Prsty jedné ruky jemné
rozevrete pupek zeSiroka a ¢tvereckem vydezinfikujte spodinu pupku. Nékdy
se stane, ze se pfi ¢isténi strhne drobny stroupek a na tamponku zlstane
malad krvava stopa. Nic se nedéje, pokud pupek aktivhé nekrvaci. Pokud je
krvaceni silnéjsi pritlacte tamponek k pupku a poradte se s Iékafem. Stejné
tak konzultaci vyzaduje zarudnuti kGize v okoli pupku &i sekrece, kterd maze
byt projevem infekce. Pupek je vétSinou zhojen za 1-2 tydny po porodu.

PECE 0 OCI, USI A NOS

O¢i nevyzaduji zadnou specidlni péci, pokud vsak pozorujete jakykoli
vytok z oka, je tfeba mu vénovat pozornost. Je-li vytok mirny, stac¢i par dni
vykapavat oci nékolikrat denné dezinfekénimi ocnimi kapkami, které jsou
volné prodejné v lékarné. Pokud je sekret z oka hnisavy, oko je zarudlé ¢i
oteklé, je potfeba stav konzultovat s praktickym lékarem. Cast miminek ma po
porodu jesté neprichodné slzné kanalky. Vétsinou se tento stav da zvladnout
pravidelnou masazi mirnym tlakem v misté vnitfniho koutku oka. Pokud ale
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obtize pretrvavaji déle nez do pll roku nebo se objevuji opakované hnisavé
infekce vyzadujici antibiotickou terapii, je vhodné navstivit ocniho |ékare, ktery
kanalky zprachodni. Usi détatka staci po koupani bézné osusit osuskou. Do usi
miminku nic nestrkejte, ¢isténi zvukovodd vatovymi ty&inkami neni vhodné.
Nezapominejte obcas vycistit a vysusit prostor mezi hlavou a usnim boltcem,
kde se mGze hromadit oloupana klze. Nos lze ¢istit fyziologickym roztokem
& morskou vodou pro kojence, kterou muUzete koupit pod rlznymi nazvy
v 1ékarné. Pokud mate v mistnosti suchy vzduch, mdze miminko pf¥i spani
chrapat, ¢i mize mit v nosnich dirkdch zaschlé necistoty. V tomto pripadé
nosanek jemné vycistéte a zkuste zvlh¢it vzduch v mistnosti. Pro zvihéeni
vzduchu ¢asto staci navlh¢ena textilie (plena, ru¢nik) rozlozena v mistnosti.
PECE O KUZI

Pokozka détatka po narozeni byvd casto suchd a nékdy se par dni po
narozeni mirné loupe, pak je vhodné ji promazavat détskou neparfémovanou
kosmetikou urcenou pro kojence. Pfi kazdém prebalovani aplikujte malé
mnozstvi krému (napf. Bepanthen, Rybilka) na zadecek, pripadné na okoli
genitadlu. Pokud se objevi zarudnuti kolem zadecku ¢i genitalu, aplikujte
krémy s obsahem zinku (napt. Sudocream, zinkova mast) a omezte pouzivani
vlhéenych ubrouskd. Misto nich oplachujte miminku zadecek pod tekouci
vodou. Pokud se stav nezlepsi, je mozné pouziti obkladu z ¢erného c¢aje Ci
fepiku nékolikrat denné a nechavat zadecek vétrat. Pokud se stav zadecku
dale nelepsi, konzultujte dalsi postup s praktickym Iékarem.

STRIHANI NEHTU

Prvni stfihani provadeéjte idedlné ve chvili, kdyz détatko spinka, budete mit na
praci vétsi klid. Existuji specidlni détské nGzky s kulatou $pickou pro stfihani
détskych nehtd. Pokud si na prvni stfihani nevéfite, neni nutné s nim spéchat,
nehtiky se v prvnich tydnech ¢asto samy oldmou. Je ale nutné dbat na to,
aby si je miminko nezatrhlo. Skrabani mlzete predejit nosenim rukavi¢ek/
ponozek na rucickach novorozence. Nehty na nozickach stfihejte rovné, ne
do oblou¢ku a ne zcela nakratko, predejdete tak problémim se zarGstanim.

PROREZAVANI ZouBKU A PECE O zuBY

Protezavani zubl je velmi individudlni zdlezitost jak dobou, tak moznymi
obtizemi. Nejc¢astéji se prvni zoubky zacinaji profezavat kolem 6 mésict véku.
Nékteré miminko muze mit svQj prvni zoubek ve tfech mésicich, nékteré
nema ani jeden zub ke konci prvniho roku, oboji je v Sirsi normé. Prorezavani
zubl mUze byt Uplné bez problémU a nemusite si ho vdimnout, nebo mUlze
byt provazeno mensimi neprijemnostmi. Nejprve miminko vyraznéji slini. Dale
pted profezdvanim zub( zpravidla mirné zdufi dasen. Toto zdufeni byva citlivé.
Pro Ulevu pfi bolesti pti profezavani zoubkd pomohou kousatka k tomu uréena.
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Od prorezani prvniho zoubku je nutné zoubky pravidelné Cistit. Zoubky cistéte
nejprve jen vihkym kartackem bez pasty. Kojenci a mala batolata nezvladdnou
pastu vyplivnout a viechnu spolykaji. Po profezani zoubkl je také spravny
¢as najit si svého zubniho lékafe. Ten vdm pomdize s vybérem spravnych
hygienickych pomdicek a nauéi vas o zoubky spravné pecovat. S ¢isténim zubd
je potreba ditéti pomahat a zoubky docistovat az do véku 10-12 let.

BEZPECNOST DETI

Bezpecnostni pravidla maji pfedejit urazdm a nehodam.

Nenechavejte miminko na zvyseném misté bez dozoru

U novorozencl a kojencl je nejé¢astéjsim Urazem zcela jednoznac¢né pad
z rlznych vySek na zem. Novorozenec vypada jako malé klubi¢ko, které
se neumi samostatné pohybovat, presto se dokdze otocit a trhnout sebou
tak, ze spadne z prebalovaciho pultu ¢i postele v jediné sekundé. Proto
nikdy nenechavejte dité ve vysce bez dozoru! Nez si dojdete i dva kroky pro
plenku, je miminko dole a nestésti na svété.

Nenechavejte dité v autosedacce nepfFipoutané

Stadi chvile. Dité dostate¢né zapoji brisni svaly a prepadne ze sedacky
dopredu, nejcastéji na oblicej. Stejné tak hrozi pad z kocarku. Za vsech
okolnosti, i na tu nejkratsi cestu, pfipoutejte dité popruhy.

Pozor na horké tekutiny v dosahu ditéte

I hrnek kadvy nebo ¢aje mlze zpUsobit pomérné zavaznou popaleninu. Kdyby
k opareni doslo, ihned za¢néte chladit postizené misto tekouci studenou vodou
aokamzité privolejte rychlou lékarskou pomoc (155). | kdyby se vdm popalenina
zdala minimalni, stejné se ji nepokousejte 1éCit sami doma, nepouzivejte anijako
prvni pomoc zadné masti nebo zasypy. Pamatujte si zasadu zchladit studenou
vodou, sterilné zakryt a vyhledat |ékatskou pomoc. Odstrante z dosahu déti
vSechny l|éky, Cistici prostfedky, jedovaté pokojové kvétiny a chemikalie. Ani
bezpecnostni uzavéry nejsou pro dité neprekonatelné. Pokud by dité pozilo
jakoukoliv toxickou latku, mizete kontaktovat pracovisté toxikologie v Praze,
kde vam poradi, jak postupovat (telefon 224 919 293, 224 915 402), nebo
neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc.

Nenechte dité hrat si s drobnymi predméty

Drobné predméty jsou rizikové predevsim pro pfipadné vdechnuti a nasledné
duseni. Pfedvidejte, které soucasti pfedmétd se mohou ulomit, co dokaze
malé dité rozebrat. Obzvlast nebezpecné jsou knoflikové baterie a drobné
magnety, jejichz poziti mize zplsobit zivot ohrozujici situaci. Proto je
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nikdy na dosah déti nenechavejte. Nepodavejte ditéti potraviny rizikové pro
vdechnuti (bonbony, ofisky, seminka) ve véku, kdy je jesté nejsou schopny
bezpecné rozkousat.

NEMOCI
HORECKA A JEJi SPRAVNE SNIZOVANI U DETI

Horeckou oznacujeme teplotu, kterd dosahuje hodnot 38 °C a vice. Mérit
teplotu muUzete nejspolehlivéji v podpazi, eventudlné v konecniku (od
hodnoty zméfené v konecniku se od 6 tydn( véku ditéte odeéitd 0,5 °C).
Méreni na Cele bezdotykovym teplomérem je vétSinou velmi nepresné.
Pokud na ¢ele zachytite zvysenou teplotu, doporucujeme presnou hodnotu
ovérit v podpazi. V dobé akutniho onemocnéni je teplota vyjadrenim
obranyschopnosti organismu. ZvySenou teplotu (37,0-37,9 °C) neni
nutné srazet, pokud ji dité snasi dobre. Naproti tomu horecka déti ¢astéji
vycéerpava a zpusobuje Ubytek tekutin. U rizikovych déti mize byt spojena
i s vyskytem febrilnich kreci, proto je vhodné télesnou teplotu snizit. Teplota
nad 41°C je pro dité nebezpecna.

Jak na to?
K 1é¢bé hore¢ky mulzete pouzit jak léky, tak fyzikalni prostifedky.

1. Léky

e paracetamol ve formé sirupu, Cipka ¢i tablet. Koupite je v 1ékarné pod nazvy
Paralen nebo Panadol. Doporuc¢ené davkovani paracetamolu je 10-15 mg/kg
v jednotlivé davce, rozestup mezi jednotlivymi ddvkami ma byt minimalné
6 hodin. Maximalni celkova denni davka za 24 hodin je 60 mg/kg;

® jbuprofenum ve formé sirupu, Cipku Ci tablet. Sezenete ho v |ékarné
pod nazvy Nurofen, Ibalgin nebo Brufen. Doporucena jednotlivd davka
ibuprofenu je 5-10 mg/kg, rozestup mezi jednotlivymi davkami je
6-8 hodin. Maximalni denni davka za 24 hodin je 30 mg/kg. Davkovani,
se kterym mame nejlepsi zkusenost, je 10 mg/kg kazdych 8 hodin.

U déti nad 40 kg se Fidime béznym davkovanim pro dospélé dle pribalové

informace. Efekt &k proti hore¢ce bude patrny nejdfive za 30 minut po podani.

Obé skupiny 1éku Ize v pFipadé nutnosti mezi sebou kombinovat. O vhodnosti

kombinovani je |épe se poradit s |Iékarem. Pozor! Kyselina acetylsalicylova

a pripravek Acylpyrin, Aspirin se nesmi podavat détem do 15 let!

2. Fyzikalni lIé¢ba
Prikladat vlazné obklady (25 °C) do podkolennich jamek, ttisel, podpazi,
pri dobré snasenlivosti na brisko ¢i hrudnik, ponechat 10-15 minut.



K fyzikdlnimu chlazeni nepfistupujte, ma-li dité studené ruce a nohy,
vyrazku, mramorovanou kUzi, nebo vnima-li proceduru negativné!

Pokud ma dité horecku:

e Je nutné dostate¢né vétrat v mistnosti, kde lezi;

® poddvat mu dostatecné mnozstvi tekutin;

® nenutit jej do jidla, pokud ma k jidlu chut, je tfreba volit jidlo lehké, dobfe
stravitelné.

Kdy s ditétem k Iékafi: Pokud dité kromé zvysené teploty vypada dobre,

chova se normalné a pije dostatek tekutin, je s vyhodou vyc¢kat s navstévou

|ékare alespon 24 hodin. Dfive mohou byt laboratornitesty faleSné negativni.

Pokud vas ale zdravotni stav vaseho ditéte znepokojuje, je mozné vyhledat

|ékare kdykoliv.

Kdy vyrazit ihned?

e Vzdy s ditétem mladsim 3 mésicq,

e kdyz ma dité horecky 3. den,

e kdyz dité malo pije,

e vyskytne-li se néktery z alarmujicich ptiznakd - opakované zvraceni,
ztuhld $ije, mramorovana kUze, krvavé skvrny na kazi, setrvald horecka
bez poklesu alespor 0 1°C po podani spravné nadavkovaného léku proti
horecce, nebo kdykoliv mate obavy o zdravotni stav vaseho ditéte.

Horec¢ku zac¢indme snizovat hned po jejim naméreni, jesté pred eventualni

navstévou u lékare!

RYMA

Ryma je pro miminka nepfijemna, protoze miminka prednostné dychaji
nosem, navic neuméji smrkat. Ke zprlchodnéni nosdnku pouzivdme
odsavacky, dobre funguji naptiklad ty, které se napoji na vysavac.
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Miminku odsdvejte nos hlavné pred kojenim. Bude-li mit détatko u kojeni
ucpany noc, bude se prsu poustét a bude obtizné ho nakojit. Dale ke
zprlchodnéni nosu mUze pomoci mofskd voda do nosu pro kojence,
kterou sezenete v |ékdrné. Pokud se ani tak nepodafi nosdnek zprlchodnit,
muzete si v 1ékarné koupit volné prodejné dekongestivni kapky do nosu
pro kojence, ty ale pouzivejte dle ndvodu maximalné 7 dni. Miminku se pfi
rymeé dycha lépe, pokud lezi ve zvySené poloze (hlava vys nez télo), a pokud
je v okoli vzduch zvlh¢eny. Pokud nema dité pfi rymé horecku nebo jiné
priznaky, zvlddnete |é¢bu doma bez pomoci |ékare. Pokud si ovsem nejste
jisti, konzultujte stav s vasim Iékarem.

KASEL

Je cCastym priznakem nejcastéji virovych onemocnéni v détském véku.
Kasel mulze mit rdzny charakter. Nej¢astéji zacind jako kasel suchy,
drazdivy, po nékolika dnech se zpravidla zméni na kasel vihky, kdy je slyset,
ze dité vykaslava hleny. U kojencl s kaslem je ¢asné vysetfeni Iékafem na
misté. U starSich déti Ize nékolik dni vyckat. Pokud nemate jiz s |ékafem
dohodnuty jiny postup, neni samolécba kasle nutnd. Méli byste navstivit
|ékare, kdykoli se vam zd3, ze dité divné nebo ,jinak nez obvykle“ dycha, ma
pocit zadychavani, nedostatecné pije, nebo pokud kasel provazi horecka.
(viz. Horec¢ka) Pamatujte, Ze suchy teply vzduch drazdi ke kasli. Je proto
vhodné radéji dité vice obléknout, v mistnosti dostatecné vétrat a zvihc¢ovat
vzduch.

ZANET SPOJIVEK

Zarudnuti spojivek maze byt spojeno s rymou. Jako prvni pomoc je mozné
pouzit volné prodejné dezinfekéni kapky do oc¢i (Ophthalmo-Septonex) dle
pribalové informace. V ptipadé, Ze je zarudnuti spojivek provazeno hnisavym
vytokem, otokem oci, zarudnutim o¢niho okoli, nebo obtizim ptredchazel Uraz
oka Ci cizi téleso v oku, je potreba vySetreni |ékarem.

VYRAZKA

Novorozenci maji velmi citlivou pokozku a v kontaktu s vnéjsim prostiredim
maji velmicastonéjaky projev vyrazky. Nejcastéjisejedndotzv.toxoalergicky
exantém, cervené flicky, nékdy s pupinkem s bilym stfedem, které se
stéhuji po téle a béhem nékolika dnd samy zmizi. Neni potfeba ho nijak
|&¢it. Pripadné je pro zmirnéni projevd mozno pouzit obklad z fepiku, ktery
podrazdénou pokozku zklidni. Okolo 5. tydne véku se v obli¢eji u nékterych
miminek objevuje tzv. novorozenecké akné zpUlsobené &innosti mazovych
714z vlivem hormonalnich zmén. Tam také mUze pomoci postizené plochy
klidnit odvarem z fepiku.



U kojencl mUze dojit ke vzniku atopického ekzému (atopické dermatitidy).
Prvni projevy byvaji zpravidla na obli¢eji, trupu a koncetinach, u nékterych
déti se ekzém rychle rozSituje na celé télo. Adekvatni [éCbu je nutné
konzultovat s praktickym lékafem. Vyrdzka muze provazet také nékterd
akutni onemocnéni. Pokud vyrdzku doprovazi horecka, konzultujte stav
s lékafem. Pokud na kQzi pozorujete drobné krvacivé skvrnky, jedna se
o urgentni stav, ihned vyhledejte Iékarskou pomoc. Akutni alergicka vyrazka
se mUze objevit napt. po poziti potravin (napf. kravské mléko, celer, arasidy,
jahody) ¢i po bodnuti hmyzem. Nejcastéji se objevi vyrazka nékolik minut po
poziti dané potraviny, mdze dojit k otoku rtd, az k celkové alergické reakci ve
formé dusnosti ¢i nevolnosti. Tento stav vyzaduje urgentni [ékafskou pomoc.
Mirné&jsim projevem maze byt postupny vysev kopfivky po celém téle, i ta by
méla byt konzultovana s Iékarem.

NESTOVICE

Plané nestovice jsou infekéni virové onemocnéni, prendsi se pfimym
kontaktem s prasklymi puchyrky planych nestovic a kapénkovou infekci.
Nez se objevi vyrazka, mlze se vyskytnout zvysend teplota ¢&i horecka,
ztrata chuti k jidlu, dité se celkové nemusi citit dobfe. Po nékolika dnech
se objevi Cervend vyrazka, kterd zac¢ind malymi cervenymi svédivymi
skvrnami, tyto skvrny se casem méni na puchyrky naplnéné cirou tekutinou,
které postupné zasychaji a méni se v strupy. Vyradzka se mlze objevit
kdekoliv na téle, v obli¢eji, ve vlasech i na sliznicich. Pfiznaky se mohou
objevit za 10-21 dni poté, co dité prislo do kontaktu s virem. U déti obvykle
nedochazi ke komplikacim a ve vétsiné pripadd je prdbé&h nemoci klidny.
Pokud vase dité onemocni nestovicemi, pak nechte dité doma. Vétsinou
zvladnete pribéh nemoci bez nutnosti navstévy lékare, nebo mdlzete stav
konzultovat s praktickym lékarem telefonicky.




Jak se starat o dité s nestovicemi:

e Zajistéte, aby dité pilo dostatek tekutin;

® pokud ma dité horecku, podavejte léky na snizeni horecky naptiklad
Paralen;

® nechtedité domaazruste navstévy, dokudvsechny puchyiky nezaschnou
a neodloupou se, nestovice jsou silné nakazlivé;
dité dlouze nekoupejte, jen kratce sprchujte;
dité oblékejte do lehkého bavinéného obleceni, predchazejte zapoceni;

® snazte se zabranit tomu, aby se dité Skrabalo, hrozi pak zaneseni infekce
do nestovicek

® napupinky mlzete pouzit chladici gel, napt. Virasooth nebo Tanno-hermal,
které pomahaji rychlejsimu zaschnuti pupinkl, maji chladivy efekt, a tim
zmirnuji svédéni;

® pokud si nejste ¢imkoliv jisti nebo se objevi jakékoliv komplikace, je
vhodné po predchozi telefonické domluvé navstivit Iékare (at jiz vaseho
praktického lékare &i pohotovost).

PRUJEM

Nejcastéjsi pficinou prdjmu byva virova, eventualné bakteridlni infekce. Bez
ohledu na plvodce je prvotni |é¢ba stejnd. Jedna se o dostate¢né mnozstvi
vhodnych tekutin a dietni stravu. Pfi prdjmu je vhodné podavat peroralni
rehydrataéni roztoky (napt. Kulisek). Kojené déti maji byt i pfi prdjmu dal
kojeny. Pokud vase dité pije umélé mléko, pokracujte ve stejné vyzivé dal
a mléko nijak neménte. Z pfikrmu se doporucuje mixovany banan, mixovana
varena mrkev, ryze, ryzovy odvar, mackany brambor, jable¢né pyré, suchy
rohlik. Z 1€kl je mozno pouzit Tasectan KIDS dle ptibalové informace. Prdjem
muze vést k dehydrataci. Pokud je dité unavené, moci méné nez obvykle, ma
prdjem vice dni, nebo kromé prijmu i zvraci, je tfeba vyhledat |ékare.

ZVRACENI

MUlze byt projevem rlznych onemocnéni. Nej¢astéji je zvraceni projevem
infekce traviciho traktu, kdy muze byt provazeno jesté horeckou a prijmem.
Kojenci by meéli byt casné vySetreni |ékafem. StarSim détem podavejte
dostatek tekutin, rehydratacni roztok, vodu bez bublin, ¢erny sladky ¢&aj.
Tekutiny je mozno podavat vychlazené po malych mnozstvich (po 1zi¢kach)
a Casto. Vzdy sledujte, jak ¢asto dité moci. Pokud dité moci méné nez obvykle,
je unavené, nadale opakované zvraci, ma i prljem nebo jste znepokojeni jeho
stavem, vyhledejte |ékare.

KOLIKY - ,PRDIiKY*

Kolikou nazyvdme nahle vznikly stav nespokojenosti miminka casto
provazejici odchod stolice ¢i plynd. Maximum téchto potizi byva ve véku
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kolem 6 tydn(. Potize se mirni okolo 3. mésice. Jednd se o jinak zdravé
dobrte prospivajicich déti. Pozitivni efekt ma pochovani détatka a dostatek
volnosti pro pohyb nozi¢ek. Pomoci mohou i probiotika ¢i bézné dostupné
|éky proti plynatosti (Espumisan).

Jak ulevit ditéti s kolikou:

e Dulezitd je spravna technika kojeni, tj. prilozeni k prsu, kdy ma dité
Vv pusince vétsinu dvorce, ne pouze bradavku a nepfrisava vzduch.

e Krmite-li z lahvi¢ky, dbejte na to, aby ji mélo miminko vzdy dostatec¢né
naklonénou a opét neptrisdvalo vzduch. Mozné je i pouziti lahvicek
Anti-colic, které mohou techniku sani zlepsit.

e Pomoci mUze nechat po krmeni détatko odfihnout ve zvysené poloze,
dité se tak uc¢inné zbavi spolykaného vzduchu.

e Pokud détatko kolikou trpi, i kdyz to neni nékdy jednoduché, pokuste se jej
uklidnit.

e Snpazte se ménit polohy, zkuste si jej naptiklad polozit na svdj hrudnik
zady k sobé, zkrizit mu nozicky a lehce mu je pritahovat k brisku do tzv.
klubi¢ka. V této poloze mlzete miminko drzet i nékolik minut a poplacavat
ho pfitom po zadecku, pomUzete mu tim s odchodem plynd. Jinym détem
vyhovuje houpani na balonu. Zménou polohy se nejen dité zabavi, ale
¢asto se také uvolni kfe¢ v brisku a alespon na chvili se miminko uklidni.
Nékterym détem ulevuje, kdyz jej maminka nosi v Satku.

e Ddale mUzete vyzkouSet masaz briska. Dité polozte na pohodlnou
podlozku na zdda a jemnymi pohyby ve sméru hodinovych rucic¢ek
mu masirujte oblast v okoli pupiku. Existuji i specidlni masti na masaz
briska. Po masazi je dobré zkusit jemné zacvicit nozickami détatka tak,
ze kolinka ptitlac¢ite na bfisko, ¢imz dosdhnete uvolnéni vétra.

e Dalsi zplGsob ulevy od bolesti jsou teplé obklady. Nahfata plenka pfilozena
na bfisko ditéte maze ditéti ulevit. Nékterym détem pomaha pfi akutnich
problémech koupani v kybliku s prijemné teplou vodou.

e Nékdy mlze pomoci pouziti tzv. rektdlni rourky, které napomdha
odchodu vétra a stolice, tu ale pouzivejte spise vyjimeéné.

® Pokud mate obavy o zdravotni stav détatka, konzultujte jeho stav s [ékarem.

CESTOVANI S MIMINKEM

Pokud mate chut cestovat s miminkem, urcité je to mozné, ale je treba
i béhem cestovani brat ohled na jeho denni rezim. Novorozence neni vhodné
vystavovat pritomnosti mnoha lidi, zvySuje se tak pravdépodobnost, Zze se
setkd s viry a bakteriemi dfive, nez je na to jeho imunitni systém pripraven.
Ani kojeni neni dostate¢nou ochranou pred moznou nakazou. Proto zvazte,
zda s novorozencem cestovat verejnymi dopravnimi prostfedky (autobus,
vlak, letadlo). Vétsi déti snaseji cestovani [épe, nicméné riziko neocekavanych
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komplikaci zde existuje také. Podle o¢ni doby a destinace chrante vase dité
pred vysokymiteplotami, pfimym sluncem. Cestujte vzdy s platnym cestovnim
zdravotnim pojisténim a do zemi, kde je dostupna dobra Iékarska péce. Pred
cestou je vhodné poradit se se svym lékafem o vhodném ockovani.

OBSAH LEKARNICKY NA CESTY:

teplomér, odsavacka hlend, naplast a drobny obvazovy materidl,
dezinfekce, pinzeta k odstranéni trisky Ci klistéte;

e |éky obsahujici ibuprofen ¢i paracetamol v sirupu i v ¢ipku ke srazeni
horec¢ky, rehydrataéni roztok pti zvraceni nebo prdjmu; nosni kapky,
dezinfekéni kapky do oci;

® pokud cestujete v lété, urcité pribalte opalovaci krém s dostatec¢né
vysokym ochrannym faktorem. Dité do 1roku by nemélo byt vystavovano
pfimému slunci. Vhodna je pokryvka hlavy, klobouc¢ek s lemem nebo
Cepice s kSiltem, aby byly chranéné oci. Vhodna pokryvka hlavy,
kloboucek s lemem nebo ¢epice s kSiltem, aby byly chranéné i oci.
Slunec¢ni bryle jsou vhodné, jakmile je dité zvladne nosit;

® pro pripad alergické reakce (na potraviny, hmyzi Stipnuti) pribalte kapky
k 1é¢bé alergie (napt. Fenistil kapky, Aerius sirup)

e vsechny léky, které vase dité uziva dlouhodobé v dostate¢ném mnozstvi.

Uziteéné odkazy
www.vakcinace.eu
www.1000dni.cz
www.vakciny.net
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NEMOCNICE HOROVICE

Nemocnice Horovice nabizi Sirokou Skalu ambulanci a poraden navazujicich
na jednotlivd lGzkova oddéleni. Specializované zdravotni sluzby jsou
poskytovany nad rémec zakladnich medicinskych obort, a to prostfednictvim
oddéleni ortopedie, neurologie, pediatrie, chirurgie, gastroenterologie, urologie,
gynekologie a porodnice, neonatologie, anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni a interny. Ke spokojenosti a zdravi pacientt slouzi i vlastni nemocniéni
|lékarna, kavarna a parkovisté pro pacienty i navstévniky nemocnice.

NH Hospital a.s. - Nemocnice Hofrovice
K Nemocnici 1106/14, 268 31 Horovice

O

X detske@nemocnice-horovice.cz 033‘5.';?.;
@ nemocnice-horovice.cz @ m
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