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I. OHROZENI PRIJEMCE KREVNIi TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi slozkami prinasi prijemci transfuze kromé pozitivniho
|éCebného ucinku také riziko prenosu infekéni choroby od darce krve.
Krvi prenosnych infekci je celd fada, z praktického hlediska jsou vSak

PRIKLADY RIZIKA VYSKYTU NEMOCi PRENOSNE KRVi

(darce se vyrazuje trvale nebo docasné po ukonceni dané aktivity nebo
zakroku)

VYRAZENI NA 4 MESICE
Rizika vazana na sexualni aktivity - vyfazuje se kazda osoba, ktera:

* méla v poslednich 4 mésicich chrdnény nebo nechranény analni pohlavni
styk s novym sexudlnim partnerem

* meéla v poslednich 4 mésicich vice nez jednoho sexualniho partnera a méla
chranény nebo nechranény analni pohlavni styk alespon s jednim z nich

* poskytla chranény nebo nechranény pohlavni styk za penize, drogy nebo
jinou protihodnotu

* méla chrdnény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, kterd byla
kdykoli v minulosti pozitivné testovana na pritomnost viru HIV




* méla chranény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, kterd poskytla
chrdnény nebo nechranény pohlavni styk za penize, drogy nebo jinou
protihodnotu

* méla chranény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, kterd uzivad
injek¢né poddvané drogy nebo jiné injekéné podavané lécivé pripravky
nepredepsané lékarem

* uzila jakykoli perordlni (podavany usty) lécCivy pfipravek k prevenci
prenosu infekce HIV, tj. k antivirové preexpozi¢ni profylaxi (PrEP) nebo
postexpozicni profylaxi (PEP) podstoupila 1é¢bu pro pohlavni nemoc
(kapavka)

* pokousani zvifretem

Dalsi rizika:
« transfuze (podani transfuzniho pripravku) v CR, v zahrani&i po roce 1996

* endoskopické vysetifeni(napf. kloubl - artroskopie, zaludku - gastroskopie,
strev - kolonoskopie, mocovych cest - cystoskopie, dychacich cest -
bronchoskopie)

° operace
e tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.

* Uzky kontakt s nemocnym s infekéni zloutenkou (spole¢nd domacnost,
sexualni kontakt)

» potfisnéni sliznice nebo poranéné klze infekénim materidlem

* pobyt v ndpravném zarizeni (vézeni)

VYRAZENI NA 12 MESicU

* toxikomanie a alkoholismus - po vyléceni

VYRAZENI NA 2 ROKY

* osoba, kterd uzila jakykoli 1éCivy pfipravek v injekéni formé k prevenci
prenosu infekce HIV, tj. k antivirové preexpozi¢ni profylaxi (PrEP) nebo
postexpozi¢ni profylaxi



TRVALE VYRAZENI

° v pripadé rodinného rizika Creutzfeldt-Jakobovy nemoci a rizika jejich
variant (vCJD = BSE, TSE)

* pobyt ve Velké Britanii nad 12 mésicd v letech 1980 - 1996 (teoretické riziko
variantni Creutzfeldt-Jakobovy nemoci)

* transfuze - podani transfuzniho pripravku v zahranic¢i pred rokem 1996

 |é¢ba pripravky lidského plvodu napt. pro rdstové a vyvojové poruchy
(lidsky rastovy hormon)

e transplantace s pouzitim $tépu zviteciho plvodu, transplantace s pouzitim
tkané nebo bunék lidského plvodu v ptipadé tvrdé pleny mozkové, usniho
bubinku nebo rohovkového stépu

e uzivaniinjek¢nich drog, steroidd nebo hormonU nepredepsanych |ékatem
(i v minulosti)

Mate pravo klast otdazky tykajici se odbéru a pravo kdykoli od odbéru
odstoupit. V ptipadé pochybnosti se poradte s Iékafem transfuzniho
oddéleni nebo pfistupte k samovylouceni.

Co je samovylouéeni? | Pokud dodate¢né ziskate nejistotu ¢&i pochybnosti
o bezpecnosti vdm odebrané krve ¢&i krevni slozky, sdélte prosim tuto
skute¢nost pisemné nebo telefonicky pracovnikim transfuzniho oddéleni, ve
kterém byl odbér proveden.

Pokud si do 24 hodin uvédomite zavazny davod, pro ktery by neméla byt
vase krev pouzita, zavolejte v ¢ase 10:00 - 14:00 hod. na tel: 311 559 555
nebo 311 559 402.

DALSI RIZIKA

Pfijemce transfuze mUze byt ohrozen i nékterymi léky, které darce krve
uziva nebo uzival. Dlouhodobé jsou z darcovstvi vyfazeni lidé, ktefi uzivaji
nékteré |éky (tablety, injekce) na lécbu akné, lupénky, vypadavani vlasu,
zbytnéni prostaty.

Tyka se to 1éku - isotretinoin (napf. Accutane, Roaccutane), etretinat (napf.
Tegison, Tigason), acitretin (napf. Neotigason), fi nasterid (napf. Finex,
Propecia, Proscar, Penester, dutasterid Avodart). Délka vyrazeni darce



zavisi na léku a na zpUsobu podavani. Riziko pfenosu infekce zvysuje pobyt
v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje pobyt v tropickych zemich
s vyskytem malarie, Chagasovy choroby, hore¢ky Q, pobyt v zemich se
zvysenym vyskytem infekénich nemoci (napt. infekéni zloutenky aj.).

RIZIKA PRO DARCE SNIZUJE

1. Bezptispévkové darcovstvi | Riziko pfenosu infekéni nemoci na pfijemce
je nizsi, pokud neni darce motivovan pfimym finan¢nim prospéchem.
Proto davame prednost bezpfispévkovému darcovstvi.

2. Pravidelné darcovstvi | Riziko pfenosu infekéni nemoci na ptijemce je
nizsi, pokud je darce vysetfen opakované. Proto se obracime na darce
s vyzvou, aby krev nebo jeji slozky darovali pravidelné.

VYSETRENi ODEBRANE KRVE

Kromé vyplnéni dotazniku, laboratorni kontroly a vySetreni |ékarem
(pohovor), vySetfujeme kazdou odebranou krev (plasmu, krevni desticky)
na pritomnost znamek infekce:

* HBV (Zloutenka B) * HIV (pUvodce AIDS)

* HCV (Zloutenka C) -« syfilis (leus, ptijice)

V pfipadé nevyhovuijicich vysledkd laboratornich vysetfenije darce informovan.
| pfes uvedeny zpUsob vysetfeni ale nejsme schopni zarucit ptijemci krve (tj.
nemocnému) naprostou bezpecénost (napft. proto, ze test mdze byt zalozen na

prukazu protilatek a darci mUze ,trvat” 6-8 tydnu, nez protiladtku po ,nakazeni*




vytvoFi). Spoluprédce s darcem a naprostad ddvéra ma zasadni vyznam. Udaje
o zdravotnim stavu darce jsou udrzovany v jeho dokumentaci a pfi zachovani
zasad lékarského tajemstvi je ¢ast z nich poskytovana do Narodniho registru
transfuzni sluzby. Odebrand krev darce a jeji slozky budou pouzity pouze
v pfipadé, Zze budou vyhovovat pozadavkim na jejich bezpeénost a jakost.

Il. RIZIKO PRO DARCE

Odbér krve Ci krevnich slozek ne zcela zdravému darci. Odbérem krve
by mohl byt ve vzacnych ptipadech poskozen i darce, ktery sam trpi
nedostatkem odebirané slozky, proto je pred samotnym odbérem
vySetrovan krevni obraz. Dalsi vySetfeni slouzi k vSeobecnému posouzeni
zdravotniho stavu darce. PFfi planovaném odbéru plazmy na pristroji
(,plazmaferéza“) nebo krevnich desticek pomoci separatorl krevnich
slozek, laboratorni i klinické vysSetfeni rozliSujeme. Za doasné nebo trvalé
vytazeni z darcovstvi odpovida Iékaf transfuzniho zatizeni. O dlvodech
docasného nebo trvalého vyrazeni z darcovstvi je darce informovan.

NEZADOUCI REAKCE NA ODBER

Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mize objevit:

* Krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvaceni do podkozi vpichu). Riziko
této komplikace lze snizit raddnym stlacenim mista vpichu po odbéru
(alespon 10 minut).

* Celkovd reakce, mdloby, které jsou zplsobeny ne dost rychlym
prizpUsobenim krevniho obrazu zménam pfi odbéru nebo nepfiméfenou
psychickou reakci. Ke mdlobé dochazi nej¢astéji u darct hladovéjicich,
L2uhonénych“ a pfi pfrilis rychlém opusténi odbérového kresla.

Ddlezité je, aby déarce byl tadné poucen o prevenci moznych nezaddoucich
reakci a hlasil jiz prvni pfiznaky (zcela vyjimecné by mohlo dojit
k podobnym komplikacim i z jinych pficin, zédsady jejich prevence i pribéh
jsou obdobné).

Vsechen materidl pouzivany k viastnimu odbéru krve i k odbéru krve
k laboratornimu vysetfeni je zasadné na jedno pouziti. Zadné riziko
pfenosu jakékoliv krvi pfenosné infekce na darce nehrozi!



Il. PRAVA DARCE o e @ a

Darce ma pravo na informace:

* O tom, Ze ma pravo klast otdzky tykajici se odbéru a darcovstvi a pravo
kdykoli od odbéru odstoupit. Pokud nékteré informace v dotazniku nejsou
jasné, je vhodné se poradit s vySetrujicim Iékafrem. Darce ma pravo na
soukromi pfi pohovoru s Iékafem a béhem klinického vysetreni.

* O vyznamu dobrovolného a bezprispévkového darcovstuvi.

* O metodé a typu odbéru krve/nebo jejich slozek v&etn& moznych rizik
spojenych s odbérem.

* O ddvodech, které brani darovani krve pro mozné ohrozeni zdravotniho
stavu darce nebo prijemce transfuzniho pfipravku.

* O moznostech dalsiho zpracovani a vyuziti krve a krevnich slozek.

* O svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vysSetreni.

* O tom, ze kazdy vpich do zily provadi zasSkoleny persondl pomoci
jednordzového materidlu a po provedeni desinfekce klze, vSe podle
pfedpist kontrolovanych hygienickou sluzbou.

* O zpUsobech vysSetfeni odebrané krve a jejich slozek a o tom, ze odebrana
krev a jeji slozky budou pouzity pouze v prfipadé, Ze budou vyhovovat
pozadavkim na jejich bezpecnost a jakost. Kazdy odbér je vysetfen testy
na HIV, Zloutenku typu B a C, syfilis a screening protildtek proti erytrocytdm.

* O tom, Zze v pripadé nédlezu nevyhovujicich vysledkl bude darce
informovan.

* O tom, Ze ziskané uUdaje o zdravotnim stavu darce budou archivovany
a chranény pred zneuzitim neopravnénymi osobami podle platnych predpisu.

Transfuzni oddéleni ma kone¢nou odpovédnost za jakost a bezpeénost
odebirané krve a krevnich slozek, proto ma pravo definitivhé rozhodnout
o prijeti ¢i vyfazeni darce. Darovani krve se nepovazuje za ,lidské pravo“.

Dékujeme, Ze jste se rozhodli darovat krev a Ze jste vénovali pozornost
tomuto textu. V ptipadé jakychkoliv dotazl se nevdhejte obréatit na personal
naseho transfuzniho oddéleni. Své pripominky, navrhy apod. mate moznost
zapsat do knihy prani a stiznosti umisténé v ¢ekarné pod televizi.
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NEMOCNICE HOROVICE

Nemocnice Horovice nabizi Sirokou Skalu ambulanci a poraden navazujicich
na jednotlivd |GZkovd oddéleni. Specializované zdravotni sluzby
jsou poskytovany nad ramec zdakladnich medicinskych obord, a to
prostrednictvim oddéleni ortopedie, neurologie, pediatrie, chirurgie,
gastroenterologie, urologie, gynekologie a porodnice, neonatologie,
anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni a interny. Ke spokojenosti
a zdravi pacientld slouzi i vlastni nemocniéni |ékdrna, kavarna
a parkovisté pro pacienty i navstévniky nemocnice.

Q NH Hospital a.s. - Nemochnice Hofovice
K Nemocnici 1106/14, 268 31 Horovice

Q +420 311555 000
X prevence@nemochice-horovice.cz

@ nemocnice-horovice.cz



