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NEMOCNICE INFORMOVANY SOUHLAS
HOROVICE ANTIINKONTINENGNI PASKY TOT (TRANSOBTURATOR TAPE)
IS-010 G Verze: 01
Identifika¢ni udaje pacientalky: Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:
Jméno a pfijmeni: Jméno a pfijmeni:
Rodné dislo: Rodné gislo:
Trvalé bydlisté: Trvalé bydlisté:
Zdravotni pojistovna: Vztah k pacientovi:
Oddéleni:
Vazena pani,

protoZe se vyznamnym zplGsobem podilite na diagnostickém a lé¢ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate
pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana. Na zakladé provedenych vySetfeni
Vam byla doporuéena lécba inkontinence moci (Unik moci) pomoci chirurgického vykonu — zavedeni specialni
pasky TOT pod moc¢ovou trubici.

Jak a pro€ vznika stresova inkontinence?

Stresova inkontinence je nejéast&jsi formou inkontinence u Zen. Unik modi se objevuje pfi kaslani, smichu,
kychani, cvieni nebo jinych pohybech, které zvysuji nitrobfisni tlak a tim i tlak na moCovy méchyr. Také fyzické
zmény pochazejici z téhotenstvi, porodu a menopauzy Casto podporuji vznik stresové inkontinence. Za
normalnich podminek svalstvo panevniho dna podpird modovou trubici a udrZuje ji pevné zavienou. Zeny se
stresovou inkontinenci moce nemaji moc€ovou trubici v normalni poloze, protoze oslabené panevni dno a pojivova
tkan ji nemohou poskytnout dostateCnou podporu.

Co je operace TOT?

Operace TOT znamena zavedeni syntetické nevstfebatelni pasky pod moc¢ovou trubici a jeji vyvedeni prostorem
kolem dolnich ramen stydké kosti do oblasti vnitfni strany stehna. Paska pak v téle pUsobi jako trvala podpora
mocové trubice a zastavuje Unik moc¢e podobnym zplsobem jako pevné panevni dno. Mocova trubice zlstava pfi
zvyseni nitrobfiSniho tlaku uzaviena a k uniku moce nedochazi.

Postup pfi provadéni vykonu:

Operace je provadéna na operacnim sale v celkové nebo svodné anestézii. Po dezinfekci zevnich rodidel a
pochvy se provede podélny fez na predni poSevni sténé o délce asi 1,5 cm. Rez zaéina asi 1 cm od zevniho Usti
mocové trubice. Poté se implantuje paska, jeji konce jsou vedeny do podkozi v oblasti vnitfnich stran stehen a
operaéni ranky se zasiji.Vykon trva pfiblizné 30 minut. Doba hospitalizace pfi nekomplikovaném prubéhu se
pohybuje v ramci dvou dnu.

Alternativa vykonu:

Tato operace ma alternativu v laparoskopické nebo oteviené bfiSni operaci, kde se fixuje pochva v oblasti kolem
mocoveé trubice k vazim panevnich kosti i jinym pevnym strukturam nebo Ize pouzit jinych technik s odliSnymi
paskami.

Mozné komplikace a rizika:

tzv. hyperkorekce — pfiliSné utazeni pasky zpUsobujici potize s vymocenim

infekce v operacnim poli i infekce moCovych cest

potiZe pfi pohlavnim styku

vétsi krvaceni, které si vyzada rozsifeni stavajiciho operacniho vykonu

muze dojit k nahodnému a neimysinému poskozeni okolnich organu, napf. mocové trubice & méchyre,

mocovodu a stfeva, tato poSkozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho operacniho vykonu o dal3i vykon

trombdza — vytvofeni krevnich sraZzenin v Zilach

e embolie - uzavfeni Zil krevni sraZeninou, nej€astéji v plicich

e alergicka reakce se mlze vyskytnout na jakékoliv I&éCivo nebo dezinfekéni prostfedek, muze se projevit
kopfivkou, zarudnutim, svédénim kdze, dechovymi obtizemi, nizkym krevnim tlakem, az Sokovym stavem

e ojedinéle mlze dojit k odhojeni pasky, kdyZ organismus nepfijme cizi material

e komplikace po celkové anestézii

Nelze ani jednoznacné vyloucit, Zze nedojde k tak zavazné zméné zdravotniho stavu €i komplikaci, ktera povede
k dal$i operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které
nejsou uvedené vySe. Na specifické komplikace vzhledem k danému vykonu se ptejte svého oSetfujiciho Iékare.

Pokud se po propusténi objevi jakékoliv potize s mo€enim, krvaceni vétSi nez menstruacéni, bolesti v podbfisku,
teploty, zimnice, tfesavky &i jiné obtize, mé&la byste ihned vyhledat Iékafe (obvodniho gynekologa event. v akutnim
stavu pohotovost).
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Jaky je rezim pacientky pred vykonem:
Jak uzit léky, které dlouhodobé uZivate, Vam sdéli Vas oSetfujici nebo prakticky |ékar.
Vzhledem k tomu, Ze se operace provadi v celkové anestesii:
e od plilnoci nejezte, nepijte, nezvykejte a nekurte
e informujte |ékafe o stavech, které by mohly mit za nasledek pooperacni komplikace nebo neuspokojivy
vysledek vykonu (zejména poruchy srazlivosti krve, alergie, zavazné interni a akutné probihajici
onemocnéni, AIDS, infekce, dlouhodobé uzivané Iéky, komplikace po pfedchozi anestesii)

O anestézii Vas bude informovat IékaF — anesteziolog, ktery Vam muze predepsat tlumici €i zklidiujici Iéky v ramci
predoperacni pfipravy.

Rezim pacientky po provedeném vykonu:
e je nutné 2 hodiny nejist, nepit, nevstavat z lizka
e po 2 hodinach vstat v doprovodu sestry
e po dobu 2-3 tydnl dodrzujte klidovy a hygienicky rezim, zabranujici vzniku komplikaci:
o absence pohlavniho styku
o zvy8ena hygiena (Casté sprchovani, ne koupele)
o omezte fyzickou zatéz

Obnoveni menstruace Ize oekavat za 4 - 6 tydna po vykonu.

Po operaci budete mit zavedenou cévku v moc€ové trubici, ktera se do 24 hodin odstrani. Samy se budete snazit
vymocit a poté se provede zkousSka tzv. reziduum moci — pomoci ultrazvukového vySetfeni nebo cévkovanim se
Zjisti, zda je moCovy meéchyf dostate€né vyprazdnény. Bézna doba hospitalizace trva 2-3 dny, doba pracovni
neschopnosti se odviji od pribéhu lé¢by a fyzické naro¢nosti Vaseho zaméstnani.

Vysvétlujici pohovor provedl dne:

(razitko a podpis Iékare)

1) Prohlasuji, ze jsem byla fadné a srozumitelné lékafem informovana (poucena) o divodu, predpokladaném
vysledku, zpisobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich vykonu. Dale mi byly vysvétleny komplikace a
zdravotni nasledky, pokud vykon nepodstoupim (odmitnu). Obdrzela jsem pouceni o vykonu, které jsem si precetla.
Méla jsem moznost klast Iékafi doplnujici dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veSkeré mé dotazy jsem obdrzela
vysvétleni, kterému jsem porozuméla.

2) Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykont k zachrané Zivota a zdravi, budou tyto vykony provedeny.

3) Byla jsem seznamena s pravem pacienta odmitnout navrhovany postup anebo kdykoliv odvolat svij souhlas
s vykonem. Precetl/a jsem si cely obsah tohoto informovaného souhlasu pred timto vykonem.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim a ,Informovany souhlas“ svobodné a bez jakéhokoliv natlaku
vlastnoruéné podepisuji.

Podpis pacientky,
zakonného zastupce, opatrovnika

Vyplni lékar:

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svij souhlas vyjadril(a):
0O  aktualni stav pacienta neumoznil jeho vyjadfeni k navrzenému postupu/vykonu

O  pacient (zakonny zastupce-identifikace) odmitl podepsat
Zpusob projevu souhlasu:
ZpUlsob projevu nesouhlasu:

Datum:

Podpis svédka/t: Podpis a jmenovka lékare:
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