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Vazena pani, vazeny pane, vazeni pfibuzni,

radi bychom Vas touto cestou informovali o pobytu
pacientd na anesteziologicko resuscitaénim oddéleni
a jednotce intenzivni péce v Nemocnici Horovice. Z to-
hoto materidlu se dozvite viechny duilezité informace,
presto nevahejte obratit se pfimo na nas, pokud Vam
cokoli nebude jasné.

| Zakladni informace o oddéleni ARO-JIP |

* Oddéleni je urceno pro pacienty z rliznych obori nemocnice (chirurgie,
interna, neurologie), u kterych jsou ohrozeny zékladni Zivotni funkce.

» Hospitalizace a neustdlé monitorovani pacientd na nasem oddéleni slouzi
zejména k bezprostrednimu zachyceni mozného selhani Zivotnich funkci
a jejich stabilizaci.

* Nase oddéleni ICU ro¢né
hospitalizuje 600—700 pacient(.

| O jaké pacienty
se nejcastéji starame? |

Nasimi nejcastéjSimi pacienty jsou
osoby po zastavé srdce a dychani,
po selhani orgdnd, s kardiologickymi
problémy, s poSkozenim mozku a ner-
vové soustavy (nejriiznéjsi drazy hlavy,
epileptické zachvaty, cévni mozkové
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prihody, ...). Casto jsou u nas hospitalizovani pacienti po velkych ope-
racich, po otravach nebo po tézkych Urazech (u téchto zajistime Zivot-
ni funkce a odesilame je na vyssi odborné pracovisté — traumacentra).

| Co se déje s pfivezenym nemocnym na nase oddéleni
v prvnich minutdch? |

Na nase oddéleni se dostévaji pacienti v tézkych stavech ohrozujicich

jejich Zivot. Je proto nutné co nejrychleji zajistit:

* Napojeni na monitor (méfi krevni tlak a pulz, teplotu a mnohé dal-
$i, pro nas dulezité parametry).

* Pokud je to potreba, tak napojeni na plicni ventildtor, to je pfistroj,
ktery pomaha nemocnému v dychani.

* Nezbytna vysetreni (napfiklad odbéry krve do laboratore, EKG,
rentgen, CT hlavy a dalsi).

* V neposledni radé také péci o hygienu pacienta

Vsechno vyse uvedené a dalsi ne-
zbytné miiZe trvat nékolik minut,
ale také tfeba i hodin a tuto dobu
nedokdZeme ovlivnit. Chdpeme, Ze
madte o svého blizkého ci pribuzného
obavy, ale vézte, Ze vsichni se v ten-
to moment staradme o to, aby mu
byla poskytnuta co nejlepsi odbor-
nd péce. Informace o jeho zdravot-
nim stavu Vam proto poskytneme
ihned, jak to bude moZné. Dékujeme
za Vasi trpélivost.
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| Jak se chovat p¥i prvni
navstévé u nemocného? |

* Pfed samotnou prvni navstévou se
vétsinou podavaji informace o zdra-
votnim stavu pacienta (ty poskytuji
pouze lékafi), na misté se pak mlze-
te zeptat sestry, co Vas jesté zajima.

» Je dlleZité byt pfipraveni na to, Ze
pacient mlze byt v umélém spanku,
napojeny na dychaci pfistroje a na téle
miZze mit pfipevnéna Cidla pro neusta-
|é monitorovani jeho Zivotnich funkci.

» Je dlleZité védét, Ze sestry Vam nebudou sdélovat informace o zdravot-
nim stavu, ale budou Vasimi prdvodci a pomocniky, ktefi Vam mohou vy-
svétlit k Cemu je potreba jaky pfistroj nebo jak je Vas blizky monitorovan.

| Jak dlouho by méla trvat prvni ndvstéva? |

Délka navstévy neni stanovena, ale pfesto se mize z rdznych dlvo-
du stat, Ze budete pozadani, abyste svou navstévu u pacienta zkratili,
nebo abyste vyckali mimo pokoj pacienta. Dékujeme, Ze dbate nasich
pokyn( a respektujete soukromi ostatnich pacientd.

| Navstévni hodiny |
Vaseho blizkého muzete navstivit kdykoli béhem dne, navstévu nedopo-

rucujeme pouze v dopolednich hodinach, kdy probihaji vizity. Navstévu
muzete uskutecnit dokonce ve vecernich, i pozdnich vecernich hodinach.

Prosime Vds, abyste nam neustdle umoznili
snadny pristup k pacientovi.

Informace pro pribuzné a blizké

| Co muzete
nemocnému pFinést? |

* Hygienické potreby: zubni kartacek,
pastu, sprchovy gel, Sampon, pénu
na holeni, Ziletky, vodu po holeni,
télové mléko.

¢ Po dohodé se sestrou je mozné pri-
nést i domdci stravu, piti, fotografie,
oblibené predméty, atd...

* NENOSTE prosim lGzkoviny, Zivé
kvétiny, penize a jiné cennosti

Dékujeme, Ze vidy upozorriujete sestru, Ze jste néco prinesli, aby se
vse mohlo zapsat k soupisu véci pacienta.

| Dlouhodobé nelepsici se stav |

U nékterych onemocnéni je tfeba pocitat s tim, Ze l1é¢ba muze trvat
nékolik tydnd i mésicl. Pro nemocné je dllezité, aby vsak stéle citili
Vasi podporu a silnou vali. Psychickd podpora je jednou z nejdalezitéj-
Sich véci, kterou mu mzete v tuto dobu dat.

Myslime vsak i na Vas. MlzZe se stat, Ze celad situace bude pro Vas
natolik naro¢na, Ze si budete potfebovat promluvit s nékym nestran-
nym (odbornikem). V nasi nemocnici plsobi klinicka psycholozka,
Mgr. Vendula Hakenova. Konzultaci s ni si mizete domluvit pfimo
na hlavni recepci nasi nemocnice nebo na telefonnim cisle 14 500.



Telefonické informace
o zdravotnim stavu Vaseho blizkého:

311 557 504
311 557 505
311 557 506

Informace telefonicky ovsem sdélujeme pouze obecné
a to po sdéleni identifikacniho kddu pro telefonické
konzultace. Blizsi informace obdrzite od nasich [ékarl
pri ndvstévé naseho oddéleni.

V pFipadé jakychkoli dotazu, nejasnosti, stiznosti nebo
naopak pochval se nevahejte obracet na vedouci sestru:

Rostislav Hajek (kdykoli) 724 158 666
e-mail (6.00-14.30). ... hajek@nemocnice-horovice.cz
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