
PACIENTI HOSPITALIZOVANÍ NA ARO�–�JIP

Informace pro příbuzné a blízké
o provozu na anesteziologicko-resuscitačním oddělení
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Vážená paní, vážený pane, vážení příbuzní,

rádi bychom Vás touto cestou informovali o  pobytu 
pacientů na  anesteziologicko resuscitačním oddělení 
a jednotce intenzivní péče v Nemocnici Hořovice. Z to-
hoto materiálu se dozvíte všechny důležité informace, 
přesto neváhejte obrátit se přímo na  nás, pokud Vám 
cokoli nebude jasné.

| Základní informace o oddělení ARO�–�JIP |

• Oddělení je určeno pro pacienty z různých oborů nemocnice (chirurgie, 
interna, neurologie), u kterých jsou ohroženy základní životní funkce.

• Hospitalizace a neustálé monitorování pacientů na našem oddělení slouží 
zejména k bezprostřednímu zachycení možného selhání životních funkcí 
a jejich stabilizaci.

• Naše oddělení ICU ročně 
hospitalizuje 600–700 pacientů.

| O jaké pacienty 
se nejčastěji staráme? |

Našimi nejčastějšími pacienty jsou 
osoby po zástavě srdce a dýchání, 
po selhání orgánů, s kardiologickými 
problémy, s poškozením mozku a ner-
vové soustavy (nejrůznější úrazy hlavy, 
epilepƟ cké záchvaty, cévní mozkové 

příhody, …). Často jsou u nás hospitalizováni pacienƟ  po velkých ope-
racích, po otravách nebo po těžkých úrazech (u těchto zajisơ me život-
ní funkce a odesíláme je na vyšší odborné pracoviště – traumacentra).

| Co se děje s přivezeným nemocným na naše oddělení 
v prvních minutách? |

Na naše oddělení se dostávají pacienƟ  v těžkých stavech ohrožujících 
jejich život. Je proto nutné co nejrychleji zajisƟ t:
• Napojení na monitor (měří krevní tlak a pulz, teplotu a mnohé dal-

ší, pro nás důležité parametry).
• Pokud je to potřeba, tak napojení na plicní venƟ látor, to je přístroj, 

který pomáhá nemocnému v dýchání.
• Nezbytná vyšetření (například odběry krve do laboratoře, EKG, 

rentgen, CT hlavy a další).
• V neposlední řadě také péči o hygienu pacienta

Všechno výše uvedené a další ne-
zbytné může trvat několik minut, 
ale také třeba i hodin a tuto dobu 
nedokážeme ovlivnit. Chápeme, že 
máte o svého blízkého či příbuzného 
obavy, ale vězte, že všichni se v ten-
to moment staráme o to, aby mu 
byla poskytnuta co nejlepší odbor-
ná péče. Informace o jeho zdravot-
ním stavu Vám proto poskytneme 
ihned, jak to bude možné. Děkujeme 
za Vaši trpělivost.
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| Jak se chovat při první 
návštěvě u nemocného? |

• Před samotnou první návštěvou se 
většinou podávají informace o zdra-
votním stavu pacienta (ty poskytují 
pouze lékaři), na místě se pak může-
te zeptat sestry, co Vás ještě zajímá.

• Je důležité být připraveni na to, že 
pacient může být v umělém spánku, 
napojený na dýchací přístroje a na těle 
může mít připevněna čidla pro neustá-
lé monitorování jeho životních funkcí. 

• Je důležité vědět, že sestry Vám nebudou sdělovat informace o zdravot-
ním stavu, ale budou Vašimi průvodci a pomocníky, kteří Vám mohou vy-
světlit k čemu je potřeba jaký přístroj nebo jak je Váš blízký monitorován.

| Jak dlouho by měla trvat první návštěva? |

Délka návštěvy není stanovena, ale přesto se může z různých důvo-
dů stát, že budete požádáni, abyste svou návštěvu u pacienta zkráƟ li, 
nebo abyste vyčkali mimo pokoj pacienta. Děkujeme, že dbáte našich 
pokynů a respektujete soukromí ostatních pacientů.

| Návštěvní hodiny |

Vašeho blízkého můžete navšơ vit kdykoli během dne, návštěvu nedopo-
ručujeme pouze v dopoledních hodinách, kdy probíhají vizity. Návštěvu 
můžete uskutečnit dokonce ve večerních, i pozdních večerních hodinách.

| Co můžete 
nemocnému přinést? |

• Hygienické potřeby: zubní kartáček, 
pastu, sprchový gel, šampon, pěnu 
na holení, žiletky, vodu po holení, 
tělové mléko.

• Po dohodě se sestrou je možné při-
nést i domácí stravu, piơ , fotografi e, 
oblíbené předměty, atd…

• NENOSTE prosím lůžkoviny, živé 
kvěƟ ny, peníze a jiné cennosƟ 

Děkujeme, že vždy upozorňujete sestru, že jste něco přinesli, aby se 
vše mohlo zapsat k soupisu věcí pacienta.

| Dlouhodobě nelepšící se stav |

U některých onemocnění je třeba počítat s ơ m, že léčba může trvat 
několik týdnů i měsíců. Pro nemocné je důležité, aby však stále cíƟ li 
Vaši podporu a silnou vůli. Psychická podpora je jednou z nejdůležitěj-
ších věcí, kterou mu můžete v tuto dobu dát. 
Myslíme však i na Vás. Může se stát, že celá situace bude pro Vás 
natolik náročná, že si budete potřebovat promluvit s někým nestran-
ným (odborníkem). V naší nemocnici působí klinická psycholožka, 
Mgr. Vendula Hakenová. Konzultaci s ní si můžete domluvit přímo 
na hlavní recepci naší nemocnice nebo na telefonním čísle 14 500.
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Telefonické informace 
o zdravotním stavu Vašeho blízkého:

každý den od 9.00 do 10.00 . . . . . . . . . . . . .  311 557 504
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  311 557 505
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  311 557 506

Informace telefonicky ovšem sdělujeme pouze obecné 
a to po sdělení identifi kačního kódu pro telefonické 
konzultace. Bližší informace obdržíte od našich lékařů 
při návštěvě našeho oddělení.

V případě jakýchkoli dotazů, nejasností, stížností nebo 
naopak pochval se neváhejte obracet na vedoucí sestru: 

Rostislav Hájek (kdykoli) . . . . . . . . . . . . . . . . 724 158 666
e-mail (6.00–14.30) . . . . hajek@nemocnice-horovice.cz
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