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MILi RODICE,
GRATULUJEME VAM K NAROZENI DETATKA.
Pravé jste Vase novorozené miminko zaregistrovali do péce prak- Pti kazdé preventivni prohlidce bude Vase dité zméreno a zvazeno. Lé-
tického |ékare pro déti a dorost. DlleZitou soucasti této péce je kaf dité vysetfi, zhodnoti stav vyZivy i psychomotoricky vyvoj (PMV).
i prevence v nejsirSim slova smyslu. Na nasledujicich strankach P¥i kazdé navstévé budete sezndmeni s vhodnym jidelnickem pro Vase
Vas provedeme moznostmi ochrany proti nékterym infekénim dité, s vhodnou pohybovou stimulaci a moznym ockovanim. Cilem je
onemocnénim, prevenci Urazl, radami se zavadénim pfikrm0 véas odhalit pfipadné odchylky ve zdravotnim stavu a vyvoji ditéte
a nékolika dal$imi dalezitymi oblastmi péce o Vase miminko. Ber- a zabyvat se jimi.
te tuto broZuru jako stru¢ného praktického privodce, v pfipadé
jakychkoli nejistot Ci otdzek nas nevahejte kontaktovat, radi Vam V prvnim roce Zivota Vaseho ditéte navstivite nasi ambulanci mini-
vse zodpovime. malné 9x. Nacasovani prohlidek je pevné stanoveno vyhldskou. Prvni

prohlidka je do 3 dn{ od propusténi z porodnice, dalsi prohlidky pak
probéhnou ve 14 dnech, 6 tydnech véku a ve 3, 4, 6, 8, 10 a 12 mési-
cich véku. V dalSich letech to bude v 18 mésicich, 3 letech a poté kazdé
2 roky az do 19 let.

nénim. Plati, Ze ¢im vice lidi je v populaci o¢kovanych, tim je mensi
moznost Sifeni dané infek¢ni choroby. Pfi vysoké proockovanosti se
dafi drzet onemocnéni natolik pod kontrolou, Ze se vyskytuje spora-
dicky nebo se nevyskytuje vibec.

Aktualni ockovaci kalendar CR platny od 1. 1. 2018 v prehledné ta-
bulce na dalsi strance.




3 Prohlidky, ockovani, vyziva, péce a dalsi uzitecné rady
Nepovinné hrazené ockovani
Nemoc Ockovaci latka Nemoc Ockovaci latka
od 4. d’ne TL.Jbe.rkuI,oza (pouze u rizikovych déti BCG vaccine SSI
do 6. tydne s indikaci)
, Zaskrt, tetanus, Cerny kasel, détska , . Pneumokokova Synflorix, Prevenar 13;
od 9. tydne o . . Hexavakcina: Hexacima Y
(2. mésic) obrna, hepatitida typu B, onemocnéni {0 dévka) onemocnéni; Bexsero
’ vyvolané Haemophilus influenzae typu B ’ Meningokové ndkazy (1. davka) *
Zaskrt, tetanus, ¢erny kasel, détska Hexavakcina: Hexacima Pneumokokova Synflorix, Prevenar 13;
4. mésic obrna, hepatitida typu B, onemocnéni (2. davka — za 2 mésice onhemocnéni; Bexsero (2. davka — za
vyvolané Haemophilus influenzae typu B po 1. davce) Meningokové ndkazy 2 mésice po 1. davce) *
Z43krt, tetanus, Zerny kasel, détska . . . ) @
11.-13. mésic obrna, hepatitida typu B, onemocnéni ASETELEER e EuE Pneumokokova Synflorix, Prevenar 13;
(3. davka) onemocnént; Bexsero

vyvolané Haemophilus influenzae typu B : > ASETY
Meningokové nakazy (preockovani) *

13.-18. mésic  Spalnicky, zardénky, ptiudnice piCI LR ARERE

(1. davka)
- . Yy Priorix M-M-RVAXPRO
5.-6. rok Spalnicky, zardénky, priusnice (2. dévka)
5.-6. rok Zaskrt, tetanus, ¢erny kasel dTvap Yakalnalz RENEL
(preockovani)
Zaskrt, tetanus, ¢erny kasel, dTap-IPV vakcina: Boostrix polio
10.-11. rok s M,
détska obrna (preockovani)
Onemocnéni lidskym Cervarix, Gardasil,
13.-14. rok Y™ Gardasil9

PR T (celkem 2 davky)

* ockovdni proti meningokokovym onemocnénim skupiny ACWY: od 6. tydne (Nimenrix), od 2 let (Menveo)
* oc¢kovdni proti meningokokovym onemocnénim skupiny B: od 2. mésice (Bexsero), od 10 let (Trumenba)
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O vhodnosti provedeni ockovani rozhoduje vidy lékaf v souvislosti
s aktualnim zdravotnim stavem ditéte a v nékterych mimoradnych pfi-
padech se ockovaci kalendar konkrétniho ditéte mlze od obecného
ockovaciho kalendare lisit.

PROTI KTERYM ONEMOCNENIM SE V CR

OCKUJE POVINNE?

V CR je povinné ockovani hexavakcinou (zaskrt, tetanus, erny kasel,
détska obrna, Zloutenka typu B a onemocnéni zptsobené bakterii Ha-
emophillus influenzae typu B) v prvnim roce Zivota, kombinovanou
vakcinou proti zardénkdm, spalni¢ckdm a pfiusnicim ve druhém roce
Zivota, preockovani proti zaskrtu, tetanu a ¢ernému kasli v 5 letech
a totéZz v kombinaci s détskou obrnou v 10 letech. VSechna povinna
ockovani predstavuji celkem pouze 7 aplikaci resp. vpicha.

Ostatni ockovani nejsou povinna. Néktera nepovinna ockovani jsou
v urcitém véku hrazena ze zdrojl verfejného zdravotniho pojisténi —
ockovani proti pneumokokovym nakazam, meningokokovym ndkazam
a onemocnénim zplsobenym lidskym papilomavirem (HPV).

Mezi patfi o¢kovani proti rotavirovym nakazam,
pneumokokovym nakazam, meningokokovym nakazam, proti Zlouten-
ce typu A (nemoc $pinavych rukou), proti klistové encefalitidé, proti
onemocnénim zpusobenych lidskym papilomavirem a dalsi.

e ockovani proti rotavirovym nakazam — rotaviry jsou viry zplsobu-
jici prajmova onemocnéni. Onemocnéni vétsinou provazi horecka,
prdjem a zvraceni. Toto ockovani je mozné jiz od 6ti tydnd véku.
Vakcina se aplikuje miminku do Ust.

e ockovani proti pneumokokovym onemocnénim — pneumokoky
jsou bakterie, které se v populaci bézné vyskytuji. Pneumokokd
existuje nékolik desitek typ(, ale jen nékteré z nich zplsobuiji za-
vazna onemocnéni a pravé proti tém chrani toto ockovani. Jsou to
hlavné nékteré zavaznéji probihajici zanéty stfedniho ucha a zapaly
mozkovych blan — meningitida. Pravé meningitida ohroZuje dité
na zivoté a muze zpUsobit trvalé nasledky, nej¢astéji hluchotu a cel-
kové naruseni psychomotorického vyvoje ditéte.

e ockovani proti meningokokovym onemocnénim — meningokoky
jsou bakterie, které mohou zpUsobit tézké, Zivot ohrozujici infekce
(tzv. invazivni meningokokova onemocnéni, IMO) — nejcastéji zanét
mozkovych blan ¢i celkovou zavaznou infekci organizmu (sepsi, tzv.
,otravu krve meningokoky“). Jedna se o velmi rychle a agresivné
probihajici onemocnéni, kterd az ve Ctvrtiné pripadd mohou skondit
umrtim anebo si postiZzeny nese vainé ndasledky az do konce Zivota.
Existuje nékolik typd meningokok( — nejcastéji se vyskytuji menin-
gokoky skupiny A, B, C, Y, W. V Ceské republice se u kojencil nejéas-
téji objevuje onemocnéni meningokoky skupiny B. Dalsi rizikovou
skupinou pro vznik IMO jsou adolescenti, u kterych je onemocnéni
nejcastéji zplsobeno typy A a C. Podani obou typu vakcin ve sprav-
ném davkovani maximalizuje ochranu proti meningokokdm.

e ockovani proti onemocnénim zplisobenym lidskymi papilomaviry
(HPV) — HPV zpUsobuji nejéast&jsi sexualné prenosné infekce. SiFi
se intimnim kontaktem, pohlavni styk k pfenosu ale neni nutny. ZpG-
sobuji rakovinu délozniho Cipku, ktera je druhou nejcastéjsi pricinou
umrti na nddorova onemocnéni u Zen. HPV vsak zplsobuje také
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dalsi onemocnéni, kterd se tykaji i muzud (genitdlni bradavice, rako-
vina konecniku). Neexistuji léky, které by dokazaly HPV infekci IéCit,
ale je mozné se proti infekci do zna¢né miry chranit ockovanim.

Dale mezi doporucena nepovinnd a nehrazena ockovani patfi ocko-
vani proti Zloutence typu A, proti klistové encefalitidé, proti planym
nestovicim, proti chfipce a proti tuberkuldze. Vzdy je nutné zvazit rizi-
ko onemocnéni Vaseho ditéte a podle toho se o pripadném ockovani
rozhodnout.

Zdravotni pojistovny kazdy rok vypisuji programy na podporu ockovani
a poskytuji tak rodi¢tim urcitou financ¢ni ¢astku na nehrazena ockovani.

JAK SE NA OCKOVANI PRIPRAVIT?

Ockovany by mél byt zdravy a v dobré celkové kondici, aby organismus
na vakcinu zareagoval co nejlépe. Po zdravotni strance by dité nemélo
mit teplotu nad 38,0°C, rymu, kasel, prGjem, zvraceni ¢i jiné zdravotni
obtiZe. Jestlize dité trpi néjakym chronickym onemocnénim, je tfeba pfi-
stoupit k ockovani i za ne zcela optimalnich zdravotnich podminek, nej-
Castéji po konzultaci s praktickym pediatrem nebo odbornym lékarem.

Rovnéz plati, Ze pokud nebudete pfed ockovanim ve stresu Vy, nebude
ve stresu ani Vase dité.

JAK SE CHOVAT PO OCKOVAN:I?

Po ockovani byste méli 30 minut vyckat v ¢ekarné a po dobu 1-3 dnd
dodrzZovat klidovy rezim.

U Casti déti Ize po aplikaci vakciny pozorovat vétsi ¢i mensi zménu cho-
vani oproti normalnimu stavu. Tato zména vSak vétsSinou trva pouze
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nékolik hodin. Déti mohou byt plactivéjsi, vice unavené, mohou vyza-
dovat ¢astéjsi kojeni.

e pokud se vyskytnou lehké lokalni reakce v misté vpichu (otok, zarud-
nuti ¢i mirnd bolestivost) je vhodné misto chladit lokalnimi obklady;

e pri vyskytu horecky nad 38,5°C je tfeba podat ditéti 1€k na snizeni
horecky (Panadol ¢i Nurofen v doporuceném davkovani);
dlené kontaktovat Iékare, pfipadné ho s ditétem navstivit;

* 0 moznych vedlejsich ucincich budete vidy informovani pred pro-
vedenim daného ockovani.

KOJENI

U novorozenct a kojencl se kojeni povazuje za idealni vyZivu. Veskeré
informace o kojeni naleznete v broZure, kterou jste dostali na Novo-
rozeneckém oddéleni Nemocnice Hofovice ¢i si ji mdZete prohlédnou
na webovych strankdch www.nemocnice-horovice.cz v sekci Novoro-
zeneckého oddéleni.

NAHRADNI KOJENECKA MLECNA VYZIVA

Pouze v pfipadech, kdy neni mozné dité dostatecné kojit, nahrazuje-
me matefské mléko ¢astec¢né ¢i Uplné nahradni kojeneckou mléénou
vyzivou, tzv. mléénou formuli. MIé¢na formule je vyrobena na zakladé
upravené bilkoviny kravského mléka nebo jiné bilkoviny, napf. séji a je
prizplsobena tak, aby se co nejvice podobala materskému mléku.
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e pocatecni formule — pouziva se u nekojeného ci ¢astecné kojeného
ditéte do 4—6 mésicd véku
e pokracujici formule — pouZiva se od 4. ev. 6. mésice véku

Existuji téz specialni formule pouzivané pfi rlznych zdravotnich ob-
tizich déti (napf. antirefluxovd, bezlaktézova, hypoalergenni, séjova).
Zcela nevhodné pro kojence je neupravené kravské Ci kozi mléko, ale
ani bézna sdjova mléka a to z mnoha dlvodu. Jednim z nejzavainéj-
Sich je nadmérné zatézovani ledvin kojence, protoze obsahuji velké
mnozstvi bilkovin a mineralnich Iatek, navic nemaji dostatec¢ny obsah
vitaminQ. S vybérem nejvhodné;jsi umélé formule pro Vase dité Vam
pomUze pediatr.

Narozdil od materského mléka je nutné nahradni kojeneckou vy-
Zivu pfipravit za dodrzeni pravidel hygieny, ve spravném mnoZstvi
a za spravného podani.

. Vidy pfipravujte vyZivu presné podle navodu na obalu.

. Odmérka by méla byt zarovnana, nikoliv vrchovata.

. K pripravé pouzijte prevarenou kojeneckou vodu.

. Pfipravujte vZdy jen tolik mléka, kolik budete miminku podavat (ne-
dopité mléko je tfeba vylit a miminku ho jiz nepodavat).

. Pfi ohtivani pfipraveného mléka nepouzivejte mikrovinnou troubu.

6. Pred podanim mléka vyzkousejte jeho teplotu tim, Ze si kdpnete

kapku mléka na predlokti.

A WN R
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Lahvicku drzte ve spravném uhlu, aby dité nesalo vzduch misto mléka.
Zvolte vhodnou savicku odpovidajici véku ditéte. Pouzitou lahvi¢ku dob-
fe vymyjte vodou s prostfedkem na nadobi, usazené mléko odstrarite
kartackem, dobre ji vyplachnéte a sterilizujte varem v horké vodé dva-
cet minut nebo ve sterilizatoru dle navodu k pouZiti. Samozfejmosti je
pred kazdou pripravou mléka umyti rukou teplou vodou s mydlem.

KOJENECKE PRIKRMY

1. Zaradte prvni nemlécné prikrmy do vyzivy ditéte ne dfive nez pred
ukoncenym 4. mésicem (nekojené déti) a nejpozdéji po ukonéeném
6. mésici (pIné kojené déti).

2. Dbejte na pestry a dostatecny pfijem zeleniny, masa, véetné ryb, ovoce.

3. Snazte se omezit konzumaci jednoduchych cukr( (sladkosti) a vybirej-
te potraviny s vhodnou skladbou tukd a s prevahou rostlinnych oleja.

4. Nezapominejte na dostatek mléka a mlécnych vyrobka.

5. Nevyhybejte se Zadné potraviné. Nové potraviny, véetné potencial-
nich alergent, zarazujte postupné jiz od zac¢atku prikrmovani.

Stravovaci model, k némuz sméfujete, se vyrazné nelisi od zazitych
zvyklosti ve spoleénosti. V pribéhu dne by mélo dité dostat 3 hlavni
jidla a dopoledni a odpoledni svacinu. Cesta od prvni IZicky k tomuto
systému bude probihat pozvolna a pfirozené.

PFi zavadéni prikrm0 se zac¢ind jednim druhem zeleniny — nejéastéji
mrkev a brambor, postupné se pridava dalsi zelenina (kvétak, brokoli-
ce, Spenat, cuketa, hrasek, lilek, cervena fepa).
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* nejlépe pred polednim kojenim/krmenim podate 1-5 IZi¢ek zeleniny
a poté dité nakojite/ nakrmite mlékem;

® nasledujici den podate 5-10 IZicek
a opét dité nakojite/nakrmite mlékem;

e dalsi den porci dle tolerance zvySite az na 125 g
a doplnite kojenim/umélym mlékem dle chuti.

Pokud vse probiha bez problém(, muizZete pridat dalsi druh zeleniny.
Postupné vidy po tfech dnech pfidavate dalsi zeleninu a zmensu-
jete mlé¢nou slozku. Casem se prikrm miZe skladat soucasné a7 ze
3 druhd zeleniny. Celou poledni ddvku mléka byste méli pIné nahradit
zeleninovym piikrmem béhem 2-3 tydnd.

Pokud dité néktery druh zeleniny odmita, nevadi, zkuste ho zaradit
pozdéji a vyzkousejte jiny. Dité potiebuje novou zeleninu ochutnat
i patnactkrat, aby si novou chut osvojilo.

Hned po zavedeni zeleninového piikrmu priddvate malou porci masa,
tj. 30-50 g. MiZe to byt maso bilé i Cervené, ale predevsim libové.
Vhodna jsou masa hovézi, teleci, dribezi a krali¢i. Vyhybejte se masu
uzenému a uzeninam obecné. Postupné zafadte maso do kazdé pole-
dni davky prikrmu. Jeden den v tydnu misto masa podavejte tepelné
upraveny Zloutek. Nevyhybejte se ani rybam — pozor vSak na kosticky.

Zarazujete do stravy kojence, teprve az kdyz je jiz zvykly na chut zelenino-
vych prikrmi —vétsSinou po cca 1-2 mésicich od zahajeni podavani nemléc-
né stravy. Zaénéte podobné jako u zeleniny s kazdym druhem zvlast, kazdé
3 dny a sledujete pripadnou alergickou reakci. Davejte prednost ovoci pés-
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tovanému v nasem podnebném pasmu (jablka, hrusky, Svestky, meruriky),
s exotickym ovocem budte opatrni. Vyjimkou je banan, ktery déti obvykle
dobre snaseji. Ovoce se hodi k dopoledni svaciné. Podavejte ho zpocatku
povarené a rozmixované (presnidavka), idealné nepfislazované.

Idedlni je zaradit lepek ve formé détské kase vhodné pro pfislusny vék
veler pred spanim. V poledne muzete zafadit téstoviny, kuskus, ryzi
atd. misto brambor.

Se zavadénim nemlécnych piikrm0 zacnéte ditéti nabizet i tekutiny
jiné nez mléko, idedlni je prevarena kojenecka voda.

Pro pitny rezim kojence do 1 roku jsou zcela nevhodné slazené limo-
nady, koncentrované ovocné dzusy, slazené ochucené mineralky, silny
Caj, kolové napoje, limonady obsahujici kofein nebo alkohol.

S blizicimi se prvnimi narozeninami ma maly jedlik jiz pevné zaZity re-
Zim péti jidel denné — 3 hlavni jidla a 2 svaciny. V détské pusince jiz po-
malu pribyvaji zoubky, a tak méné mixujte a spiSe potravu rozmackejte
vidli¢kou, ucte dité kousat a polykat vétsi kousky jidla. VSechny snahy
ditéte o samostatnost v jidle podporujte.

e pred pfipravou si vidy umyjte ruce;

® nepouzivejte nikdy stejné prkénko na syrové maso a na ostatni
potraviny;

e nadobi po umyti v saponatu vzdy dobre oplachnéte.

(O]



®

NEMOCNICE
HOROVICE

©

AKESO

INFORMACNI PRIRUCKA

Prvni nedspéch Vas nesmi odradit — poprvé to asi nebude velka slava,
ale kdyzZ se podati sousto spolknout, ditko pochvalte. KdyZ se nepodari
a dité prikrm vyplivne, |épe feceno spiS mu vytece z Ust, neztracejte
optimismus. Zkuste to znovu anebo odloZte dalsi pokus na zitrek. Dité
si na novou chut musi zvyknout a musi se naucit polykat jidlo ze IZi¢ky.

e prvni pfikrmy ditéti nesolime ani nedoslazujeme, jidlo nesmazime;

e k pripravé volime spiSe rostlinné tuky;

e z mléc¢nych vyrobkd neni vhodny tvaroh, tvrdé a tavené syry, kvali
vysokému obsahu bilkovin a soli;

e nepodavame musli, celozrnné pecivo ani houby pro jejich Spatnou
stravitelnost.

* nadale se nedoporucuje soleni a doslazovani;

* nepodavat smazené pecivo, napf. koblihy;

e vyhybat se cukrovinkam a sladkostem;

* nevhodné jsou konzervy, hotova a instantni jidla, produkty s umé-
lym sladidlem, potraviny s obsahem umélych barviv;

e tvrdé, plisnové a tavené syry pro vysoky podil soli;

e uzeniny a hotova jidla z rychlého obcerstveni ditéti na talif také nepatii;

e parky, saldamy a klobasy, protoze obsahuji pfilis§ mnoho soli, tuku
a koreni, konzervanty a dochucovadla.

PECE O PUPEK

Pupek je tfeba Cistit nékterym z desinfekénich prostredkd (napt. lih
¢i desinfekce urcena na kudzi, napt. Cutasept) do uplného zhojeni pu-
peéni spodiny. Cisténi se provadi 1-2x denné. Prsty jedné ruky jemné
rozeviete pupek do Siroka a ¢tvereckem s desinfekci setfete spodinu
pupku. Nékdy se stane, Ze se pfi Cisténi strhne drobny strup a pupek
muze lehce zakrvacet, dale ho mlzete opatrné Cistit. Pokud je krvace-
ni silnéjsi Ci Casté;jsi je tfeba se poradit s |ékarem. Stejné tak konzultaci
vyZaduje zarudnuti kiiZze v okoli pupku Ci sekrece z pupku, kterd maze
byt projevem infekce. Pupek je vétSinou zcela zhojen za 1-2 tydny
po porodu.

PECE O OCl, USI A NOS

Oci nevyzaduji zddnou specialni péci, pokud vsak pozorujete jakykoli
vytok z oka, je tfeba mu vénovat pozornost. Je-li vytok mirny, staci vy-
kapdvat oci nékolikrat denné desinfekcnimi kapkami, které jsou volné
prodejné v lékarné. Pokud je sekret z oka hnisavy, oko je zarudlé ¢i
oteklé, je potfeba stav konzultovat s praktickym Iékafem. Nemala ¢ast
miminek ma po porodu jesté neprlichodné ¢i zizené slzné kanalky,
které mohou byt pri¢inou opakovanych zanétd. Vétsinou se tento stav
dd zvladnout pravidelnou masazi mirnym tlakem v misté vnitfniho
koutku oka. Pokud ale obtiZe pretrvavaji déle nez do ptl roku nebo se
objevuji opakované hnisavé infekce vyZadujici antibiotickou terapii, je
vhodné navstivit ocniho Iékare, ktery kanalky zprichodni.

Usi miminek Cistéte velmi opatrné, a to pouze jen necistoty ze zevni-
ho Usti zvukovodu. Nezapominejte obcas vycistit prostor mezi hlavou
a usnim boltcem, kde se mize hromadit oloupana kize.
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Nos lIze Cistit fyziologickym roztokem (mofrskd voda), ktery mlzete koupit
pod rdiznymi nazvy v lékarné a mdizete ho miminku kdykoli podle potieby
kapat do nosu pro zvlhéeni a vycisténi nosni sliznice. Pokud mate v mist-
nosti suchy vzduch miize miminko pfi spani chrapat, ¢i mlize mit v nosnich
dirkach zaschlé necistoty. V tomto ptipadé nakapejte miminku do obou
nosnich direk fyziologicky roztok a zkuste zvlhcit vzduch v mistnosti.

PECE O KUZI

KlZe novorozence je velmi jemna a vétSinou nevyZaduje Zadnou ex-
trémni péci. Pouze pri kazdém prebalovani aplikujte malé mnoZstvi
masti (napt. Bepanthen, Rybilka) na zadecek, pfipadné na genitél a jeho
okoli. Pokud se objevi zarudnuti kolem zadecku ¢i genitdlu, aplikujte
masti s obsahem zinku (napf. Sudocream, Cutozink 4%, zinkovd mast)
a omezte pouzivani vlhéenych ubrouskd. Misto nich oplachujte mimin-
ku zadecek pod tekouci vodou. Pokud se stav nezlepsi je mozné pouziti
obkladu z cerného caje ¢i fepiku nékolikrat denné, nechavat zadecek
vétrat a 2x denné mazat Imazolem v tenké vrstvé. Pokud se stav zadecku
dale nelepsi, konzultujte dalsi postup s praktickym Iékarem.

Pokud se miminku par dni po porodu kiZe na téle loupe, je tfeba
ho promazavat détskym télovym mlékem, masti ¢i olejem. Kojence
a vétsi déti pak promazavejte podle potreby. Pozor na alergické reakce
po kosmetickych pfipravcich.

STRIHANI NEHTU

Prvni stfihani provadéjte radéji ve dvou. Jedna osoba drzi ruku ditéte
a druha postupné sttiha. Existuji speciadlni détské nlzky s kulatou $pic-
kou pro stfihani détskych nehtd.

Nékdy je doporucovano prvni nehty vibec nestfihat a nechat je sa-
motné odlamat, je ale nutné dbat na to, aby si je miminko nezatrhlo.

Prohlidky, ockovani, vyziva, péce a dalsi uzitecné rady

Skrabani mazete predejit nosenim rukavicek/ponozek na rucickach
novorozence. Nehty na noZic¢kach strihejte rovné, ne do obloucku a ne
zcela nakrétko, predejdete tak problémim se zardstanim.

PROREZAVANI ZOUBKU A PECE O ZUBY

Profezévani zubl je velmi individualni zaleZitost jak dobou, tak moz-
nymi obtizemi. Nejcastéji se prvni zoubky zacinaji profezavat kolem
6 mésic véku. Nékteré miminko mdze mit sv(j prvni zoubek ve tiech
mésicich, nékteré nema ani jeden zub v roce, oboji je v SirSi normé.
Profezavani zubl muze byt provazeno vétsimi ¢i mensimi nepfijem-
nostmi. Nejprve miminko nadmérné slini. ZvySena produkce slin chra-
ni Cerstvé profezané zuby, nebot na nich jesté neni dostate¢né vyvinu-
ta sklovina, ktera ma ochrannou funkci. Dale pred profezavanim zubu
zpravidla zdufi dasen. Toto zdureni byva bolestivé. Pro ulevu pfi boleti
pfi profezavani zoubkd pomohou kousatka k tomu uréend. Na dasné
mUzete aplikovat znecitlivujici gely (napf. Calgel), ¢i je mozné aplikovat
na tvare bylinné oleje k tomu urcené (pf. Prvni zoubek od f. Saloos,
Jakoubek od f. Tilia Nobilis).

Od protezani prvniho zoubku je nutné zoubky ¢&istit. Cisténi nejprve
probihd mechanicky jen prstovym kartackem bez pasty. Zubni pastu
pouzivame aZ od prorezani prvni stolicky. Zoubky Cistéte 2x denné,
zubni pastu aplikujte na kartacek ditéti Vy a pouzivejte zubni pasty
dle véku Vaseho ditéte. S ¢isténim zubu je potfeba ditéti pomahat az
do véku 10-12 let.
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Bezpecnostni pravidla maji predejit irazim a nehodam.

U novorozenct a kojencu je nejéastéjSim urazem zcela jednoznacné
pad z rdznych vysek na rGzné povrchy. Novorozenec vypadd jako malé
klubicko, které se neumi kutdlet, pfesto se dokaze otocit a trhnout
s sebou tak, Ze spadne z prebalovaciho pultu ¢i postele v jediné sekun-
dé. Proto nikdy nenechavejte dité ve vysce bez dozoru. NezZ si dojdete
i dva kroky pro plenku, je miminko dole a nestésti na svété.

Staci chvile a dité dostatecné zapoji bfisni svaly a prepadne ze sedacky
dopredu, nejcastéji na oblicej. Stejné tak hrozi pad z koc¢arku. Za vsech
okolnosti, i na tu nejkratsi cestu, pripoutejte dité popruhy.

I maly hrnek kdvy nebo caje zpUsobi velkou opareninu. Kdyby k opare-
ni doslo, ihned zacnéte chladit postizené misto tekouci studenou vodou
a okamtité privolejte rychlou Iékarskou pomoc (155). | kdyby se Vam popa-
lenina zddala minimalni, stejné se ji nepokousejte IéCit sami doma, nepou-
Zivejte ani jako prvni pomoc zadné masti nebo zasypy. Pamatujte si zasadu
zchladit studenou vodou, sterilné zakryt a vyhledat lékafskou pomoc.

Ani bezpecnostni uzavéry nejsou pro dité dost bezpecné a nepreko-
natelné. Pokud by dité poZilo jakoukoli toxickou latku, mGzete kontak-

tovat pracovisté toxikologie v Praze, kde Vam poradi jak postupovat
(telefon 224 919 293, 224 915 402) nebo neprodlené vyhledat Iékar-
skou pomoc.

Drobné predméty jsou rizikové predevsim pro pfipadné vdechnuti
a nasledné duseni. Predvidejte, které soucasti predmétd se mohou
ulomit, co dokdZe malé dité rozebrat a vyvarujte se podavat ditéti po-
traviny rizikové pro vdechnuti (bonbony, ofisky, seminka). Nikdy nene-
chavejte v blizkosti ditéte baterie a drobné magnety, jejich poziti mize
zpUsobit téZ Zivot ohroZujici situaci.

HORECKA A JEJi SPRAVNE SNIZOVANI U DETI

Horeckou oznacujeme teplotu, ktera dosahuje hodnot nad 38°C (mé-
feno v podpazi ¢i na Cele) nebo 38,5°C (méfeno v konecniku, kdy od 6
tydna véku ditéte odecitdame 0,5 °C).

V dobé akutniho onemocnéni je teplota vyjadienim obranyschopnosti
organismu. Teplotu zvySenou (37-38°C) tedy nesrazime. Naproti tomu
horecka dité vyCerpava, zplsobuje Ubytek tekutin, u rizikovych déti
mUzZe byt spojenad i s vyskytem tzv. febrilnich kreci (kfeci pfi horedce),
proto je nutné télesnou teplotu sniZit.

K 1é¢bé horecky muzete pouzit jak léky, tak i fyzikalni prostfedky.
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a) paracetamol — ve formé cCipku, sirupu, tablet
pfipravky — Paralen, Panadol
doporucené davkovani je 10-15mg/kg v jednotlivé davce
(maximalni celkova denni davka za 24 hodin je 60mg/kg;
rozestup mezi jednotlivymi davkami minimdlné 6 hodin.

b) ibuprofenum — ve formé cipku, sirupu, tablet
pfipravky — Ibalgin, Brufen, Nurofen
doporucena denni davka je 5-10 mg/kg v jednotlivé davce;
rozestup mezi jednotlivymi davkami minimalné 8 hodin.

Dévky urci l1ékar podle hmotnosti ditéte. Je nutné je dodrzZovat, aby
nedoslo k poddavkovani ani k predavkovani léku! Obé skupiny 1ékd Ize
v pfipadé nutnosti mezi sebou kombinovat, rozestup mezi jednotlivy-
mi davkami |ékd jsou minimalné 3 hodiny. O vhodnosti kombinovani
je |épe se poradit s [ékafem. Kyselina acetylsalicylova — pfipravky Acyl-
pyrin, Aspirin — se nesmi podavat détem do 15ti let! Efekt Iéku proti
horecce bude patrny nejdfive za 30 minut po podani Iéku.

a) vlazna koupel — do vany natocte cca 3—5 cm vlazné vody (29-32°C),
dité do ni posadte, omyvejte 10-15 minut houbickou namocenou
ve vodé.

b) vlazna sprcha — odpovida pfedchozimu, jen dité sprchujte.

c) vlazné zabaly — dité zabalte do prostéradla ¢i osusky namocené
ve vlazné vodé a vyZzdimané. Zabalte ditéti hrudnik a bficho, konce-
tiny a hlavu nechte volné. V zabalu dité nepfikryvejte.

d) chladné obklady do tfisel, na zapésti

Prohlidky, ockovani, vyziva, péce a dalsi uzitecné rady

Po aplikaci koupele, sprchy ¢i zabal(l dité osuste, lehce obléknéte, cca
za 15 minut premérte teplotu. Uvedené mechanismy Ize opakovat
v rozmezi dvou hodin 3x.

! K fyzikalnimu chlazeni nepristupujte, ma-li dité mramorovanou
kuzi, pupinky, studené nohy a ruce !

® je nutné dostatecné vétrat v mistnosti, kde lezi;

e dité jen lehce oblékat, nebalit ,,do duchen”;

e podavat mu dostatecné mnoZstvi vlaznych tekutin;

® nenutit jej do jidla, pokud ma k jidlu chut, je tfeba volit jidlo lehké,
dobre stravitelné.

Idealné vyckat minimalné 24 hodin a poté pfijit k vySetfeni (pokud to
je mozné, tak se zachycenou moci).

e vidy s ditétem mladsim 3 mésicu

e kdyz horecka 3. den neklesa

e kdyz dité malo pije

e vyskytne se néktery z alarmujicich pfiznakl — opakované zvraceni,
ztuhla Sije, mramorovana klize, krvavé skvrny na k(zi, setrvala tep-
lota bez poklesu pres 39,5°C

Horecku za¢indme snizovat hned po jejim naméreni, jesté pred even-
tudlni navstévou u lékare!
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RYMA

Ryma je béZné onemocnéni, ale pro miminko je nepfijemna, protoze
neumi smrkat a velmi obtizné dychad usty. Proto je pfi rymé velmi dile-
Zité Cistit nosni dutinu. Je tfeba odsavat nos nékolikrat denné. Vybor-
né funguji odsavacky, které se napoji na vysava¢. Miminku odsavejte
nos hlavné pred kojenim a pred spanim.

Z 1éki pouzivejte morskou vodu do nosu nékolikrat denné a pro dosta-
tecné zprichodnéni nosu i bézné kapky pro kojence (volné prodejné
v [ékarné). Miminku se dycha lépe, pokud leZi ve zvysené poloze (hlava
vys nez télo) a pokud je v okoli vzduch dostatec¢né vihky.

Pokud nema dité k rymé horecku nebo jiné komplikace (kasel), zvlad-
nete lécbu doma bez pomoci lékare. Pokud si oviem nejste jisti, kon-
zultujte stav s Vasim lékarem.

KASEL

TéZ Casty ptiznak onemocnéni v détském véku. MuZe byt provazen ho-
reckou a mlze mit rlizny charakter. Nejcastéji zacina jako kasel suchy
¢i drazdivy. Takovy kasel je mozné tlumit kapkami na zastaveni kasle.
Po nékolika dnech se zpravidla kasel zméni na vlhky, kdy je slyset, Ze dité
vykaslava hleny. Vzhledem k tomu, Ze kasel muze byt v nékterych pfipa-
dech provazen dusnosti, méli byste navstivit Iékare, kdykoli se Vam zd3,
Ze dité ,,divné” nebo ,jinak nez obvykle” dychd, pokud trva kasel nékolik
dni nebo je provazeny horeckou. U kojenci mlze byt varovnou znam-
kou, zadychavaiji-li se pfi jidle natolik, Ze nejsou schopni pfijimat stravu.
Pamatujte, Ze dité drazdi suchy teply vzduch. Je proto vhodné radéji dité
vice obléknout, ale v mistnosti hojné vétrat a ev. zvlh¢ovat vzduch.

ZANET SPOJIVEK

Casté onemocnéni, které maze byt provazeno i rymou. Jako prvni
pomoc lze vyzkouset volné prodejné desinfekéni kapky do oci (Oftal-
moseptonex, Ocuflash, Omnisan). Pokud se zanét nelepsi, ¢i se zhor-
Suje, jsou nutné kapky s antibiotiky, které predepise prakticky lékar.

VYRAZKA

Novorozenci maji na kdzi velmi ¢asto néjaky projev vyrazky. Nejcastéji se
jedna o tzv. —vyrazné Cervené pupinky, nékdy s bi-
lym stfedem, které se stéhuji po téle a béhem nékolika dnli samy zmizi.
Neni potfeba na né aplikovat Zadné léky. Pfi velkém rozsahu je pfipadné
mozna fepikova koupel nebo obklady, které podrazdénou pokozku zklidni.

Okolo 5. tydne véku se u nékterych miminek objevuje vyrazka v obli-
ceji (tzv. ) zplisobené nadmérnou ¢innosti mazo-
vych Zlaz vlivem hormonalnich zmén. Nékdy se muze rozsifit i na ra-
mena a na hrudnik. Zpocatku je vhodné postizené plochy klidnit napf.
odvarem z ¢erného caje Ci z fepiku. Pokud je kiZe suchad, Ize na ni ap-
likovat béZznou mast (Bepanthen, Rybilka).

U kojencli muze dojit ke vzniku (atopické dermatiti-
dy). Prvni projevy byvaji ve formé suchych az zarudlych plosek na trupu
a koncetinach, u nékterych déti se ekzém rychle rozsifuje na celé télo.
Adekvatni [é¢bu je nutné konzultovat s praktickym lékarfem. Je tfeba se
vyvarovat pouziti jakychkoliv parfémovanych pfipravkl, nadmérného
koupani, obleceni z umélych vldken a pobytu v prasném prostredi.

Vyrazka muze provazet také néktera virovd onemocnéni. Pokud dité
uziva néjaké léky, mlze byt vyrazka alergickym projevem na tyto léky.
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se mUZe objevit napft. po poziti nékterych ri-
zikovych potravin (napf. kravské mléko, celer, arasidy, jahody). Nej¢as-
téji se objevi vyrazka kolem ust nékolik minut po poZziti dané potraviny,
maze dojit k otoku rtQ, aZ k celkové alergické reakci ve formé dusnosti.
Tento stav vyZaduje urgentni lékafskou pomoc. MirnéjSim projevem
muze byt postupny vysev kopfivky po celém téle.

NESTOVICE

Plané nestovice jsou infekéni virové onemocnéni, prendsi se pfimym
kontaktem s prasklymi puchyrky planych nestovic a kapénkovou infek-
ci. Nez se objevi vyrazka, mlzZe se vyskytnout zvySena teplota ¢i horec-
ka, nevolnost, ztrata chuti k jidlu, dité se celkové nemusi citit dobre.
Po nékolika dnech se objevi Cervena vyrazka, ktera zacina malymi Cer-
venymi svédivymi skvrnami, tyto skvrny se ¢asem méni na puchyrky
naplnéné Cirou tekutinou, které postupné zasychaji a méni se v strupy.
Vyrazka se mize objevit kdekoliv na téle, v obliceji, ve vlasech i na sliz-
nicich. Pfiznaky se mohou objevit za 10-21 dni poté, co dité pfislo
do kontaktu s virem.

U déti obvykle nedochazi ke komplikacim a ve vétsiné pripadu je pri-
béh nemoci klidny.

Pokud Vase dité onemocni nestovicemi, pak nechte dité doma, vétsi-
nou zvladnete pribéh nemoci bez nutnosti navstévy lékare.

JAK SE STARAT O DITE S NESTOVICEMI:

® zajistéte, aby dité pilo dostatek tekutin;

e pokud ma dité horecku, podavejte Iéky na snizeni horecky — pf. Pa-
ralen/Panadol & Nurofen;

* nechte dité v domacim prostredi, dokud vSechny puchyrky neza-
schnou a neodloupou se, omezte u Vas doma navstévy;

Prohlidky, ockovani, vyziva, péce a dalsi uzitecné rady

e dité oblékejte do lehkého bavinéného obleceni a prekryvejte jen
lehkou pfikryvkou;

e dbejte na to, aby dité mélo ostfihané nehty tak, aby se nemohlo
poskrabat, a v pfipadé vyrazného svédéni mlzZete poddvat napf.
Fenistil kapky;

® na pupinky pouZijte chladici gel — napt. Virasooth, Tanno-hermal,
PoxClin, které pomahaji rychlejsimu zaschnuti pupinkl, maji chla-
divy efekt a tim zmirnuji svédéni;

e pokud si nejste ¢imkoliv jisti nebo se objevi jakékoliv komplikace,
je vhodné po predchozi telefonické domluvé navstivit Iékafe (at jiz
s vasim praktickym Iékafem i s pohotovosti).

PRUJEM

Nejéastéjsi pFi¢inou prdjmu byva virova nebo bakteridlni infekce. Bez
ohledu na plivodce je prvotni lécba stejnd. Jedna se o dietni stravu a do-
statecné mnozstvi vhodnych tekutin. Pfi prijmu je vhodné podavat per-
oralni rehydratacni roztoky (napf. KuliSek, Enhydrol). Kojené déti mohou
byt i pfi prdjmu kojeny. Pokud Vase dité pije umélé mléko, mléko ne-
ménite. Z pfikrmu se doporucuje mixovana varena mrkevy, ryze, ryzovy
odvar, brambor, mixovany banan, suchy rohlik. Prijmu mUze predcha-
zet zvraceni s horeckou. Z Iékd je mozno pouZiti Tasectan ¢i Smectu,
velmi vhodné je uZivani probiotik ve formé kapek ¢i kapsli.

ZVRACENI

Mze byt projevem rliznych onemocnéni. Nejcastéji je zvraceni proje-
vem infekce traviciho traktu, kdy mGze byt provazeno jesté horeckou
a prdjmem. V tomto pfipadé se doporucuje kojit ¢asto a kratce. Neko-
jenym détem podavat dostatek tekutin (rehydratacni roztok, voda bez
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bublin, ¢erny sladky caj), tekutiny nejlépe podavat studené, po malych
mnozstvich (po IZickach) a ¢asto. Vidy sledujte jak ¢asto dité moci. Po-
kud dité nema mokrou plenku tak, jak jste zvykli, mize byt jiz ¢aste¢né
odvodnéno a stav je tieba konzultovat s Iékafem.

KOLIKY - ,,PRDIiKY*

Kolikou nazyvame nahle vznikly stav drazdivosti, provazeny neutisitel-
nym placem, kfikem, napnutim bfiska, pritahovanim nozicek k brisku,
zarudnutim v obliceji, ¢i napadnou bledosti kolem ust.

Maximum téchto potizi byva ve véku kolem 6 tydnd. Koliky ale nékdy
ohlasi nahle, za pIného zdravi. Postihuje dobte prospivajici déti, které
jsou mimo ataky jinak spokojené a klidné. Zacatek a konec je nahly,
bez zjevné priciny. Kolika nékdy konci odchodem plyn( a stolice, jindy
dité nakonec usne Unavou a vyCerpanim.

Pozitivni efekt maji probiotika. Provazi-li koliky nadymani, mdze po-
moci Simetikon, latka obsazena v béiné dostupnych lécich proti ply-
natosti (Espumisan, Sab simplex).

o Dulezita je spravna technika kojeni, tj. pfilozeni k prsu, kdy ma dité
v pusince vétsinu dvorce, ne pouze bradavku a nepfisava vzduch.

e Krmite-li z lahvicky, dbejte na to, aby ji mélo miminko vzdy dosta-
te¢né naklonénou a opét nepfrisavalo vzduch, mozné je i poufZiti
lahvicek Anti-colic, které mohou (ale nemusi) techniku sani zlepsit.

e Nezbytné je odfihnuti po krmeni ve vhodné poloze, pfi které se ne-
zalamuje brisko a dité se ucinné zbavi spolykaného vzduchu.

e Pokud uz dité kolikou trpi, i kdyZ to neni nékdy jednoduché, pokus-
te se jej uklidnit;

* Snazte se ménit polohy, zkuste si jej napfiklad poloZit na sv{j hrud-
nik zady k sobé, zkfizit mu noZicky a pomalinku mu je pritahovat
k bFisku do tzv. klubi¢ka. V této poloze mizete miminko drzet i né-
kolik minut a poplacdvat je ptitom po zadecku, pomizZete mu tim
s odchodem plynl. Jinym détem vyhovuje houpani na balonu.
Zménou polohy se nejen dité zabavi, ale Casto se také uvolni kiec¢
v bfisku a alespor na chvili se miminko uklidni. Nékterym détem
ulevuje, kdyZ jej maminka nosi v $atku. Jinym zase v poloze na bfis-
ku, kdy miminko lezi na podloZce bFiskem dold.

e Dale muZete vyzkouSet masdaz briska. Dité polozte na pohodinou
podlozku na zada a jemnymi pohyby ve sméru hodinovych rucic¢ek
mu masirujte oblast v okoli pupiku. Existuji i specialni masti na ma-
saz briska — napt. Pupik. Po masazi je dobré zkusit jemné zacvicit
nozickami détatka tak, Ze kolinka pfitlacite na btisko, ¢imZ doséh-
nete uvolnéni vétra.

e Dalsi zplsob ulevy od bolesti jsou teplé obklady. Nahrata plenka
priloZzend na brisko ditéte muze délat ,,zazraky” a ditéti ulevit. Né-
kterym détem pomaha pti akutnich problémech koupani v kybliku
s pfijemné teplou vodou.

e Nékdy miZe pomoci pouZiti tzv. rektalni rourky, které napomaha
odchodu vétr( a stolice.

e Pokud Vase dité trpi na bolesti bfiska a Vy kojite, peclivé sledujte,
co jite. NejduleZitéjsi je doba tak 6—8 hodin pred kojenim, jestlize se
tedy vyskytnou bolesti, pfemyslejte, co jste jedla.

e Ur¢ité ale vynechejte z jidelnicku tzv. nadymavé potraviny (lusté-
niny, fazole, séju, ¢ocku, zeli, kapustu, hrach, ale také napf. pap-
riku, Svestky Ci jablka, rajskou polévku, cokoladu i Cerstvé pecivo).
Nékterym miminkdim dokdaze zpusobit problémy s bfiskem, pokud
maminka konzumuje kravské mléko.

(O]



Pokud méte chut cestovat s miminkem, urcité je to mozné, ale je tfeba
se i béhem cestovani pfizpusobit jeho dennimu rezimu. Novorozence
neni vhodné vystavovat pritomnosti mnoha lidi, zvysuje se tak prav-
dépodobnost, Ze se setka s viry a bakteriemi dfive, nezZ je na to jeho
imunitni systém pfipraven. Ani kojeni neni dostatecnou ochranou
pfed moZnou nakazou. Proto s novorozencem neni vhodné cestovat
verejnymi dopravnimi prostfedky (autobus, vlak, letadlo...). Vétsi déti
toto snaseji Iépe, nicméné riziko zde existuje také. Podle ro¢ni doby
a cilové destinace chrarite Vase dité pred vysokymi teplotami. Cestujte
vzdy s platnym cestovnim zdravotnim pojisténim a do zemi, kde je do-
stupna dobra lékarska péce. Pred cestou je vhodné poradit se se svym
|ékafem o vhodném ockovani.

\/

Prohlidky, ockovani, vyziva, péce a dalsi uzitecné rady

OBSAH LEKARNICKY NA CESTY:

e teplomér, odsavacka hlen(, naplast a drobny obvazovy material,
desinfekce, pinzeta na odstranéni klistéte;

® na srazeni horecky Iéky obsahujici ibuprofen ¢i paracetamol v siru-
pu ¢i Cipku, nosni kapky, kapky na tlumeni kasle, sirup usnadnujici
vykaslavani, rehydratacni roztok pti zvraceni nebo prijmu;

e pokud cestujete v lété, urcité pribalte opalovaci krém s dostatecné
vysokym ochrannym faktorem. (Dité by minimalné do 1 roku ne-
mélo byt vystavovano slunci. Pfi pobytu venku se vsak neubranite
tomu, aby na dité v kocarku sluni¢ko nesvitilo, proto je jiz od prv-
nich jarnich mésic nutné chranit jeho obnaZzené ¢asti téla vhod-
nym opalovacim krémem. Vhodna je pokryvka hlavy — kloboucek
s lemem nebo Cepice s ksiltem, aby byly chranény i oci. Slunecni
bryle jsou vhodné, jakmile je dité snese na ocich.);

e pro pfipad alergické reakce (na potraviny, hmyzi Stipnuti) kapky
k 1é¢bé alergie (napf. Fenistil kapky, Zyrtec kapky, Aerius sirup...)

UZitecné odkazy

www.vakcinace.eu www.vakciny.cz

www.detskylekar.cz www.1000dni.cz

www.nestlebaby.cz www.hipp.cz



Autoti:
MUDrY. Lucie Mild
a kolektiv détského oddéleni

Recenzent: , N EM’OCN |CE @
MUDr. Mahulena Exnerova H O R OV l C E Pyt

Sazba a tisk:

Studio DOMINO Plus s.r.o.
Vydano: 2020 K Nemocnici 1106/14, 268 31 Hofovice | www.nemochice-horovice.cz





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /WorkingRGB
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B005600790073006F006B00E900200072006F007A006C006901610065006E00ED005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


