FIXNi ZUBNi NAHRADY

VaZena pani, vaZeny pane,

pro zlepseni funkce Vaseho chrupu je vhodné (nutné) zhotovit nékterou z fixnich zubnich nahrad. Jesté pied
osetfenim Vas bude zubni 1ékar informovat o nezbytnosti a moznostech planovaného oSetfeni. Abyste se mohli
spravné rozhodnout, méli byste se sezndmit s nékterymi riziky oSetfeni. Tento informacni material by Vam m¢l
poslouzit jako pomiicka pro osobni pohovor s 1¢karem.

|ZlDruhV fixnich zubnich nahrad

Fixni zubni nahradou se mysli takova, ktera je pomoci specidlnich cementd pevné pfipevnéna na obrouseny
zubni pahyl. RozliSujeme dva zakladni typy fixnich nahrad — korunkové a mustkové.

Umélé korunky se zhotovuji na jednotlivé zuby v ptipad¢, Ze je zapotiebi zlepsit zevni tvar a barvu ¢i postaveni
zubu v oblouku nebo ve vztahu k protéjsim zublim (nebo napt. i kvuli lepSimu drzeni snimatelné protézy).
Zhotovuji se i1 z preventivnich diivodd, jestlize je zub opatien a zeslaben rozsahlou vyplni a hrozi jeho rozlomeni
nebo pii zvySené kazivosti. ke korunkovym nahradam patii jak klasické korunky, které pokryvaji cely povrch
plvodni viditelné ¢asti zubu, tak korunky tzv. ¢astecné (piekryvaji pouze 2/3 nebo 3/4 povrchu zubu),estetické
fazety (zhotovuji se zejména z estetickych diivodi a jsou pfipevnény jen na viditelné plose zubi), inleje (jsou to
vlastn€ vyplné — plomby vyrobené v zubni laboratofi) a kofenové nastavby (cementuji se do kofenového kanalku
zubu a dopliuji jiz ztracenou vlastni korunku zubu).

Miistky maji za kol doplnit chybé&jici zuby v oblouku, a zlepsit tak zejména zvykaci funkci chrupu. Kazdy
mustek tvoii minimalné dvé korunkové nahrady (pomoci nich je celd konstrukce pevné nacementovand) a jeden
nebo vice tzv. meziclend (nahrazuji zuby, které jiz v oblouku nejsou).

|Zle nelze fixni zubni ndhradu zhotovit

Pro zhotoveni korunkové nahrady nebo mistku nejsou vhodné zuby napi. s vyraznou viklavosti, zcela
destruované kazem, zuby, jejichz zavésny aparat (parodont) je poskozen pokrocilou formou zanétu (parodontitis)
nebo se v okoli hrotu kofene nachazi tzv. vacek (chronickd periapikalni periodontitida), jehoz lécba neni
perspektivni. RovnéZz nelze pouzit zuby s abnormalnim prubéhem ¢&i neprichodnosti kofenovych kanalkt
neosetiitelné kvalitni kofenovou vyplni, ktera je podminkou pfed zhotovenim kofenového Eepu.

|Z[Materié1 pro vyrobu ndhrady

Fixni zubni ndhrady mohou byt vyrobeny ze tfi hlavnich materiald, a to dentalnich slitin (slitiny zlata, stiibra,
titanu nebo tzv. ndhradnich kovii — chrom, kobalt, nikl), pryskyfice a keramiky nebo jejich kombinaci.
Provedeni, tj. pouzity materidl a technologie, se li§i kvalitou a odrazi se v cen¢ nahrady.

M Uhrada fixni zubni nahrady
Fixni zubni nahrady jsou u dospélych hrazené pojistovnou pouze v piipadé celokovovych a celopryskyficnych
(nejjednodussi druh materialu) korunek, u vétsiny je stanoven doplatek pacienta podle Ceniku stomatologickych
vyrobkl (kalkulace je individualni a li$i se pro kazdou zubni ordinaci, stejné tak se li§i ceny zubnich nahrad
jednotlivych zubnich laboratofi). Nékteré specialngjsi typy korunek i mistkii pojistovna nehradi vibec. Také
pouzity kov ¢i slitinu pojistovna nehradi.

|Z[Pfinevflovéni nahrad




BrousSeni zubu se provadi vétsinou v mistnim znecitlivéni, tj. po aplikaci lokalniho anestetika. Vykon samotny
je nebolestivy, po odeznéni u€inku anestetického piipravku mohou byt nekteré obrousené zuby piechodné citlivé
zejména na termické podnéty (teplo, chlad). Na obrousené zuby se zpravidla zhotovuji pryskyfiéné provizorni
(docasné) korunkové nebo miistkové nahrady .Hotova fixni nahrada se po vyzkouseni pfipevni.

Mirna citlivost (az lehka piechodna bolest) obrousenych zubt je dana chemickou povahou fixacnich cementd.
Tyto potize vétsinou vymizi béhem nékolika desitek minut a rozhodné neznamenaji poskozeni zubu.

Mize se ovSem stat, ze bolest ma setrvaly charakter, nebo se dokonce stupiiuje. V tom piipad¢ je nutné ihned
vyhledat stomatologa, ktery provede pfislusné osetieni.

|Z[D0méci péce a kontroly

I sebedokonalejsi fixni nahrady potiebuji jak pravidelnou domaci hygienickou péci, tak stomatologickou
kontrolu. K ¢i$téni se pouziva bézny zubni kartacek stfedni tvrdosti a zubni pasta, je ale vhodné tyto prostfedky
doplnit o n€které specialni pomicky, jako napf. dentalni nit, specidlni nit (tzv. superfloss k ¢isténi prostorti pod
mezicleny), mezizubni kartacky apod., které 1ze zakoupit v nasi ordinaci.

Pravidelné stomatologické kontroly jsou dulezité jak z hlediska prevence a oSetieni chrupu jako celku, tak
z divodu ovéreni stavu a funkce fixni ndhrady. I na pevnych ndhradach dochazi k ukladani zubniho plaku,
pigmentaci a kamene.

|ZlZiV0tnost fixnich nahrad

Zivotnost fixnich ndhrad je stanovena zdravotni poji§tovnou pro pryskyfiéné korunky zhotovené z b&znych
dentalnich plastl na 2 roky a pro ostatni korunkové a mustkové nahrady na 5 let. Po této dobé je poskytnuta plna
nebo ¢astecna uhrada na zhotoveni novych. Ve skute¢nosti mohou tyto nahrady fungovat mnohem déle. Zalezi to
na materidlu, z néhoz jsou zhotoveny, kvalité zhotoveni v laboratofi i pfipravé v ordinaci a zejména na doméaci
pééi a dodrzeni pravidel pouzivani. Idedlni je spoluprace s dentalni hygienistkou. Zivotnost fixni nahrady
ovlivituje i ptivodni stav zubi, na kterych je nacementovana. Je predevsim véci 1¢kare, aby na zaklad¢ vysetfeni
doporucil typ pevné nahrady a zhodnotil prognézu zubi, kterych se brouseni tyka. Extrakce zubt se $patnou
nebo horsi budoucnosti jsou vzdy na miste, pokud by mohly ohrozit vysledek celé prace.

Zarucni doba je stejna jako na ostatni spotiebni pfedmeéty, tj. pul roku. V této dobé ma kazdy narok na uplatnéni
reklamace a bezplatnou opravu vzniklého defektu nebo predélani nevyhovujici prace.

|Z[V1astnosti nahrad

Co do mechanickych vlastnosti (pevnost, odolnost otéru) jsou nejstabilnéjsi nahrady zhotovené z dentalnich
slitin a keramiky. Keramika navic vynika nad ostatnimi materidly dlouhodobou estetikou, je ovSem relativné
kiehka a tvrdsi nez sklovina zubli. Novéjsi typy dentdlnich pryskyfic jsou povrchovou tvrdosti velmi podobné
pfirozenym zubnim tkanim, jejich vzhled se ale po n¢kolika letech méni vlivem prostredi stni dutiny — mirna
zména barvy, ztrata lesku a otér povrchu.

Fixni zubni nahrady jsou schopny plné obnovit funkci chrupu, pfesto zlstavaji pouhymi nadhradami, které se
nemohou zcela vyrovnat vlastnim zubtim. Nékteré, zejména zhotovené z keramickych hmot, proto vyzaduji jisté
ohledy pfi jejich pouzivani. Keramice rozhodné nesveéd¢i rychlé a vyrazné zmeény teploty v dutin€ ustni (napf.
,,po horké polévce studené pivo™), nakus na tvrdé sousto, rovnéz pii kontaktnich sportech (micové hry, karate
apod.) a jakychkoliv vnéjSich narazech mize dojit k poskozeni keramiky. Keramické nahrady nejsou vhodné
v piipadé skiipani zubt (bruxismus) nebo trpi-li pacient nékterym ze zachvatovych neurologickych onemocnéni
(napt. epilepsie).

MUpozorneni 11!

Fixni zubni nahrady lze zhotovit pouze u pacientii s vynikajici zubni hygienou, kterou je nutno dodrzovat
zejména po nacementovani fixni prace. Pfitomnost plaku, zubniho kamene a krvaceni dasni znamena zhorSenou
hygienu, vtomto piipadé¢ lékai neruci za piipadny Ustup nekrotické nemocné dasné ¢i zhorSeni kvality
parodontu obrousenych pilift.




