Dité a navstéva zubniho lékare

Castym dotazem rodiét je, kdy poprvé maji navitivit zubniho 1ékaie.

Doporucuje se navstéva v jednom roce véku ditéte. Jedna se o seznamovaci navstévu, kdy
také predavame rodi¢lim informace o moZznych tuskalich profezavani zubt, dilezitosti Gstni hygieny
atd.

Je diilezité nadale chodit v pravidelnych intervalech na preventivni prohlidky. U déti vznika
kaz daleko rychleji nez u dospélych, proto je ideélni, kdyz rodic¢e chodi na pravidelné pulrocni
prohlidky se svymi détmi. Nejlépe timto zptisobem predejdeme moznym problémim.

Osetteni ditéte ma sva specifika:
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Nejdilezitéjsi prvek je spoluprace pacienta - ditéte v ordinaci. Je tfeba si uvédomit, ze
navstéva ordinace trva vétSinou jen né€kolik minut, a tak 1ékat ani sestra nedokéazi dité plné efektivné
pfipravit na vysetieni i oSetfeni za tak kratkou dobu.

Dulezita je domaci ptiprava. Obecna doporuceni jsou pouzivat formu her (je zajimavé hrat si
na zubafe a pacienta), vyvarovat se pouzivani slovnich obratti typu: to bude/enebude bolet (rad¢ji
upiimneé fict, Ze to mlize byt neptijemné) ¢i dokonce strasit a vyhrozovat zubarem (jako napf. jestli
budes zlobit, zajdeme zitra k zubafi a ten ti vytrhne zub apod.).

Samoziejmé je 1 pfes zminénou piipravu mozné, ze dité¢ nebude spolupracovat. Jsme tady,
abychom dokézali efektivné vyfesit i tuto situaci, jsme profesionalové. Dilezité je, abychom Vam,
rodi¢lim, srozumitelné vysvétlili, co VaSe dité potfebuje a jak to udélame. Je diilezita Vase
spoluprace pti eventuelnich vykonech na zubech Vaseho ditéte a je diilezita VaSe ptfitomnost.

Preferujeme tzv. rodinnou stomatologii, coZ znamena, Ze chodi cela rodina spole¢né. Co se
tyce objednavani, je tteba upozornit, Ze dit€¢ smérem k veceru ztraci pozornost a trpélivost. Proto
preferujeme vySetfeni, oSetfeni déti dopoledne, maximalné do 15hodin odpoledne.

Jak se chovat v ordinaci s dit€tem?

Prace s ditétem je diky mnoha faktoram (vek, precitlivélost, netrpélivost,...)
komplikovanéj$i nez s dospélym.

Vétsinou vySetiujeme dité tak, ze je na klin€ rodice.
Kontrolujeme protezavani zub, kazivost, informujeme rodice o nutnosti ¢isténi atd.

Snazime se obecné problémim co nejvice pfedchdzet, protoze invazivni terapie (vrtani,
trhani...) maze byt n€kdy az traumatizujici.

Avsak pokud je to nutné, musime intervenovat. Cilem je pracovat rychle a efektivné.

Ur¢ité neuklidiiujte dité slovy ,,Neboj, to nebude bolet.*, protoze vétSinou to mize bolet (a
déti jsou mnohem citlivgjsi) a Vy tim padem lzete.

Nas pfistup je maximalné upfimny a co nejvice pravdivy. I dit€ si zaslouzi celou situaci
vysvétlit, dokonce ukazat, s ¢im budeme pracovat. A pak uz zalezi na kooperaci celého tymu,
vcetné rodicu.

V piipad€ nutnosti je mozno vyuzit medikamentosni ptipravu, ev. i celkovou anestézii
(narkozu). U indikovanych ptipadli umime provést vysetieni 1 oSetfeni v hypnoze.

Viz téz SOUHLAS U NEZLETILYCH, OBJEDNAVANI, POVINNE PREVENTIVNI PROHLIDKY,
KONZERVACNI STOMATOLOGIE



