BELENI ZUBU

Krasné zative bilé usmévy jsou vSude kolem nds, usmivaji se na nas ze stranek casopisu, zubi se
na televiznich obrazovkach nebo billboardech. Mozna nepatrite prave k t€m, ktefi touzi po kyCovée bilém
Hollywoodském usmévu, ale kazdy z nas musi uznat, Ze jedna z véci, kterd nas na ¢lovéku upouta, je tsmeév
odhalujici pékné bilé zuby. Nadherné bilé zuby jsou synonymem krasy, zdravi a uspéchu, dodavaji jejich
majiteli mladsi vzhled a jsou stale zadangjsi soucasti celkové kultury osobnosti. Jak ziskat skutecné krasné,
ptirozené vyhlizejici bilé zuby a pfitom nepodlehnout né¢kdy az extrémnimu diktatu médnich trendt a
soucasn¢ zvolit ten nejvhodnéjsi prostiedek, aniz abychom zpusobili vice Skody nez uzitku?

Co je odpovédné za zbarveni zubu?

Z4dné zuby nejsou ve své piirozenosti zcela bilé, ale maji vzdy uréity barevny nadech, ktery je
nejvic patrny na nejtmavsi ¢asti zubu, tedy na zubnim krcku. V soucasné stomatologii se v zasad¢ urcuji tfi
zakladni odstiny zubt - hnédy, zluty a Sedy. Kazdy jednotlivy zub ma ve srovnani s ostatnimi zuby své
charakteristické barevné tonovani - naptiklad $picaky maji vzdy nejzlutavéjsi nadech. Pokud se nam zuby
viditelné v naSem tsmévu podaii vybélit pfili§ intenzivné a stejnomérné, dosdhneme tim pone¢kud umélého
vzhledu. Namisto zadouciho zuSlechténi naseho zevnéjsku pak mizeme Celit nevinnym otazkadm typu: "Kde
vam udélali tak uZasné pfirozenou zubni protézu?". Samozrejme, Ze bila barva je zakladni charakteristikou
zubl a zadny z vySe zminénych odstinli nesmi pfesdhnout jisté meze. Silné zazloutlé, hnédé nebo tmavosedé
zuby jsou pro svého majitele jist€¢ mnohem horsi variantou nez zuby absolutné bilé. Nic se vSak nemé
prehanét a to nejen vzhledem k estetice prirozeného vzhledu, ale také s ohledem na zdravi naseho chrupu a
dasni. Z hlediska estetického i zdravotniho je samoziejmé nejspolehlivéjsi béleni zubd odborné provadéné
zubnim lékatem.

Zakladni odstin zubi a jeho intenzita jsou samoziejme vrozené stejné jako barva vlast. Celkové
zabarveni zubu je dano kombinaci barvy a prisvitnosti jeho vnéjsi vrstvy (skloviny) a barvou vrstvy pod
sklovinou (zuboviny neboli dentinu), ktera je oproti skloviné vzdy tmavsi a v rizné mife prosvita na povrch.
Zubovina mize byt ve své pfirozenosti pomérne syté zabarvena a pokud vyrazné prosvita sklovinou, zasadné
ovlivni celkové zabarveni zubu.

Nechténé zbarveni zubti miize vzniknout jiz béhem jejich vyvinu, tedy v détském veku. Nejzname;jsi
pricinou zbarveni trvalych zubti je podani tetracyklinu (antibiotikum) détem nebo nadmérny ptisun fluéru,
coz zpusobi zname nahnédlé nebo Sedé skvrny. Tyhle nezadouci zmény v zabarveni chrupu, ke kterym dojde
v pribéhu tvorby zubu a které zasahuji hluboko do zuboviny jsou oznacovany jako skutecna nebo také
vnitini skvrnitost.

Po skonéeni vyvoje chrupu dochazi ke zméné barvy zubi po trazech, v pfipadu Ze doslo k
vnitinimu krvaceni zubu.

A v neposledni fad€ vyrazny vliv na zbarveni zubt a jejich barevnou stalost ma nase strava, piti
¢erveného vina, kavy, koufeni, vék a samoziejme (a pfedevsim) zubni hygiena.

Na skloviné se vytvari povlak, jenz uleh¢uje usazovani barviv z jidla, napojui nebo cigaret. Jde o
vnéjsi zabarveni, neboli vné€jsi skvrnitost, kterou vSak mnohdy staci (zejména v pocatecnim stadiu) jen
mechanicky o€istit z povrchu zubti pomoci jemnych brusnych past ¢i specialnich pfistroji bez pouziti
chemickych bélidel. bélicim zubnimi pastami. Tyto bélici zubni pasty obsahuji latky, které mechanicky
odstrani pigment z povrchu zubu tim, Ze odstrani vnéjsi nanos, zub vylesti a vrati mu tak geneticky
naprogramovanou barvu. To je idealni zptsob pro ty, ktefi maji vrozenou svétlejsi barvu vnitini ¢asti zubu,
pokud zabarvenim je postizen jenom povrch skloviny. Od bélicich zubnich past nemtizeme tedy ocekéavat
zadné zazraky, na druhé stran¢ vSak nemohou obvykle poskodit sklovinu.

Techniky béleni zubi.

Pfic¢in neestetického zabarveni zubt je tedy vice. Rovnéz zptisobtl, jak ziskat zativou barvu, je
né€kolik. Proto bychom se pted volbou uc¢innych prostredki k béleni zubit méli nejprve poradit se svym
zubnim lékafem.

Bilého usmévu mizeme dosahnout ¢tyimi zakladnimi zptsoby:

1. mechanicky (zubni bélici pasty vyuzivajici princip obruSovani usazenin z povrchu zubu, zublim vrati
puvodni, geneticky naprogramovanou barvu)
2. chemicky (bélici gely pod dohledem Iékate, které plisobi v hlubsich ¢astech zubti)
. aplikaci keramickych faset (piekryti vnéjsi plochy zubu vrstvou specidlniho materialu - vhodné v
pripadé narusené skloviny, potfeby zmenseni mezery mezi zuby apod.)
4. porcelanovymi korunkami (na obrousené vlastni zuby se nasadi zubni korunky vhodné€ zvoleného
odstinu).
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Zubni pasty predstavuji nejjednodussi, ale i nejméné efektivni zptisob béleni zubl. Na trhu je
mnoho volné dostupnych zubnich past, které slibuji bélici efekt. Nekteré z nich viibec peroxid neobsahuji,
ale jejich bélici ucinek je zalozeny na tzv. jemné abrazi - obsahuji hrubsi ¢astecky a piisobi tak jako velmi
Setrna lestici pasta. Uginngji bélici pasty obsahuji malé mnoZstvi peroxidu, ktery vsak pii bézném isténi
zubl ptisobi na sklovinu jen kratkodob€. Pouzivani bélicich zubnich past (samoziejmée podle doporuceni
vyrobce) by tedy nemélo zptisobit vazné problémy. Pokud se nezadouci ucinky objevi (napft. paleni dasni ¢i
zvysena citlivost zubi) je vhodné pouzivani bélici pasty prerusit a jestlize obtize neustoupi - navstivte
zubniho 1ékate. No a hlavng je potiebné se byt védomi Ze zubni pasty nedokazou zuby vybélit, pouze
navraceji zubtim jejich pfirozenou barvu, coz nemusi byt dostacujici.

Podstatou chemického béliciho procesu je rozpousténi organickych barviv ve struktufe zubu
pomoci peroxidi - bélici prostifedky tudiz v riznych koncentracich obsahuji peroxid vodiku nebo latky, které
jej uvoliuji. Tyto latky mohou pfi nespravné aplikaci zptisobit piecitlivélost zubti, zanét dasni v dasledku
jejich poleptani pti nespravné aplikaci béliciho prosttedku a v n€kterych piipadech také naruseni skloviny. Je
nutno veédét, Ze ne kazdy chrup je na takovou proceduru ptipraven, coz samoziejmé nejlépe posoudi zubni
lékar.

Nejidealnéjsi je podstoupit béleni zubl pfimo v zubni ordinaci pod dohledem lékate. Lékar vam
doporuci nejvhodnéjsi postup, $ity na miru pro vase zuby. Mtze doporucit bud’ intenzivni béleni v ordinaci,
kterym doséhnete vysledku casto jiz béhem 1 hodiny, nebo domaci béleni, které sice trva délsi dobu, ale je
Setrngjsi. Nejlepsich vysledkt pak dosahnete kombinaci obou metod.

Jste vhodnym kandidatem pro béleni zubta?

Bélit je mozné pouze naprosto zdravé nebo dokonale oSetfené zuby. Nesmi mit obnazené krcky,
popraskanou sklovinu ¢i jiné defekty. Zdravé, tedy bez projevil zanétu, krvacivosti a jinych neduhd, musi byt
také dasné a veskeré mekké tkané kolem zubt. Proto u lidi s parodontézou, vysokou kazivosti, s Cetnymi
plombami a korunkami nebo mistky je chemické béleni naprosto nevhodné. V piipad¢ Ze jste nenapravitelny
kutak nebo silny kafickar se s mySlenkou na béleni zubti také mizete rozloucit. V prubéhu celé bélici
procedury a n€kolik tydnd az mésict poté je vhodné odepiit si jidlo ¢i pochutiny s obsahem vyraznych
barviv (tabak, Cervené vino, kava, ¢aj, cervena fepa, kurkuma apod.). Vlivem béliciho prostiedku je totiz
povrch zubi nachylnéjsi ke vstfebavani vnéjsich barviv a nezadouci zabarveni zubt se pii nedodrzeni této
zéasady rychle obnovi. Proto je také nutné dlouho pied, béhem i po aplikaci béliciho prosttedku dodrzovat
daslednou ustni hygienu.

Pokud jste t€hotna nebo kojici Zena, nebo vam jeste neni alespon 16let, je vhodné vyckat,
pfestoze jde o relativné Setrny a bezpecny zakrok.

Pokud jste jiz vyzkouseli bézné dostupné prostiedky pro béleni zubtl a vysledek nepovazujete za
uspokojivy, nebo pokud pozadujete radikalnéjsi zmeénu odstinu vasich zubd, mizete byt vhodnym
kandidatem pro profesionalni béleni.

Je tieba mit jasnou piedstavu o barve zubd, kterou chcete dosdhnout a mit realisticka ocekavani.
Béleni miize zménit barevnost vasich zubti o né€kolik stupnti. Obvykla je zména barvy o dva odstiny,
vyjimecné i o ¢tyfi. Existuje ovSem i piedem neodhadnutelnd moznost, Ze béleni nebude mit zadny efekt.
Pi'ed bélenim zubi

Pti prvni konzultaci na téma béleni nejprve 1€kat posoudi stav vaSeho chrupu a zhodnoti barvu
zubtll. Dotaze se na vasi predstavu o vysledku, pfipadné vam predvede pravdépodobny vysledek na barevné
skale. Je také mozné, Ze pred samotnym béelenim bude tfeba odstranit ze zubti zubni kdmen nebo pigmenty.
Pokud jste v minulosti podstoupili jakékoli béleni, informujte o tom lékate. Také mu oznamte, pokud jste
alergiCti na nékteré 1éky ¢i jiné latky. Pokud pravé prodélavate nékteré z infekénich onemocnéni dutiny Gstni
¢i krku (viréza, angina, afty), budete muset béleni zubti odlozit.

Postup béleni zubi v ordinaci

Lékar nejprve na dasn¢ aplikuje specialni pryskyfici a na rty ochranny krém, aby nedoslo k
jejich naruseni. Na bélené zuby nanese silné koncentrovany (az 35%) peroxid vodiku. Ten je poté aktivovan
pomoci vykonné plazmové lampy, laseru, nebo klasickou polymera¢ni halogenovou lampou - v zavislosti na
typu gelu. Svétlem se urychli bélici proces. Celé béleni trva ptiblizné 90 minut a zuby zesvétli o 2-8 odstintl,
u nejmodernéjsich metod deklaruji vyrobci zesvétleni zubti dokonce az o 8-12 odstinti (napr. Brite Smile
bebo Zoom?2). Lékai vam po zakroku poskytne vesSkeré informace k dalsi péci o zuby. Nékolik dnti po béleni
je nutné se vyhybat potravinam a napojim s vysokou koncentraci barviv (Cervené vino, kava, ¢aj atd.), aby
nedoslo k opétovnému zabarveni zubl. Do budoucna lze pak zbarvovani zubl omezit pouzivanim
specialnich bélicich zubnich past, které vam doporuci lékaf.



Postup domaciho béleni zubii s dohledem stomatologa

Lékat v ordinaci sejme otisk vasich zubti a zubni laboratof vyrobi specialni plastovy nosic¢. Po
dobu dvou tydnu si pak doma kazdy den na dobu nékolika hodin (napf. na noc) nasadite nosi¢ naplnény
specialnim bélicim gelem s nizkou koncentraci peroxidu vodiku. Tento zptisob béleni je sice Casové

Nejlepsich vysledkil dosdhnete kombinaci ordina¢niho a domaciho béleni.

Celkova doba béleni by neméla presahnout 4 tydny.

Vniti'ni béleni, neboli walking blech technika

Malokdo vi, Ze je mozné vybélit 1 zCernalé ¢i siln€ zazloutlé mrtvé zuby lze G¢inné vybélit
vnitinim bélenim. U mrtvych zubt dochazi k zméné zbarveni odumienim zubni dfené nebo plisobenim
vyplnového materialu.

Pted vlastnim bélenim je potfeba odstranit z korunky zubu v§echny necistoty, jako jsou kazy,
zbarvené zbytky kotenovych vyplni apod. Zub musi mit také dokonalé endodontické oSetfeni (oSetfeni
kotenovych kanalki), které mize zabrat i nékolik hodin. Do korunky zubu vlozi 1ékat bélici vlozku s
tficetiprocentnim peroxidem vodiku a natriumperboratem. Zub provizorné uzavie. Pfiblizné po tydnu
nasleduje kontrola, vlozku vynda a v pripadé potieby postup opakuje. Po dosazeni zadouciho vysledku zub
definitivné oSetii a dokonale uzavie.

Dalsi moznosti je naneseni béliciho peroxidového gelu dovnitt i vné zubu a osviceni plazmovou
lampou. Tento postup zabere pouze 1 hodinu, ale vybéleni neni tak dokonalé.

Jaké potiZe miiZzou nastat v priibéhu nebo po béleni zubi?

V pribéhu bélici procedury se mohou objevit nékteré nezadouci reakce, jako precitlivélost zubt
nebo paleni dasni. V takovém ptipad¢ je nutné bélici proceduru pierusit a potize konzultovat se svym
lékafem. Obtize obvykle vymizi po zjisténi a odstranéni nespravné aplikace béliciho gelu nebo po
kratkodobém pteruseni bélici procedury.

Nejvyrazngjsi nepiijemnosti spojenou s domacim i ordina¢nim bélenim zubi je zvySena
citlivost, trnuti zubd, nékdy jejich mirné zdrsnéni. Tyhle potize maji ale vzdy jen pfechodny charakter a
Upravou rezimu nebo pouzivanim fluoridovych dopliki je 1ze zvladat.

V piipadé neodborného osetieni hrozi zanét dasni v dusledku jejich poleptani a v n€kterych
pripadech také naruSeni skloviny.

Dieta pii béleni

Aby nebyl ovlivnén vysledek ordinacniho béleni, nemély by se pozivat v prvnich 24 hodinach zadné
potraviny, u kterych je schopnost zanechavani pigmentt, obzvlasté kava, ¢aj nebo Cervené vino. To stejné
plati i pro kyselé potraviny, jako pomeranc¢ovy dzus, které zatézuji zubni tkané v tom smyslu, Ze zptsobuji
uvolnuji mineraly. U domaciho béleni je nutné tento rezim dodrzovat béhem celé procedury béleni. Vyse
uvedené potraviny by mély byt v této dob€ znacné redukovany.

Jak dlouho pretrva vysledek béleni zubt?

Vysledny efekt zavisi predev§im na dokonalé hygiené dutiny Gstni, dale na sloZeni stravy, koufeni a
celkovém Zivotnim stylu. Pouze dokonalou hygienou zabranite nebo zpomalite usazovani pigmenti na
vaSich zubech. Po Case, ktery je vzdy velmi individudlni - pramérné 12-36 mésicl, mozné op€t pocitite
nespokojenost s odstinem svych zubti a podstoupite jejich béleni znovu.



