
Jak si správně čistit zubní protézu

Nejprve si nasaďte správné brýle.
Potřebujete vidět, co děláte a s jakým výsledkem.

Napusťte vodu do umyvadla.
Čistěte protézu nad umyvadlem s vodou. 

Když Vám upadne, nerozbije se a nebudete muset doplácet na její opravu.

Kontrolujte znečištění na suché protéze.
Lépe uvidíte nánosy nečistot.

Čistěte čímkoli je Vám to pohodlné.
Nejpohodlnější bývá malý kartáček na ruce, nebo větší zubní kartáček  

K čištění stačí i čistá voda. 
Nepoužívejte k čištění protéz běžné zubní pasty. 

Běžné zubní pasty obsahují abraziva, která mohou protézu poškrábat.

Nespoléhejte na šumivé tablety.
Tablety nečistí, ale bělí. 

Existuje i nebezpečí alergizace.

Pokud  Vaše protéza drží na zbývajících zubech

Čistěte si  i tyto zuby, i kdyby byly opatřeny korunkami.
Bakterie z povlaků a zubního kamene ničí kost i vazy, kterými je zub do čelisti upevněn.

Stejné bakterie mohou proniknout i pod korunku a zničit zbytek zubu.
Dokážou proniknout i podle čepu do kořene.

Pokud se Vám  z nějakého důvodu nechce čistit si  pravidelně všechny zuby, 
čistěte si pravidelně alespoň ty zuby, které chcete, aby Vám zůstaly.

Protéza je zhotovena z plastu. 

Pokud je její povrch narušen, pronikají do ní jak látky z potravy, tak bakterie a jejich produkty. 
Nechávejte ji proto   denně několik hodin  v čisté vodě. 

O potřebě desinfekce protézy se poraďte s námi.

Alespoň dvakrát do roka si nechte u nás vyčistit protézu ultrazvukem a přeleštit v laboratoři


