Jak détem distit zuby: zkraceny kurs pro rodice
1. Kdy zacit s ¢iSténim zubi?

Ihned, jakmile za¢nou protezavat.
2. Kdy nejpodéji?

Kdykoli pozdéji je pozdé€. Ale plati: Pozdé¢, ale piece. Hned poté, co tohle doctete. Vzdy se da
alespoil néco zachranit.

3. Cim?
Cimkoli. Zpo&atku sta¢i tamponek, pozdg&ji détsky kartacek.
4. Jakou pastu?

Po protfezani zoubkl détskou pastu s fluorem. Jen malé zrnko, prstem zatlacit do $tétin, jinak ji dité
hned spolkne a nedostane se na zuby. Pamatovat: rozhodujici je mechanické ocisténi!

5. Cim po vy¢isténi vyplachovat?

Nicim. Odstranili byste prave to, co chceme, aby na zubech ztistalo: ochranné slozky zubni pasty.
Pokud jde o tstni vody, existuji i détské. Nejprve se vSak rozhodné porad'te s nami.

6. Jesté si neumi Cistit zoubky.

Jisté. A do 6 let nejméné to ani umét nebude. Dostane kartacek, vycisti si je jak umi a pak mu je
vlastnoru¢né docistite. Nejméné do 12 let bude vyzadovat dislednou kontrolu.

7. Nechce.

A nebude chtit patrn¢ alespont do 14 let. Jedin€é Vase neustupna dislednost zpiisobi, Ze se z ¢isténi

Obvykle dokaze byt od pasty az za uSima, aniz by se dotklo vlastnich zubii.

8. Nevycisti si je nikdy poradné, na domluvy a vysvétlovani neda.
Dilezité je, aby do 12 let véku (6 tiida) dité védélo, jak se zuby Cisti spravné (vibracni technika) a
umeélo pouzivat zubni nit. Ale stale jeste pravdépodobné bude potiebovat Vas diisledny dozor. Kdyz
si Cisti zuby, nechte dvete do koupelny vzdy oteviené! Po vycisténi se mu prosté podivejte do pusy.
Neudélate-li to, podvede Vas pokazdé — ne proto, ze by bylo nepoctivé, ale proto, Ze jsou v podstaté
vSechny déti takové. (Bud’te netstupné disledni — viz 7.)

9. Nestaci uzivat fluoridové tablety?

Nenahradi ¢isténi. Jen po poradé s ndmi. Kromé véku zalezi na mnoha dalSich okolnostech:
jidelnicku, vodé, hygien€. Provadime fluoridaci lakem, ta je ucinné a zcela bezpec¢na.

10. Kdy k zuba¥i?

Ihned. Nejpozdéji ve dvou letech. Nejméné dvakrat do roka prohlidka a fluoridace. Potad se ptejte.



