Artificial Hip

Privodce pacienta )
pri implantaci umélého
kvcelniho kloubu

Uvod:

Bolest v kycelnim kloubu miZe vyrazné ovlivnit moznost aktivniho Zivota. V poslednich dvaceti péti

letech

doslo k vyraznému zlepseni vysledk( pti implantacich umélého kycelniho kloubu. Tento typ operace se
soucasné stava Castéjsim a Castéjsim vykonem v souvislosti se vzrlstajicim vékem populace.

Dlvody vymeény kycelniho kloubu:

Veve v

Existuje mnoho faktor(, které zapri¢inuji degenerativni

zmény v oblasti kyCelniho kloubu. Osteoarthrosa je
nejcastéjsi priinou téchto zmén. Tento stav je ¢asto
oznacovan jako arthrosa z ,opotiebeni” . Zmény se
objevi nahle ¢i pozvolna, bez traumatické pficiny. Urcité
procento pacientl ma k témto degenerativnim zménam
genetické disposice. Avaskularni nekrdza je dalsi z pricin
degenerativnich zmén v kloubu. V tomto pripadé dochazi Wom Cartilage
k oslabeni prokrveni hlavice stehenni kosti.Tato, Spatné
vyzivovana, postupné zanikd, dochazi k jejimu zhrouceni a
degeneraci celého kloubu. Pficinou avaskularni nekrdzy
byva alkoholismus, zlomeniny krcku stehenni kosti,
vykloubeni kycelniho kloubu a dlouhodobé podavani
kortikoid( v ramci jinych onemocnéni. Odchylky ve tvaru

Bone Spurs

nékterymi vrozenymi vadami, objevujicimi se jiz v détstvi.
Tyto vady vedou ke kloubnim obtizim, projevujicim se az
za nékolik desitek let. Mechanické abnormality v oblasti
kloubu zpusobuji nadmérné opotfebeni kloubnich ploch.

Pfriznaky:
Prvni pfiznaky degenerativniho postizeni kloubu se projevuji bolesti pfi pfeneseni
vahy na postizeny kloub. Dochazi ke , kulhani“, cozZ je v podstaté zplisob sniZzeni
zatéZze na postizeny kloub. Tyto zmény vedou ke snizeni rozsahu pohyblivosti
v kloubu. Postupné se obtize mohou zhorSovat natolik, Ze bolest trva stale, nejen
pfi zatézi, bolesti mohou pacienta budit i v noci ze spanku.
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Diagndza:

Diagndza degenerativniho postizeni kycelniho kloubu by méla byt stanovena na zakladé
anamnestickych Gdajl a vysetieni vasim Iékafem. RTG snimek urcuje rozsah a stupen degenerativniho
procesu a naznacuje pfic¢inu vzniku postizeni.

Zpusob lécby:

Ne vSechna postizeni kycelniho kloubu vyZaduji pfimo implantaci umélého kloubu. V&s Iékat by mél
vzit v ivahu vSechny mozné zplsoby vhodné terapie a implantaci umélého kycelniho kloubu indikovat
jako posledni Ffeseni. Mél by se snazit odsunout operaci na co mozna nejdelsi dobu.

do urcité miry snizit bolest a zanétlivé projevy degenerativniho procesu na inosnou miru.

v s

Operacni feseni:

U degenerativnich postizeni kyCelniho kloubu tézkého stupné, ktera nejsou zvladnutelna konzervativni
cestou, je nutno pfistoupit k Ié¢bé operacni. Rozhodnuti o podstoupeni této operace by mélo vzejit ze
spoluprace pacienta, jeho rodiny a lékare. Je velmi dlleZité dobre pochopit princip operace a nutna
dalsi opatreni a rezim, které nasleduji po operaci. Méli byste podstoupit diikladné predoperacni
vySetieni vasim obvodnim lékafem, popfipadé internistou. Pfedoperacni vySetieni je naprosto nutné,
aby potvrdilo, Ze jste schopni podstoupit tuto naro¢nou operaci. S vyhodou je tzv. autotransfuze, kdy
pacient daruje krev ,, sdm sobé “. Odbér jedné davky se provadi jedenkrat tydné, ca 3-5 tydni pred
operaci. BEhem téchto tydna si vase télo samo doplni tuto odebranou krev. V pfipadé nutnosti
krevniho pfevodu béhem operace dostavate svoji vlastni krev. Je tak odstranéno riziko nezddouci
reakce na ,cizi krev.

Nahradni kyéelni kloub — ,,KLOUBNi ENDOPROTEZA*:
Existuji dva hlavni typy kloubnich nahrad:

1/ Cementované kloubni nahrady.
2/ Necementované kloubni nahrady.

Oba typy protéz se Siroce uzivaji, o poutziti jednotlivého typu implantatu rozhoduje vas vék, zivotni styl
a zkusenosti operatéra s jednotlivymi typy implantata.

Acetabular

Cormponent
Femaral Head
Kazdy implantat je sloZzen z téchto ¢asti:
1/ Acetabularni komponenta / jamka /, \
kterd nahrazuje kloubni jamku.

Femaral Stem

2/ Femoralni komponenta / dfik /,
ktera nahrazuje krcek a hlavicku
stehenni kosti.
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Femoralni komponenta se vyrabi z kovovych
materiald, hlavicka je kovova, nebo keramicka.

Acetabularni komponenta se sklada z kovové
vnéjsi ¢asti a plastové vyplné, kterd je v pfimém
styku s hlavickou. PouZity plast je velmi pevny a
odolny, takZe je velmi tézké tento plastovy povrch

mechanicky poskodit.

Porous Coating

Femaral Stern

Femur —— !
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Insering
Acetabular
Cormponent

Acetabular Camponent
(in place)

Cementovany typ endoprotézy je na své misto pripevnén specidlni hmotou, zvanou kostni cement.
Necementovana protéza je pokryta porézni vrstvou, do které po implantaci prorUsta kostni tkan.



Vlastni operace:

Vlastni operace se sklada z nasledujicich krok(:

1/ KoZni fez nad postizenym kycelnim kloubem. Existuje mnoho pfistup( a jejich pouZiti zavisi na typu

operace a operatéroveé zvyklostech.

2/ Poté nasleduje oziejméni oblasti kloubu. V této fazi dochazi k preparaci a uvolnéni svali kolem
kycelniho kloubu, ktera zpUsobi oslabeni a snizenou funkci téchto svalovych skupin po operaci. Dokud
nedojde k zahojeni a zajizveni v této oblasti, je pacient nucen dodrzovat urcita pravidla, aby nedoslo
k vykloubeni endoprotézy. Doba hojeni a jizveni této oblasti je 4-6 tydn(.

3/ Odstranéni plvodni poskozené hlavice
ky€elniho kloubu:

Jakmile je proniknuto ptimo ke kycelnimu kloubu,
dochazi k vykloubeni hlavice z jamky. Specialni
oscilacni pilou se odtizne hlavice s ¢asti krcku
stehenni kosti.

4/ Nasleduje pfiprava poskozené kloubni jamky

k implantaci umélé jamky. Frézou se obrousi zbytek
chrupavky a ¢ast kosti z kloubni jamky. Vyfrézuje se jamka
polokulovitého tvaru, do které musi presné dosednout
kovovy plast acetabularni komponenty.

Arthritic Femaoral Head

Femaral Head
Femowved

Femaral Shaft
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5/ Implantace acetabularni komponenty. Implantaci
vlastni acetabularni komponenty predchazi zkouska

tzv. zkusebni komponentou, pfi které se operatér ujisti,
Ze implantat presné zapadne do vyfrézované jamky.
Jakmile si je operatér jist, Ze zkuSebni implantat pevné

a kvalitné drzi v jamce, pristupuje k implantaci konecné
,0stré” komponenty. Pti pouZziti necementované protézy
drzi implantat diky specialni porézni vrstvé, popf. je
zajiStén Srouby. Cementovand endoprotéza je ke kosti
»prilepena”“ pomoci kostniho cementu.

6/ K zavedeni femoralni komponenty je nutné
pfipravit drenovy kanal stehenni kosti specidlnimi
frézami a rasplemi. Rovnéz u femoralni komponenty
predchazi konecné implantaci zkouska zkusebnim
implantatem.

Jakmile souhlasi velikost a délka vyfrézovaného
kanalu s velikosti a délkou ,ostré” femoralni
komponenty, operatér provadi implantaci driku
do drefiového kandlu stehenni kosti. Plati zde
stejna pravidla pro pouziti cementu ¢i porézniho
povrchu, jako u acetabuldrnich komponent.

Insetting
Acetabular
Caomponent

Acetabular Cormponent
(in place)

Preparing Femaoral
Canal

Femoral Rasp
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Forous Coating

Femaral Stem

Femur ——
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Femaral Stem
(insered into fernoral canal)

Operatér se snazi dosahnout toho, aby obé
koncetiny byly stejné dlouhé, ale ne vidy Ize
stejné délky koncetin docilit. VSe zavisi na délce
koncetin pred operaci. Nelze napfiklad dosahnout
stejné délky koncetin za cenu nestability v novém
kloubu a tim k nebezpeci vykloubeni.

Femoral Head
Attached

7/ Po implantaci obou ¢asti endoprotézy je na femoralni ¢ast nasazena zkusebni hlavi¢ka. Zkusebni
hlavicky

se lisi hloubkou otvoru, do kterého se zasouvd kréek femorélniho dfiku. Spravnym zvolenim hloubky
otvoru hlavicky je docileno optimalni pevnosti po zakloubeni.

Artificial Hip
{in place)

8/ Konecny vysledek po zakloubeni
komponent umélého kycelniho kloubu:



