Pouceni pred anestezii

Vazeny kliente,

dékujeme za projevenou divéru, Ze jste si vybral ke svému oSetfeni Nemocnici v Horovicich.
Pripravujete se k operacnimu ¢i vySetfovacimu vykonu, ktery ke svému provedeni vyzaduje
znecitlivéni, tedy anestézii. Nasledujici fddky by Vam mély poskytnout zdkladni pfedstavu o tom, jaké
jsou moznosti znecitlivéni zajistit a jaké mohou byt komplikace ¢i nezddouci ucinky zvoleného
postupu. Zadame Vis, abyste si toto sdéleni pozorné piecetli a pokud byste né¢emu nerozuméli nebo
pokud chcete poskytnout vice informaci, zeptejte se anesteziologa, ktery s Vami bude pfed vykonem
prochdzet vysledky pfedoperacniho vySetieni.

Zakladni informace:

Anesteziologie se postupem doby vyvinula v samostatny lékaisky obor, ktery se na védeckém
podkladé zabyva problematikou odstranéni ¢i alesponi zmirnéni bolesti. Dne$ni moZnosti - Siroky vybér
metod, dostupnd modern{ technika i mnozstvi G¢innych 1ékti umoZziiuji provadét bolestivé vykony bez
zbytecné bolesti a stresu. Je vSak i na Vis, abyste svym zodpovédnym pristupem piispéli ke sniZeni
moznych rizik a zvysili tak miru své bezpecnosti. Zakladnim piedpokladem je Vase dlivéra v 1ékare a
zvolené zdravotnické zafizeni. MilZete se spolehnout na to, Ze vSechny informace, které sdélite 1ékafi
jsou prisné divérné a nebudou sdéleny nepovolané osob&. Na druhou stranu olekdvame poskytnuti
uplnych a pravdivych udaji nezbytnych k tomu, aby se 1ékai mohl spravné rozhodnout.

Pfi volbé zplsobu anestézie se musi zvazit mnoho okolnosti. V neposledni fad€ je to i Vas nézor,
ktery se snazime respektovat. Tim, Ze se podilite na rozhodnuti, pfebiréte i ¢ast odpovédnosti za prib&h
anestézie a proto je dilezité, abyste méli ke svému nazoru dostatek korektnich informaci. Nasi snahou
je postupovat ve shodé s Vasim pianim, ale z praxe vime, Ze ne vZdy se dafi pacienta presvédcit, Ze
nami navrhovany postup je pro néj nejvyhodné&jsi. Pak plati zdsada, Ze rozhoduje ten, kdo nese
odpovédnost (coZ plati i opacné: odpovédnost nese ten, kdo rozhodne). Lékaf nesmi byt nucen
postupovat v rozporu se svym odbornym ndzorem a presvédcenim. V pripadé€ nedohody (coZ je naStésti
velmi vzacné) mate pravo navrhovany zptisob anestézie odmitnout. O této krajni situaci je nutné sepsat
protokol tzv. negativni reverz.

Postup pii volbé anestézie:

Hodnoti se mnoho okolnosti - napt. naléhavost vykonu, ndro¢nost vykonu, lokalizace opera¢niho
pole, vyskyt a zavaZznost komplikujicich onemocnéni, jejich aktivita, vék a biologicky stav pacienta,
celkova zatéz vzhledem ke zdravotnimu stavu pacienta, stav vyzivy a mnoho dalSich. Lze ale fici, Ze
u pldnovanych operaci v zasad¢ plati:

- Pacient musi byt v nejleps$i kondici, jaké je schopen. To znamend, Ze vSechna chronickd
komplikujici onemocnéni musi byt v nejvyssi mozné mife kompenzovéna a stabilizovéana.

- Akutni onemocnéni (chfipka, nachlazeni, akutni katar pridusek apod.) je divodem k odloZeni
operacniho vykonu nejméné o 3 tydny od konce onemocnéni.

- Pacient musi mit kompletni predoperani vySetfeni a pifedoperacni piipravu v poZadovaném
rozsahu. Je-li poZzadovdno, musi mit odebrany nejméné 2 konzervy vlastni krve k operaci (tzv.
autotransfuze).

- Pacient souhlasi s navrZzenym opera¢nim vykonem a zvolenou anestézii.



Zpusoby anestézie, vihody a nevyhody jednotlivych metod.

Anestézie mize byt provedena bud’ jako celkova (nespravné ,narkéza“), kdy je dtlumem védomi
vyfazeno vnimani bolesti mozkem, nebo jako nékterd z metod mistni (lokdlni) anestézie, kdy je
preruSeno vedeni bolestivych signdld, takZe se do centra bolesti v mozku viibec nedostanou. Pfi této
metodé je védomi pacienta zachovano.

Mistni anestézie muze byt infiltraéni (pouziva se pro mensi vykony pfedevsim v ambulancich),
nebo svodna, kdy je preruseno vedeni bolestivych impulsti na urovni nervu. Rozsah takové znecitlivéni
je pak podstatné vétsi. Svodnd anestézie miiZze byt na drovni periferniho nervu, nebo na trovni mi$niho
nervu. Pravé posledné jmenovany zpusob je cCasto pouZzivan i pro rozsahlé operaéni vykony,
napr. nahrady kycelnich kloubti, nebo stdle ¢astéji i pro operacni porod cisaiskym fezem. PouZiti této
metody je omezeno na dolni polovinu téla (asi od pupku dold), pfedev§im na dolni koncetiny.

Kazd4 metoda ma své uZiti, své vyhody a nevyhody, své komplikace a nezddouci G¢inky, takZe se
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neda fici, zda nékterd je lep$i. VZdy zéleZi na konkrétni situaci a mnoha okolnostech.

Celkova anestézie: zacind tvodem, tedy aplikaci zvoleného anestetika pifimo do Zzily. Po ztraté
védomi nasleduje podédni 1€k na uvolnéni svalového napéti (relaxancia) a zajiSténi dychacich cest
umélohmotnou rourkou (intubace). Pak jsou aplikovany dalsi 1éky napf.analgetika na potlaceni boleti
a dal$i. VSechny tyto léky musi ale byt postupné odbourdny (nejcastéji jatry) a vylouceny z organizmu
(nejcastéji ledvinami). To samozfejmé predstavuje zatéZ pro organizmus. Navic celkova anestézie
do jisté miry zatéZuje obéhovy a cévni systém.

Svodna anestézie na trovni miSnich nervd (nespravné ,,spindlni blok*) se provadi tak, Ze se zavede
velmi tenkd jehla do pétetniho kandlu v mistech, kde jiZ neni micha. Proto obavy z poranéni michy jsou
neopodstatnéné. Poté se aplikuje nepatrné mnoZstvi mistniho anestetika. Do nékolika minut se dostavi
rozsahlad anestézie dolni poloviny téla. Odbourani a vylouceni mistniho anestetika nepfedstavuje pro
organizmus Zadnou zatéZ. Urcitou nevyhodou svodné anestézie je jeji o néco vétsi psychickd narocnost,
zejména u mladych nebo psychicky nevyzrdlych osob. Tato nevyhoda je ale bohaté vyvadZena
spolehlivosti a celkovou bezpecnosti.

Nékdy je punkce spindlniho prostoru technicky nemoZnd (nejCastéji pro degenerativni zmény
obratlil), pak nezbyva, nez zvolit jinou metodu anestézie.

Komplikace a nezadouci Gcinky:
Mezi nejéastéjsi nezadouci ucinky celkové anestézie patii pooperacni bolesti svali po relaxaci,

zvraceni u disponovanych osob, pocit skrdban{ v krku po intubaci. Vzdcné miZe dojit pfi zajisfovani
dychacich cest k uvolnéni ¢i vylomeni viklavého zubu. Tyto neZddouci Gc¢inky jsou nepiijemné, ale,
nejsou nebezpecné. Nebezpecné ale mohou byt jiné komplikace které jsou nejcastéji zpisobeny
atypickou reakci na podané 1éky, napf. anafylaktickd reakce u alergiki, geneticky podminéna odlisna
enzymatickd vybava (to je divod, pro¢ je v dotazniku otdzka na komplikace pfi anestéziich u geneticky
sptiznénych osob). Vysledek takové reakce zavisi na rychlosti, zdvaznosti a celkovém pribéhu reakce.
Takova komplikace miiZe skoncit i smrtelné. Tyto piipady jsou nastésti velmi vzacné, ale vyloucit je
s naprostou jistotou nelze. (Stejné jako Zddna dopravni spolecnost Vam nezarudi, Ze zrovna V4s autobus
nebude mit nehodu). VZdy pracujeme pouze s vysokou mirou pravdépodobnosti, nikdy s absolutni
jistotou. Je ale nasi snahou a jist€¢ i VaSim pranim, abychom pracovali s nejvyssi dosazitelnou mirou
pravdépodobnosti.

Pii svodné anestézii miZze né€kdy dojit k hlub§imu poklesu krevniho tlaku, ktery je ale dobie

ovlivnitelny u¢innymi 1éky. Obavy z ochrnuti jsou zbyte¢né, tato komplikace se prakticky nevyskytuje.



V pooperacni dobé se nékdy mohou vyskytnout bolesti hlavy, které spontdnné¢ odezné&ji. Atypické
reakce se téméf nevyskytuji.

Priprava k operaci a prevoz na operacni sal:

Strach a nervozitu pfed operaénim vykonem se snaZime tlumit 1éky, které podavdme ve formé tablet
a snazime se tedy nezatéZovat pacienta bolesti y inhjek¢nich vpichd.

Vétsinou kratce pred piijezdem na operacni je ale jiZ nutné kanylou zajistit piistup do Zilniho fecisté
k aplikaci 1ékt, infdznich roztokt ¢i krevnich nahrad apod. Touto cestou, tedy jiZ bez dalSiho pichant,
Véam bude také aplikovana tivodni uspdvaci injekce.

Vasi bezpe¢nost béhem operace bude zajiSfovat anesteziolog s anesteziologickou sestrou, ktefi
budou pomoci pfistroji sledovat vase Zivotni funkce jako je napt. krevni tlak, srde¢ni frekvence, mira
okysli¢eni krve mnoho dal$ich.

Po ukonceni operace ptichdzi faze ,,probouzeni®, kdy se postupné navraci védomi a zalnete vnimat
prostor a déni okolo sebe. Toto stadium stravite na tzv, “pooperacnim pokoji*, kde budete pod dohledem
zkusSené anesteziologické sestry. Po stabilizaci Zivotnich funkci budete pfevezeni zpét na svij pokoj na
Iizkovém oddéleni.

Zavérem:

Operace jist€ neni piijemnym zazitkem, ale pomoci modernich metod, 1€kt a piistroji, které dnes
mame k dispozici Vam miiZeme nabidnout maximdalné€ bezpec¢ny pribéh operace s vyloucenim zbyte¢né
bolesti a stresu.
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