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Yfiilenf kliente,

ddkujeme za projevenou dfivEru, Ze jste si vybral ke svdmu o5etfeni Nemocnici v Hofovicich.
Pfipravujete se k operadnimu di vy5etfovacimu vlikonu, kte4i ke svdmu provedeni vyZaduje znecitlivdni, tedy
anest6zii. N6sledujici f6dky by V6m mdly poskytnout ztkladni pledstavu o tom, jakd jsou moZnosti znecitt-
vdni zajistit a jakd mohou bft komplikace di neZddouci fdinky zvolen6ho postupu. Zadfuneves, abyste si toto
sddleni pozomd piedetli a pokud byste nddemu nerozumEli nebo pokud chcete poskytnout vice informaci,
zeptejte se anesteziologa, kterj s Vdmi bude pled vfkonem prochazet vfsledky pfedoperadniho vy5etfeni.

Ziklafufi informace:
Anesteziologie se postupem doby vyvinula v samostatny l6kafsky obor, kteqi se na vEdeck6m podkladd

zab'!,vir problematikou odstrandni di alespoil zmirndni bolesti. Dne5ni moZnosti - Sirolcf qib6r metod, dostupnd
modemi technika i mnoZstvi ridinn;ich l6kt umoZiluji prov6ddt bolestiv6 qikony bruzzbyteLn6, bolesti a stresu.
Je v5ak i na V6s, abyste sv-im zodpov6dnfm pfistupem pfispEli ke sniZeni moZnich rizik a zvi5ili tak miru
sv6 bezpednosti. Z6kladnim pledpokladem je VaSe dflvdra v l6kale a zvolend zdravotnickd zahzenl. MtZete
se spolehnout na to, Ze vSechny informace, lrer6 sddlite ldkafijsou piisnE dfivErn6 a nebudou sddleny nepo-
voland osob6. Na druhou stranu odek6v6me poskytnuti riplnjch a pravdivlich fidajt nezbytn:ich k tomu,
aby se l6ka} mohl sprdvnE rozhodnout.

Pfi volbd zptsobu anestdzie se musi zvillitmnoho okolnosti. V neposledni ladd je to i V65 ninor,ktery
se snaTime respektovat. T7m, Le se podilite na rozhodnuti, pfebirite i d6st odpovddnosti za pr0bdh anestezie
a proto je dfileZitd, abyste mEli ke svdmu nfuoru dostatek korektnich inforrnaci. NaSi snahou je postupovat
ve shodd s VaSim pf6nim, ale z praxe vime, Le ne vZdy se dali pacienta pfesvdddit, Ze nimi navrhovani
postupje pro nEj nejvihodndj5i. Pak platizdsada, Ze rozhoduje ten, kdo nese odpov6dnost (coz plati i opadnd:
odpovEdnost nese ten, kdo rozhodne). I,6kaf nesmi bft nucen postupovat v rozporu se svfm odbornim
ndzorcma pfesv6ddenim. V plipadd nedohody (co1 je naitEsti velmi vz6cnd) m6te pr6vo navrhovani zptlsob
anestdzie odmitnout. O t6to krajni situaci je nutn6 sepsat protokol, tzv. negativni reverz.

Postup pii volbi anest6zie:
Hodnoti se mnoho okolnosti - napf. naldhavost v'.ikonu, ndrodnost qikonu, lokalizace operadniho pole,

vyskyt a zdvalnost komplikujicich onemocndni, jejich aktivita, vEk a biologicky stav pacienta, celkovd zin6l,
vzhledem ke zdravotnimu stavu pacienta, stav qiZivy a mnoho dalSich. Lze ale hci, Le u pl6novanfch
operaci v z6sadd plati:
o Pacient musi bft v nejlep5i kondici, jakd je schopen. To znamen6, Ze v5echna chronick6 komptkujici

onemocnEni musi bft v nejvy55i moZn6 mife kompenzovdna a stabitzovdna.
o Akutni onemocndni (chfipka, nachlazeni, akutni katar prfidu$ek apod.) je dr)vodem k odloZeni

operadniho vikonu nejm6nd o 3 tfdny od konce onemocndni.
o Pacient musi mit kompletni pledoperadni vy5etfeni a pfedoperadni pfipravu v poZadovandm rozsahu.

Je-li poZadov6no, musi mit odebrany nejm6nE Zkonzewy vlastni krve k operaci (tzv. autotransfiize).
o Pacient souhlasi s navrZenlfm operadnim v-ikonem a zvolenou,anestdzii.

Zptsoby anestdzie, vfhody a nevfhody jednotliWch metod.
Anestdzie mtZe bft provedena bud jako celkovf (nespr6vnd ,srark6za"), kdy je ntlumem vddomi

vyfazeno vnim6ni bolesti mozkem, nebo jako ndkter6 z metod mfutni 0ok61ni) anestdzie, kdy je pferuSeno
vedeni bolestivfch signdlfl, takZe se do centra bolesti v mozku vtbec nedostanou. Pfi t6to metodd je vEdomi
pacienta zachovdno.

Mistni anestdzie mtZe byit infrltradni (pouZiv6 se pro men5i vikony pfedev5im v ambulancich), nebo
svodn6, kdy je pferuSeno vedeni bolestivich impulsrl na rirovni nervu. Rozsah takovdho znecitlivdni je pak
podstatn6 vdt5i. Svodnd anestdzie mtZe bit na rirovni periferniho neryu, nebo na frovni miSniho nervu.
Prdvd posledndjmenovanf zptsobje dasto pouZivdn i pro rozs6hl6 operadni vikony, napt ndtrady kydelnich



kloubt, nebo stille dastdji i pro operadni porod cisalskfm Iezem. PouZiti tdto metody je omezeno na dolni
polovinu tEla (asi od pupku dolfi), pfedev5im na dolni kondetiny.

KaZde mebda m6 sv6 uZiti, sv6 vihody a nevihody, svd komplikace a neZ6douci ridinky, takZe se ned6
Yici, zda ndkter6 je lep5i. VZdy zileLl na konkrdtni situaci a mnoha okolnostech.

Celkovd anest6zie: za(ind fvodem, tedy aplikaci zvolen6ho anestetika pfimo do llly.Po ztre& vddomi
n6sleduje pod6ni l6k[ na uvolndni svalovdho napdti (relaxancia) a zaji5tEni dichacich cest umElohmotnou
rourkou (intubace). Pak jsou aplikovdny dal5i l6ky napl analgetika na potladeni bolesti a dal5i. Vlechny tyto
16ky musi ale bft postupnE odbour6ny (nejdastEji j6try) a vyloudeny z organizmu (nejdastdji ledvinami).
To samozfejmd pfedstavuje zdtEL pro organizmus. Navic celkovd anest6zie do jist€ miry zatLLuje obdhovi
a c6vni system.

Svodn6 anest6zie na frovni mi5nich nervrl (nespr6vnE ,,spindlni blok") se prov6di tak, Le se zavede
velmi tenkd jehla do pdteYniho kan6lu v mistech, kde jiZ neni micha. Proto obavy z poranEni michy jsou
neopodstatndnd. Pot6 se aplikuje nepatnd mnoZswi mistniho anestetika. Do nEkolika minut se dostavi
rozs6hl6 anestdzie dolni poloviny tdla. Odbour6ni a vyloudeni mistniho anestetika nepfedstavuje pro orga-
nizmus Zddnou zitdL. Urbitou nevlihodou svodn6 anestezie je jeji o n6co v6t5i psychick6 n6rodnost, zejmdna
u mladich nebo psychicky nevyzrdlich osob. Tato neqihoda je ale bohatd vyvflena spolehlivosti a celkovou
bezpednosti.

Ndkdy je punkce spindlniho prostoru technicky nemoZnii (nejdastEji pro degenerativni zmEny obratlt),
pak nezbiv6, neZ zvolit jinou metodu anestdzie.

Komplikace a neZddouci 6iinky:
Mezi nejdastdj5i neZddouci tidinky celkovd anestdzic patli pooperadni bolesti svahl po relaxaci, zvracerrt

u disponovanlich osob, pocit Skr6bdni v krku po intubaci. YzicnE mrlZe dojit pfi zaji5fov6ni dfchacich cest
k uvolndni di vylomeni viklavdho zubu. Tlto neZddouci ridinky jsou nepfijemnd, ale nejsou nebezpedn6.
Nebezpedn6 ale mohou bft jin6 komplikace, kter6 jsou nejdastEji zptsobeny atypickou reakci na podandl6ky,
napl anafylaktickd reakce u alergikt, geneticky podmindnrl odli5nd erzymatickf, vfbava (to je dtvod, prod
je v dotazniku ot6zka na komplikace pfi anest6ziich u geneticky spfizndnfch osob). Visledek takovd reakce
zitvisl na rychlosti, zilvaZnosti a celkovdm prfibdhu reakce. Takov6 komplikace mtZe skondit i smrtelnd.
Tlto pY{pady jsou na5tCsti velmi vzdcn€, ale vyloudit je s naprostou jistotou nelze. (Stejnd jako Zddnd dopravni
spolednost Vim nezarudi, Le zrovna V65 autobus nebude mit nehodu). YLdy pracujeme pouze s vysokou
mirou pravdEpodobnosti, nikdy s absolutni jistotou. Je ale na5i snahou a jistE i Va5im pi6nim, abychom
pracovali s nejvy55i dosaZitelnou mirou pravddpodobnosti.

Pii svodni anes6zii mrlZe ndkdy dojit k hlub5imu poklesu *revniho tlaku,l<ter5t je ale doble ovlivnitelni
fdinnfmi l6ky. Obavy z ochrnuti jsou zbytednd, tato komplikace se prakticky nevyskytuje. V pooperadni
dobE se ndkdy mohou vyskytnout bolesti hlavy, kter€ spont4nnE odeardji. Atypick6 reakce se t6mdf
nevyskytuji.

Piiprava k olrcraci a pievoz na operainf sdl:
Asi 45 minut pied operaci dostanete injekci na zklidnEni (aicky ,,n6ladovku"). Po pfijezdu na sdl

je nutn6 kanylou zajistit pfistup do Zilniho iedi5td k aplikaci l6kt, inf0znich roztokrl di krevnich ndhrad apod.
VaKi bezpednost bdhem operace bude zaji5fovat anesteziolog s anesteziologickou sestrou, ktefi budou pomoci
piistrojt sledovat VaSe Zivotni funkce jako je napi krevni tlak, srdedni frekvence, mira okyslideni krve a mnoho
dal5ich.

Po ukondeni operace ptrchdrl fdze ,,probouznrrt", kdy se postupnd navraci vddomi a zalnete vnimat
prostor a dEni okolo sebe. Toto stadium srevirc natzv.,,pooperadnim pokoji",,kde budete pod dohledem zku-
5en6 anesteziologickd sestry. Po stabilizaci Zivotnich funkci budete pfevezern zfitna svrlj pokoj na hlZkovdm
odddleni.

Zfvdremz
Operace jistd neni piijemnlmzdtitkem, ale pomoci modemich metod, l6kfi a pffstrojfi, kter6 dnes mdme

k dispozici, Vdm mtZeme nabidnout maxim6lnd bezpednf pnfbdh operace s vyloudenim zbyteln€, bolesti
a stresu.
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