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HOROVICE

POUCENI PRED ANESTEZII

VéZeny kliente,

d&kujeme za projevenou div&ru, Ze jste si vybral ke svému oSetfeni Nemocnici v Hofovicich.
Pripravujete se k opera¢nimu i vySetfovacimu vykonu, ktery ke svému provedeni vyZaduje znecitlivéni, tedy
anestézii. Nasledujici fadky by Vam mély poskytnout zdkladni pfedstavu o tom, jaké jsou moZnosti znecitli-
véni zajistit a jaké mohou byt komplikace &i neZ4douci u&inky zvoleného postupu. Zadame Vas, abyste si toto
sd&leni pozorn& precetli a pokud byste né¢emu nerozuméli nebo pokud chcete poskytnout vice informaci,
zeptejte se anesteziologa, ktery s Vami bude pfed vykonem prochézet vysledky pfedoperacniho vySetfeni.

Zékladni informace:

Anesteziologie se postupem doby vyvinula v samostatny lékafsky obor, ktery se na védeckém podkladg
zabyv4 problematikou odstran&ni & alespoii zmirn&ni bolesti. Dne$ni moZnosti - Siroky vyb&r metod, dostupna
moderni technika i mnoZstvi G&innych 1ék umoZiiuji provadét bolestivé vykony bez zbyte€né bolesti a stresu.
Je viak i na Vas, abyste svym zodpovédnym pfistupem pfisp€li ke sniZeni moZnych rizik a zvysili tak miru
své bezpeénosti. Zakladnim predpokladem je VaSe diivéra v 1ékafe a zvolené zdravotnické zafizeni. MiZete
se spolehnout na to, Ze viechny informace, které sdé€lite 1€kafi jsou pfisn€ divérné a nebudou sd€leny nepo-
volané osob&. Na druhou stranu o¢ekdvame poskytnuti tplnych a pravdivych udaji nezbytnych k tomu,
aby se 1ékaf mohl spravné rozhodnout.

Pfi volbé zpiisobu anestézie se musi zvaZit mnoho okolnosti. V neposledni fad€ je to i Va8 nazor, ktery
se snaZime respektovat. Tim, Ze se podilite na rozhodnuti, pfebirdte i ¢ast odpovédnosti za pribéh anestézie
a proto je dileZité, abyste méli ke svému nazoru dostatek korektnich informaci. Nai snahou je postupovat
ve shod® s Valim pfénim, ale z praxe vime, Ze ne vZdy se dafi pacienta pfesvédCit, Ze ndmi navrhovany
postup je pro n&j nejvyhodn&jii. Pak plati zdsada, Ze rozhoduje ten, kdo nese odpovédnost (coZ plati i opacné:
odpov&dnost nese ten, kdo rozhodne). Lékaf nesmi byt nucen postupovat v rozporu se svym odbornym
nazorem a piesvédéenim. V piipad& nedohody (coZ je naitésti velmi vzécné) mate pravo navrhovany zpisob
anestézie odmitnout. O této krajni situaci je nutné sepsat protokol, tzv. negativni reverz.

Postup pii volbé anestézie:

Hodnoti se mnoho okolnosti - napf. naléhavost vykonu, ndro¢nost vykonu, lokalizace opera¢niho pole,
vyskyt a zdvaZnost komplikujicich onemocnéni, jejich aktivita, vk a biologicky stav pacienta, celkovd zat€z
vzhledem ke zdravotnimu stavu pacienta, stav vyZivy a mnoho dalfich. Lze ale fici, Ze u pldnovanych
operaci v zédsad¢ plati:
® Pacient musi byt v nejlepsi kondici, jaké je schopen. To znamend, Ze v8echna chronickd komplikujici

onemocnéni musi byt v nejvy$§i moZné mife kompenzovéana a stabilizovana.

e Akutni onemocnéni (chfipka, nachlazeni, akutni katar priduek apod.) je divodem k odloZeni
opera¢niho vykonu nejméné o 3 tydny od konce onemocnéni.

® Pacient musi mit kompletni pfedoperacni vySetfeni a pfedoperacni pfipravu v poZadovaném rozsahu.
Je-li poZadovéano, musi mit odebrany nejméné 2 konzervy vlastni krve k operaci (tzv. autotransfiize).

® Pacient souhlasi s navrZenym operacnim vykonem a zvolenou, anestézii.

Zpiisoby anestézie, vyhody a nevyhody jednotlivych metod.

Anestézie miiZe byt provedena bud jako celkova (nesprdvné ,narkéza“), kdy je ttlumem védomi
vyfazeno vnimani bolesti mozkem, nebo jako né€kterd z metod mistni (lokdlni) anestézie, kdy je pferuseno
vedeni bolestivych signéli, takZe se do centra bolesti v mozku vitbec nedostanou. Pfi této metod€ je védomi
pacienta zachovéno.

Mistni anestézie miZe byt infiltracni (pouZiva se pro mensi vykony pfedev§im v ambulancich), nebo
svodn4, kdy je pferufeno vedeni bolestivych impulst na drovni nervu. Rozsah takového znecitlivéni je pak
podstatné vé&tsi. Svodnd anestézie miiZe byt na drovni periferniho nervu, nebo na trovni mi¥niho nervu.
Préavé posledn& jmenovany zplsob je Casto pouZivan i pro rozsahlé operacni vykony, napt. ndhrady kycelnich



kloubti, nebo stéle Castéji i pro operacni porod cisafskym fezem. PouZiti této metody je omezeno na dolni
polovinu téla (asi od pupku dolil), pfedev§im na dolni koncetiny.

Kazd4 metoda mé své uZiti, své vyhody a nevyhody, své komplikace a nezddouci t¢inky, takZe se ned4
fici, zda n€ktera je lep8i. VZdy zéleZi na konkrétni situaci a mnoha okolnostech.

Celkové anestézie: zacind ivodem, tedy aplikaci zvoleného anestetika pfimo do Zily. Po ztrit& védomi
nésleduje podani 1€kl na uvolnéni svalového napéti (relaxancia) a zajidt&€ni dychacich cest umé&lohmotnou
rourkou (intubace). Pak jsou aplikovany dalsi léky napf. analgetika na potlaceni bolesti a dalsi. VSechny tyto
léky musi ale byt postupné odbourdny (nejcastéji jatry) a vylouceny z organizmu (nejast&ji ledvinami).
To samoziejmé predstavuje zat€Z pro organizmus. Navic celkova anestézie do jisté miry zat€Zuje ob&hovy
a cévni systém.

Svodn4 anestézie na tGrovni mi$nich nervii (nespravné ,,spindlni blok“) se provadi tak, Ze se zavede
velmi tenk4 jehla do pétefniho kandlu v mistech, kde jiZ neni micha. Proto obavy z poran&ni michy jsou
neopodstatn&né. Poté se aplikuje nepatrné mnoZstvi mistniho anestetika. Do n&kolika minut se dostavi
rozsdhld anestézie dolni poloviny t€la. Odbourdni a vylou€eni mistniho anestetika nepfedstavuje pro orga-
nizmus Zadnou zaw€Z. Ur€itou nevyhodou svodné anestézie je jeji o n&co v&tsi psychické naro¢nost, zejména
u mladych nebo psychicky nevyzralych osob. Tato nevyhoda je ale bohaté& vyvéZena spolehlivosti a celkovou
bezpecnosti.

Neékdy je punkce spindlniho prostoru technicky nemoZné (nej¢astéji pro degenerativni zmény obratli),
pak nezbyvd, neZ zvolit jinou metodu anestézie.

Komplikace a neZzadouci ti¢inky:

Mezi nejcast&jsi neZadouci GCinky celkové anestézie patti pooperaéni bolesti svalil po relaxaci, zvraceni
u disponovanych osob, pocit Skrédbani v krku po intubaci. Vzécn& miize dojit p¥i zajistovani dychacich cest
k uvolnéni ¢i vylomeni viklavého zubu. Tyto neZadouci u¢inky jsou nepfijemné, ale nejsou nebezpe&né.
Nebezpecné ale mohou byt jiné komplikace, které jsou nejéast&ji zptisobeny atypickou reakci na podané 1éky,
napf. anafylaktickd reakce u alergikti, geneticky podminéné odli§né enzymatickd vybava (to je diivod, pro¢
je v dotazniku otdzka na komplikace pfi anestéziich u geneticky spfizn&nych osob). Vysledek takové reakce
zévisi na rychlosti, zédvaZnosti a celkovém prib&hu reakce. Takova komplikace miiZe skonéit i smrtelné.
Tyto pfipady jsou nastésti velmi vzécné, ale vyloucit je s naprostou jistotou nelze. (Stejn& jako Z4dnd dopravni
spole¢nost Vam nezaruci, Ze zrovna V43 autobus nebude mit nehodu). VZdy pracujeme pouze s vysokou
mirou pravdépodobnosti, nikdy s absolutni jistotou. Je ale nasi snahou a jist& i Va§im p¥anim, abychom
pracovali s nejvy33i dosaZitelnou mirou pravdépodobnosti.

PFi svodné anestézii miiZe n€kdy dojit k hlubSimu poklesu krevniho tlaku, ktery je ale dobte ovlivnitelny
Gcinnymi léky. Obavy z ochrnuti jsou zbyte¢né, tato komplikace se prakticky nevyskytuje. V poopera¢ni
dob€ se n€kdy mohou vyskytnout bolesti hlavy, které spontdnn& odezn&ji. Atypické reakce se tém&f
nevyskytuji.

Priprava k operaci a pievoz na operaéni sl:

Asi 45 minut pfed operaci dostanete injekci na zklidn&ni (laicky ,naladovku®). Po pfijezdu na sil
je nutné kanylou zajistit pistup do Zilniho fe¢i¥t& k aplikaci 1k, infiznich roztoki & krevnich ndhrad apod.
Vasi bezpenost b&hem operace bude zaji§tovat anesteziolog s anesteziologickou sestrou, ktefi budou pomoci
pfistrojt sledovat Vase Zivotni funkce jako je napt. krevni tlak, srdedni frekvence, mira okysli¢eni krve a mnoho
dalgich.

Po ukonceni operace pfichazi féze ,,probouzeni, kdy se postupné& navraci védomi a zadnete vnimat
prostor a déni okolo sebe. Toto stadium strvite na tzv. ,,pooperaénim pokoji“, kde budete pod dohledem zku-
Sené anesteziologické sestry. Po stabilizaci Zivotnich funkci budete pfevezeni zp&t na sviij pokoj na lazkovém
oddé&leni.

Zavérem:
Operace jist€ neni piijemnym zéZitkem, ale pomoci modernich metod, 1€k a piistrojti, které dnes mame

k dispozici, Vim mtZeme nabidnout maximéln& bezpe&ny pritb&h operace s vylouenim zbytedné bolesti
a stresu.
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