POUCENI DARCE KRVE

I.  OhrozZeni prijemce krevni transfiize

Lécba krvi a krevnimi slozkami pfinasi ptijemeci transfize kromé pozitivniho 1é¢ebného ucinku
také riziko pfenosu infekéni choroby od darce krve. Krvi prenosnych infekci je celd fada. Z
praktického hlediska jsou vSak nejvyznamné;jsi infekéni Zloutenka typu B, infekéni Zloutenka
typu C a AIDS.

Riziko ptenosu infekce se snazime snizit: a) vybérem dérce krve

b) vySetfenim odebrané krve

a) Vybér darce krve

Riziko vyskytu nemoci pirenosné krvi zvySuje:

* 1uzky kontakt s nemocnym s infek¢ni zloutenkou ( rodina, zaméstnani, sexualni partner
v poslednim roce)

* uzky kontakt s osobou infikovanou HIV nebo nemocnym s AIDS ( rodina, sexualni
partner)

» uzky kontakt s nemocnym s krvacivou chorobou ( rodina, sexuélni partner)

* vyskyt Creutzfeld-Jakobovy nemoci a jejich variant (v CJD=BSE,TSE) v pokrevnim
ptibuzenstvu ¢i rodiné

» pobyt ve Velké Britanii a Francii (nad 6 mésicti) v letech 1980 — 1996 ( teoretické riziko
variantni Creutzfeld-Jakobovy nemoci), podani transfiuze ve Velké Britanii po roce 1980

* tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod. mimo zdravotnické
zatizeni v poslednim roce

* endoskopické vySetieni s provedenou biopsii v poslednim roce

» opakovana lécba krevnimi derivaty, podani transfize v poslednim roce (1 v zahranici)

* pasivni imunizace proti Zloutence typu B ( napt. u zdravotnického personalu pro Graz
v poslednim roce)

* hormonalni Iécba pro rstové a vyvojové poruchy ( napt. lidskym ristovym hormonem)

* neurochirurgicky vykon s pouzitim stépu tvrdé mozkové pleny, transplantace rohovky,
usniho bubinku, transplantace s pouzitim $tépu zvireciho ptivodu

* pobyt v napravném zafizeni (vézeni) v poslednim roce

» stfidani ndhodnychsexudlnich partnert, zejména zahrani¢nich

* pohlavni styk mezi muZi ( plati i pro sexualni partnerku tohoto muze)

* pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce), (plati i pro sexudlni
partnery téchto osob)

* 1é¢ba nebo sledovani pro pohlavni chorobu v poslednim roce

* toxikomanie a alkoholismus

* uzivani injek¢nich drog (1 v minulosti), pohlavni styk s osobou, kterd uziva injekéni
drogy, uzivani steroidi nebo hormont neptedepsanych lékafem ( 1 v minulosti)

* potiisnéni sliznice nebo poranéni kiize infek¢nim materidlem

Pokud patrite do nékteré z uvedenych skupin, krev, prosim, nedavejte !

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit.
V pripadé pochybnosti se porad’te s Iékarem transfiizniho oddéleni nebo pristupte
k samovylouceni.

Samovyloudeni



Pokud dodatec¢né ziskate nejistotu ¢i pochybnosti o bezpecnosti vam odebrané krve ¢i krevni
slozky, prosime, sdé€lte tuto skutecnost pisemné nebo telefonicky pracovniklim transfizniho
oddéleni, ve kterém byl odbér proveden.

Pokud si do 24 hodin uvédomite zavazny ditvod, pro ktery by neméla byt Vase krev pouzita,
zavolejte, prosim, na telefon ¢. 311 542 225 v dobé€ od 6.00 hod. do 14.00 hod.

DalSi rizika

Piijemce transfuze mize byt ohrozen i n€kterymi léky, které darce krve uziva nebo uzival.
Dlouhodobé¢ jsou z darcovstvi vytazeni lidé, kteti uzivaji nékteré 1éky (tablety, injekce) na 1é€bu
akné, lupénky, vypadavani vlasi, zbytnéni prostaty. Tyka se to 1¢kli — isotretinoin(napf.
Accutane, Roaccutane), etretinat (napt. Tegison, Tigason), acitretin (napt. Neotigason),
finasterid (napf. Finex, Propecia, Proscar, Penester).

Délka vytazeni darce zavisi na 1€ku a na zptisobu podavani.

Riziko ptenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich.

Za rizikovy se povazuje pobyt v zemich s vyskytem malérie, Chagasovy choroby, horecky Q,
pobyt v zemich se zvySenym vyskytem infek¢nich nemoci ( napf. infek¢ni Zloutenky aj.), pobyt
(nad 6 mésict) ve Velké Britanii nebo Francii v letech 1980 — 1996 ( teoretické riziko variantni
Creutzfelt-Jakobovy choroby).

Rizika pro prijemce sniZuje

1) Bezprispévkové darcovstvi
riziko pfenosu infekéni nemoci na pifjemce je nizsi, pokud neni darce motivovan piimym
finan¢nim prospéchem
Proto davame prednost bezprispévkovému darcovstvi.

2 )Pravidelné darcovstvi
riziko pienosu infek¢ni nemoci na ptijemce je nizsi, pokud je darce vySetifen opakované
Proto se obracime na darce s vyzvou, aby krev nebo jeji slozky darovali pravidelné.

b)VySetieni odebrané krve
Kromé vyplnéni dotazniku, laboratorni kontroly a vySetieni 1ékafem (pohovor), vySetfujeme kazdou
krev na pfitomnost znamek infekce:

- HBV ( Zloutenka B)
- HCV (zZloutenka C)
- HIV (ptvodce AIDS)
- syfilis (LUES,pfijice)

V ptipadé€ nevyhovujicich vysledkl laboratornich vysetfeni budete informovani.

I ptes uvedeny zptisob vySetteni nejsme schopni zarucit piijemci krve (tj. nemocnému) naprostou
bezpecnost(napf. proto, Ze test miiZze byt zalozen na priikazu protilatek a darci mize ,,trvat“ 6 — 8
tydnii, nez protilatku po ,,nakazeni vytvori).

Spoluprace s darcem a naprosta diivéra ma tedy zasadni vyznam. Udaje o zdravotnim stavu dérce
udrzujeme v jeho dokumentaci a pti zachovani zasad 1€karského tajemstvi poskytujeme Cast z nich
do Nérodniho registru transfizni sluzby.

Vam odebrana krev bude pouzita pouze v ptipad¢, ze bude vyhovovat pozadavkiim na jeji
bezpecnost a jakost.



II. Riziko pro darce krve

Odbér krve ¢i krevnich sloZek ne zcela zdravému dérci krve.

Odbérem krve by mohl byt ve vzacnych ptipadech posSkozen darce, ktery sdm trpi nedostatkem
odebirané slozky, proto pied odbérem vySetiujeme krevni obraz. Dalsi vysetieni slouzi

k v§eobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce. VSechny abnormalni nalezy jsou darci
oznameny.

NeZadouci reakce na odbér
Jako nezadouci reakce na odbér(komplikace) se miiZe objevit:
* Krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvaceni do podkozi po vpich). Riziko této
komplikace 1ze snizit fddnym stlac¢enim mista vpichu po odbéru (alespon 10 minut)
* Celkova reakce, mdloby, které jsou zplisobeny ne dost rychlym pfizpisobenim krevniho

obéhu zménam pii odbéru nebo nepfimetenou psychickou reakei. Ke mdlobé¢
dochazi nejcastéji u darci hladovéjicich, ,,uhonénych* a pii ptili§ rychlém opusténi
odbérového kiesla. Dulezité je, aby darce

byl fadn¢ poucen a hlasil jiz prvni ptiznaky (zcela vyjimecné by mohlo dojit k podobnym
komplikacim i z jinych pfi¢in, zdsady jejich prevence i pribeh jsou obdobné).

VSechen material pouZivany k vlastnimu odbéru krve i k odbéru krve k laboratornimu
vySetieni je zisadné na jedno pouZiti.
Zadné riziko prenosu jakékoliv krvi prenosné infekce na darce nehrozi !

I1I1. Prava darce

Darce ma pravo na informace :

* © otom,Ze ma pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit.
Pokud nékteré formulace uvedené v dotazniku Vam nejsou jasné, porad’te se s vySetiujicim
lékarem. Mate pravo ne soukromi pii pohovoru s 1ékafem a béhem klinického vySetteni.

* © o vyznamu dobrovolného a bezptispévkového darcovstvi

* © odavodech, které darovani brani pro mozné ohrozZeni zdravotniho stavu darce nebo
pifijemce transfuzniho piipravku

* © otom, Ze kazdy vpich do zily provadi zaskoleny persondl pomoci jednordzového
materidlu a po provedeni dezinfekce klize, vSe podle piedpist kontrolavanych hygienickou
sluZzbou

* © o zpisobech vysetieni odebrané krve a jejich slozek a tom, ze odebrana krev a jeji slozky
budou pouzity pouze v ptipad¢, ze budou vyhovovat pozadavkiim na jejich bezpecnost a
jakost. Kazdy odbér je vySetien testy na HIV, Zloutenku typu B a C, syfilis a screening
protilatek proti erytrocytim

* © otom, Ze v ptipad€ nalezu nevyhovujicich vysledki budete informovan

* © o tom, Ze ziskané udaje o Vasem zdravotnim stavu budou archivovany a chranény pied
zneuzitim neopravnénymi osobami podle platnych predpisti

Své piipominky, navrhy apod. mate moznost zapsat do knihy ptani a stiznosti umisténé v cekarné
pod televizi.

Mizete také vyuzit nasi e-mailovou adresu : darci@nemhoro.cz.



