Artroskopie kolenniho kloubu

Obecné: Jedna se o diagnosticko-terapeutickou metodu oSetfeni kolenniho kloubu, spodivajici v
zavedeni optiky a nastroju z miniaturnich vstupu, vétSinou 2, dle potfeby a typu postizeni je mozno
pouzit dalsi vstupy.

Artroskopicky Ize v kolennim kloubu oSetfit poranéni chrupavek, artrotické zmény, synovialitidu,
provést nahradu zkfizenych vazu, oSetfit nékteré typy zlomenin.

Vlastni operace se provadi pomoci standardni 30°optiky. Operovana koncetina je upevnéna ve
specialnim drzaku ve visu, popf. na rovném operacnim stole dle typu vykonu.

Operaéni vstupy: Jako prvni se pfipravuje anterolateralni vstup (pfedni zevni strana kloubu). Optika
se do kloubu zavadi pomoci tupého troakaru.

Anterolateralnim vstupem provadime prvni inspekci kloubu, pfehledny je cely suprapatelarni vybézek,
femoropatelarni kloub, vnitfni, stfedni a zevni kompartment. Poté podobnym postupem provadime
anteromedialni vstup (pfedni vnitfni strana kloubu). Oba pfedni vstupy umoziiuji pfehledné vySetieni
témér celého kolenniho kloubu. S pomoci dalSich pfistupl ve specialnich indikacich je mozné osetfit
cely kolenni kloub. Zadni pfistupy se standardné neprovadéji pro vyssi riziko poranéni cévnich
struktur na zadni strané kloubu (a. poplitea).



