Komplikace artroskopie

V dusledku jakékoliv operace se mohou vyskytnout pooperacni komplikace.
Nejcastéjsi z nich v prlibéhu artroskopie a po operaci jsou:

1/ Tromboflebitida, pop¥. flebotrombdza.

2/ Infekce v oblasti operovaného kloubu

3/ Poranéni cévnich ¢i nervovych struktur v oblasti operovaného kloubu
4/ Pooperacni synovialitida

Flebotrombdza: Muze se vyskytnout po jakékoliv operaci. Castéji vyskyt je u chirurgickych zakrokd v oblasti
kycle, panve nebo kolene. K flebotrombdze dojde v pripadé srazeni krve v hlubokém Zilnim systému dolnich
kondetin. Projevuje se otokem koncetiny a bolesti na pohmat. Pfi odtrZeni ¢asti krevni srazeniny miZze dojit
k vycestovani trombu do krevniho obéhu. Je mnoho zpUsobU prevence této komplikace, nejucinné;jsi je vsak co
nejcasnéjsi mobilizace pacienta.
Nejcastéjsi zplsoby prevence jsou elastické bandaze ¢i puncochy
medikamenty snizujici srazlivost krve a omezujici  tvorbu
krevnich srazenin
aktivni cviceni a ¢asna mobilizace

Infekce: Jednd se o jednu z nejzavaznéjsich komplikaci pFi operaénim zasahu do kloubu. Nékteré infekce se
projevi velmi brzo, jesté pred propusténim z nemocnice, jiné se mohou manifestovat po uplynuti dnd a tydn(.
Infekce se miZe do oblasti kloubu dostat i nezavisle na operaci z jiné lokalizace.

Poranéni nervové-cévnich struktur: v oblasti operacnich pfistupti je moiné riziko poranéni
nevyznamnych Zilnich pleteni a koZnich nervovych vétévek. Vzhledem k variabilité vyskytu a pribéhu téchto
struktur nelze nikdy vyloucit jejich poranéni béhem pfipravy operacnich vstupl. Zavazné je poranéni dlleZitych
velkych tepen a nervovych svazkd, které se nachazeji i mimo operacni pole. K jejich poranéni mize dojit
nestandardnim pribéhem operace, chybou operatéra ¢i napfiklad neimérné dlouhym pribéhem operace. V
nékterych lokalizacich je k artroskopickému vykonu nezbytné kratkodobé zamezeni priitoku krve do operacniho
pole. K tomu se pouziva tzv. turniket, coZ je pneumaticky rukav, ktery se natlakuje vzduchem na urcity tlak. Pfi
dlouhém pribéhu operace muze dojit k  utlaku nervoveé cévnich struktur. V disledku utlaku cév
dlouhodobym tlakem turniketu nejcastéji dochazi k hlubokym Zilnim trombdzam, vzacné maze dojit k
ischemii (nedokrveni koncetiny). Poranéni nervovych svazkll se manifestuje parézami a dysesteziemi (brnéni,
¢asové omezena porucha nékterych svalovych skupin).

Synovialitida: Recidivujici neinfekéni vypotek v operovaném kloubu. 1-2 tydny po operaci Ize vypotek v
kloubu povazovat za bézny nalez, pokud nema pacient teploty a vyznamné funkéni a bolestivé omezeni
hybnosti operovaného kloubu. K uskute¢néni operace je nutné v priibéhu zakroku operovany kloub plnit
tekutinou k rozepnuti a zprehlednéni operovaného kloubu. Dale dochazi krvaceni ze struktur, na kterych
provadime operacni zakrok. Zbytky hematomu a roztoku pouzitého béhem operace mize tvofit reziduaini
vypotek, ktery je nékdy nutné po operaci punktovat. Dale samotnou operaci dochazi k podrazdéni kloubu,
jehoz mékka vystelka (synovie) reaguje tvorbou vypotku. Pokud otoky s vypotkem po operaci pretrvavaji



