Béleni zubii - informovany souhlas k béleni

Co je béleni zubii: Béleni funguje na principu rozpadu peroxidu vodiku, aktivni molekuly pronikaji
mezi krystaly skloviny a reaguji s pigmenty. Bélici ucinek je velmi dobfte viditelny, ackoli zubni sklovinu nijak
nezméni a neposkodi. Pro¢? Protoze pouze pfiblizné 2% skloviny zubu jsou organické substance a podili se na
zabarveni. Celych 98% jsou krystaly anorganického ptivodu a peroxid na n€ neptsobi. Pokud se béleni zubt
provadi pod odbornym dohledem a vylouci se rizika jako jsou alergie, t¢hotenstvi, poruchy vyvoje skloviny atd.,
je béleni BEZPECNE.

Je nutné podotknout, ze 1ékai musi zuby nejdiive prohlédnout, osetfit vS§echny kazy a nevyhovujici vyplné,
odstranit zubni kamen. AZ poté 1ze zadit s bélenim zubi. Neni Zadouci, aby se peroxid dostal do zubniho kazu. V
tomto pfipadé mize vyvolat bolest.

Neni vhodné, aby Vas oSetiujici 1ékai provadél protetické rekonstrukce (korunky a mustky) ¢i ménil kompozitni
vyplné (,,bilé plomby*) pted bélenim. Tyto prace se provadéji az po béleni.

Metody béleni zubii : Nejcastéjsimi metodami je domaci a ordinacni béleni.

Domaci béleni probiha tak, ze zubni lékat vyrobi prihledny plastovy nosi¢, do kterého si pacient
sdm doma aplikuje bélici gel. Nosi¢ s gelem je nutno nosit nékolik hodin kazdy den, dokud neni dosaZeno
pozadované bélosti zubt.

Ordinac¢ni béleni se provadi v ordinaci a netrva déle nez 60 minut. Pro tento druh béleni zubni lékat
pouziva 20% - 38% gel obsahujici peroxid, protoze pouze vyssi koncentrace peroxidu zarucuje rychly vysledek.
Funguje vZdy béleni? Nikdy nelze urcit pfedem jakého stupné zesvétleni zubti se dosahne a jak dlouho bude
vysledek stabilni. Stomatolog miize pouze na zakladé zkusenosti u jinych pacientu fici, jaké zmény jsou mozné a
jakou proceduru doporucuje.

Vysledek je zavisly na stupni zabarveni a typu zabarveni. Jenom zubni 1ékai mize urcit spravny
postup béleni.

Naptiklad lidé, kteti byli diive se svoji barvou zubtl spokojeni a postupem ¢asu si v§imli, Ze jim
zuby zloutnou, maji velmi dobré predpoklady, ze dosdhnou pozadované bélosti a budou opét spokojeni. Tento typ
zabarveni je zptisoben hlavné barevnymi pigmenty v jidle a piti a l1ze jej vybélit za 1 hodinu v ordinaci ¢i za 2 az 6
tydnt doma (zavisi na typu pouzitého béleni). Naopak tmavé zabarvené zuby silnych kutraki budou muset
podstoupit ordinaéni béleni a poté pokracovat v béleni doma az 2 mésice.

Nelze vybélit zuby opatfené korunkami a kompozitnimi vyplnémi.

Pro koho je béleni nevhodné? Béleni se zpravidla neprovadi: u t€hotnych a kojicich Zen, u pacientt alergickych
na peroxid, neni vhodné pro lidi s citlivymi zuby a s ustupem a citlivosti dasni, neprovadi se na do¢asném chrupu
a je zbytecné u silnych kurakt — v tomto ptipadé se doporucuje zmirnit koufeni

Diilezité kroky béhem béleni a po vybéleni: Nejdilezitéjsi je fluoridace zubni skloviny a ,,bila dieta“.

Ihned po vybéleni je aplikovan fluoridacni gel pro oSetieni zubni skloviny a poté je
doporuceno pravidelné fluoridovat zuby 1x tydné¢.

Omezte potraviny a napoje, které¢ zuby zabarvuji ( kava, ¢aj, Cervené vino, coca cola, s6jova
omacka, ...). Nezapomeiite, ze i tmavé rténky zabarvuji zubni sklovinu.

Vyhnéte se kyselému jidlu a napojim (ovoce, dresingy v salatech, vino, dzusy), Kyselé
snizuje hladinu pH v ustech a citlivé zuby mohou reagovat bolestive.
V ptipadg, Ze pocitite tupou bolest zubi, nebo budou-li zuby citlivé reagovat na horké a studené,
nepropadejte panice ! Az 10% lidi trpi zvySenou citlivosti zubl kratce po bélici ktite.

Omezte koufeni.

Mozné komplikace béhem béleni a po vybéleni: Pomérng ¢asto dochazi k citlivosti zubt. Jde vSak o
docasnou zalezitost. Je mozné, ze dojde po prechodu na normalni stravu v brzké dob¢ k navratu ptivodni
barvy zubd.

A cena? Cenové relace béleni zubu jsou v prvni fad€ dané metodou kterou zvolite, v pfipad¢ velmi rychlého
efektivniho ordinac¢niho béleni se ceny pohybuji cca od 3,500 do 17,000 K¢. Cena je dana jednak typem gelu,
cenou vstupniho oSetfeni, typem pouzité lampy a dobou oSetfeni. Cena domaciho béleni pod dohledem
stomatologa se pohybuje cca od 2,500 do 9,000. Cena opét zavisi na cené béliciho setu, vstupniho oSetieni, prace
zubniho Iékate a vyrobni cené plastového nosice.
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